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2. - 3. oktober på Skei i Jølster

Grand Hotel Skei

Startlista ligg no ute på 

vestlandskappleiken.no

MINIKAPPLEIKEN
LAURDAG 3. oKTOBER KL. 13 PÅ GRAND HOTEL SKEI I JØLSTER FOR DEI MELLOM 4 OG 12 ÅR.

Her kan ein framføre ein slått, synge ein folkesong eller danse ein folkedans for eit kjekt publikum, 
Det er framleis mogleg å melde seg på innan 20. september på vESTLANDSKAPPLEIKEN.NO

Merk at det kan førekome endringar i rekkefølgjene og tidspunkta. Open

klasse og pardans bygdedans kl. D er flytta til fredagen. Ettersom det vert eit

fullspekka program frå tidleg til seint, så tillet vi dessverre ingen

etterpåmeldingar til tevling eller dansespel no, men de er sjølvsagt velkomne

til å sjå, lytte, danse og jamme!



JULEBORDHELG
Sogn og Fjordane folkemusikklag ynskje velkomne til 

27.-28. november på Grand Hotel Skei

I høve julebordet vert det kurs i spel
og dans fredagen og laurdagen. 

Meir info kjem etter kvart.
Hald av datoen!

Representantmøte

søndag 4. oktober kl. 11 på Grand Hotel Skei

I etterkant av Vestlandskappleiken vert det eit representantmøte der

evaluering av årets kappleik er einaste punkt på sakslista. Kvart lokallag

og områdelag på Vestlandet har rett på ei utsending med framleggs- og

røysterett.

Vi kallar inn med dette til representantmøte for Vestlandskappleiken 2026

og vonar kvart lokallag stiller med ein representant kvar. Det er ingen

krav om påmelding til møtet.

Helsing Sogn og Fjordane folkemusikklag



KURS, KONSERT OG DANS PÅ
FJELLJOMFESTIVALEN 

Laurdag 19.september 2026

 
Kl.1100-1400: Fele: Oda Ovidt Bardal. Hardingfele: Åsmund Arnesen Farstad.
Trekkspel: Håvard Svendsrud. Munnspel: Einar Eimhjellen 

Kl. 1400-1500 LUNSJ FOR ALLE 

Frå 1500-1800: Dans: Asbjørg og Arne M. Sølvberg. Folkesong: Dag Vanberg.
Trekkspel for vidarekomne: Håvard Svendsrud. Fele for vidarekomne: Britt Pernille
Frøholm 

Frå 1800: MIDDAG 

Kursavgift: kr 150 over 20 år, gratis kurs og mat for alle opptil 20 år. 

Påmelding innan 16.september til Antonia Karete Kongsvik på e-post 
antoniakaretekongsvik@gmail.com eller tlf. 90 99 99 88 
Vi oppmodar alle i TØFT-alder (og eventuelt andre) som er med på 
spelkurs på morgonen, om å bli med vidare på kurs i enten folkesong 
eller dans etter lunsj eller eventuelt prøve seg på vidarekomne kurs. 

Kl.2000: KONSERT I FJELLVARDEN: Åsmund Arnesen Farstad, Håvard Svemdsrud,
Britt Pernille Frøholm, Arne M. Sølvberg, Fjelljom med fleire.
Etterpå er det dans med Austreim Musikklag, Fjelljom mm.

TAKK for økonomisk støtte til Fjelljomfestivalen 2026:

TØFT, Frifond, Stryn kommune og KOMP! 

Spelemannslaget Fjelljom inviterer til
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