
Stopp!

Senk farten!

Jeg vil til venstre!

KUSK/RYTTER SJÅFØR
For deg som er... For deg som er...

Jeg vil til høyre!
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Sett deg inn i og følg trafikkreglene 
Husk at ”Reglene om trafikk med kjøretøy 
gjelder så langt de passer også for 
rytter og for den som fører ride-, laste- 
eller trekkdyr ...”.

Vær synlig - bruk refleks!
I mørket eller i vær med dårlig sikt skal hest 
og rytter, kusk og vogn utstyres med 
refleks og lys. Dette skal være plassert på 
en slik måte at andre veifarende både 
forfra, fra siden og bakfra kan se at det 
dreier seg om en hesteekvipasje.

Vær oppmerksom og vis hensyn
Du som fører hest skal alltid være opp-
merksom på både hesten, trafikkbildet 
og omgivelsene rundt. La mobilen ligge i 
lomma og aldri bruk ørepropper. Søk blik-
kontakt med medtrafikanter og gi tydelige 
tegn på hva du ønsker eller har behov for. 
Vis hensyn til andre og vis tydelig at du 
setter pris på at andre tar hensyn til deg.
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Maks 25 km/t - minimum 2 meter
Å kjøre forbi en hesteekvipasje i maks 25 
km/t og med minimum 2 meters avstand 
kan forhindre ulykker. Dette er avgjørende 
for hvor fort du klarer å bremse ned eller 
stoppe opp om noe uforutsett skulle skje.  

Vær oppmerksom og vis hensyn
Du har også plikt til å opptre aktsomt og 
vise hensyn i trafikken. Få blikkkontakt om 
du møter en hesteekvipasje og følg even-
tuelle tegn som blir gitt. Og du, visste du 
at hesten har veldig god hørsel? Ikke tut 
eller sett på sirener. Brå eller høye lyder kan 
skremme hesten, og du risikerer i beste fall 
å bruke lenger tid på å passere. I verste fall 
forårsaker du en ulykke.

Se hest - tenk elg! 
Når du ser en elg i veikanten bremser du 
rolig ned og passerer sakte forbi - du vil jo 
ikke ha en elg gjennom frontruta! Hesten 
er også et stort fluktdyr, og blir den skremt 
av noe KAN instinktet overstyre beskjeden 
den får fra rytteren eller kusken. Så tenk 
elg når du ser en hest!

Tegn fra den som fører hest: 

Mer informasjon og materiell finner du på hestitrafikken.no

Maks
25 km/t

Min. 2 meter


