
       

 

Samhandlingsrutine mellom politi og kriminalomsorg 
om varetekt med elektronisk kontroll (VTEK) 

 
 

Formål  
Varetekt med elektronisk kontroll er hjemlet i straffeprosessloven § 184 b. Nærmere 
bestemmelser er gitt i ny §§ 9-4 a til 9-4 e i forskrift 28. juni 1985 nr. 1679 om 

ordningen av påtalemyndigheten (påtaleinstruksen) og i nytt kapittel 7B i forskrift 22. 
februar 2022 nr. 183 om straffegjennomføring.  

 

Både undersøkelsene av egnethet og gjennomføringen av varetektsformen fordrer gode 
rutiner for samhandling mellom politiet og kriminalomsorgen. Formålet med dette 

dokumentet er å sikre dette.  
 

Det vises til for øvrig til overordnet samarbeidsavtale mellom kriminalomsorgen og 
politiet fra 19. juni 2024. Denne gir et rammeverk for å ivareta og styrke samarbeidet 

mellom etatene, og gir adgang til å etablere underliggende avtaler for å legge til rette for 
samarbeid på ulike fagområder.  

 

Informasjon og samtykke 
Varetekt med elektronisk kontroll kan bare besluttes av retten og ilegges dersom det 

foreligger samtykke fra siktede og siktedes husstandsmedlemmer, eller fra institusjon 
eller kommune, jf. straffeprosessloven § 184 b første og annet ledd.   

 
Før politiet ber kriminalomsorgen om å undersøke om varetekt med elektronisk kontroll 

er en egnet gjennomføringsform, skal i utgangspunktet siktede selv være gitt 
informasjon om varetektsformen og ha samtykket. Dette for å unngå å igangsette 

unødige egnethetsvurderinger. Øvrige samtykker kan innhentes på et senere tidspunkt. 

 
Som et utgangspunkt er det politiets ansvar både at det gis informasjon og at det 

foreligger tilstrekkelige samtykker. Politiet kan likevel overlate til kriminalomsorgen å 
informere og innhente samtykker. I slike tilfeller skal det gis skriftlig beskjed om dette i 

forbindelse med anmodning om egnethetsvurdering.  

 

Anmodning om egnethetsvurdering 
Påtalemyndigheten må sende skriftlig anmodning til kriminalomsorgen om å gjennomføre 
egnethetsvurdering av siktede. Anmodningene skal inneholde nødvendig og relevant 

informasjon for at kriminalomsorgen skal kunne gjennomføre egnethetsvurderingen så 



raskt som mulig.   

 

Eget anmodningsskjema skal benyttes.   
 

Gjennomføring av egnethetsvurdering 
Kriminalomsorgen skal foreta undersøkelsene av egnethet så snart som mulig – helst 

innen fem dager - etter at påtalemyndigheten har bedt om dette.  
Omfanget av undersøkelsene tilpasses den tiden kriminalomsorgen har til rådighet, samt 

eventuelle sikkerhetsmessige forhold eller andre særlige forhold hos siktede.  
 

Kriminalomsorgen skal benytte egen mal for egnethetsvurdering ved besvarelse av 

påtalemyndighetens anmodning. 
 

Kriminalomsorgen skal uten ugrunnet opphold returnere egnethetsvurderingen til politiet.   
 

Iverksettelse  
Politiet skal straks orientere oppgitt kontaktperson i kriminalomsorgen når retten avsier 

kjennelse om varetekt med elektronisk kontroll. Politiet har ansvar for å avtale tidspunkt 

for iverksettelse. Meldinger kan gis muntlig, og må følges opp skriftlig.   
 

På tidspunkt for iverksettelse skal kriminalomsorgen møte i boligen for montering og 
installering av teknisk utstyr. En representant for politiet skal være til stede ved 

iverksettelsen.  
 

Kriminalomsorgen skal informere siktede og politiet om rammene for den elektroniske 
kontrollen, hva slags type teknologi som tas i bruk, hvordan denne fungerer og 

nødvendig vedlikehold av utstyret.  

 
Det skal også gis informasjon om hvilke personopplysninger som vil bli behandlet av 

bruken.  
 

Gjennomføring  
Kriminalomsorgen har ansvaret for gjennomføringen, herunder å foreta kontrollbesøk og 

ruskontroller.  

 
Ved brudd på oppholdspåbud eller vilkår fastsatt i fengslingskjennelsen, kan 

påtalemyndigheten beslutte innsettelse i fengsel. Det samme gjelder dersom et 
samtykke fra siktede eller øvrige personer i husstanden trekkes. Det vises til 

påtaleinstruksen § 9-4 d. Politiet må bestille varetektsplass i fengsel.   
 

Dersom det oppstår akutte forhold som gjør at oppholdspåbudet må fravikes midlertidig, 
for eksempel for at siktede skal kunne få nødvendig helsehjelp, og det ikke er tid til å 

vente på at politiet kan fremstille siktede, skal kriminalomsorgen straks melde dette til 

politiet.  
 

Dersom det er behov for politiets assistanse, må politiet tilkalles på vanlig måte. 
 

Varetekt med elektronisk kontroll er ikke til hinder for samtidig bruk av omvendt 
voldsalarm (OVA). 
 



Fremstillinger 
Politiet fremstiller på tilsvarende måte som under varetekt i fengsel.   

 

Politiets meldeplikt til kriminalomsorgen 
Politiet skal straks orientere kriminalomsorgen om forhold som har betydning for 
gjennomføringen, herunder: 

 
- Dersom siktede blir pågrepet, fengslet eller på annen måte innbrakt av politiet 

- Dersom siktede skal fremstilles eller gis annen utgang uten fremstilling 

- Dersom siktede besluttes løslatt før fengslingsperiodens utløp 
- Begjæringer om fengslingsforlengelser og kjennelser fra retten 

 
Meldinger kan gis muntlig, og må følges opp skriftlig.   

 

Kriminalomsorgens meldeplikt til politiet 
Kriminalomsorgen skal straks orientere politiet om forhold som har betydning for 
gjennomføringen, herunder: 

 

- Dersom siktede begår nye straffbare forhold  
- Dersom siktede bryter vilkårene for gjennomføringen 

- Dersom kriminalomsorgen mottar informasjon om at et samtykke fra siktede eller 
øvrige personer i husstanden trekkes 

- Dersom kriminalomsorgen blir kjent med andre omstendigheter som tilsier at 
varetektsformen ikke lenger anses egnet 

- Dersom oppholdspåbudet må fravikes midlertidig grunnet akutte forhold 
 

Meldinger kan gis muntlig, og må følges opp skriftlig.   

 

Avslutning 
På tidspunkt for avslutning av varetekt med elektronisk kontroll, skal kriminalomsorgen 

møte i boligen for demontering av utstyret. Kriminalomsorgen kan be om bistand fra 
politiet der sikkerhetsmessige hensyn tilsier dette.  

 

Saksflyt og kontaktinformasjon 
Oppsummering av saksflyten:  
 

I. Anmodning om egnethetsvurdering sendes fra påtalemyndigheten til 

kriminalomsorgen.  
II. Egnethetsvurdering utarbeides av kriminalomsorgen og returneres til anmoder. 

III. Begjæring om varetekt med elektronisk kontroll og egnethetsvurdering sendes fra 
påtalemyndigheten til domstolen. 

IV. Kjennelse om varetekt med elektronisk kontroll sendes fra politiet til 
kriminalomsorgen. 

V. Politiet avtaler oppstartstidspunkt med kriminalomsorgen. Kriminalomsorgen 
sørger for teknisk iverksettelse.  

VI. Politiet og kriminalomsorgen må sørge for etablert kontaktinformasjon som 

muliggjør løpende dialog om forhold av betydning i saken.  
VII. Kriminalomsorgen avslutter gjennomføringen ved kjennelsens utløp/beslutning om 

løslatelse.  



 

Kontaktpunkt for kommunikasjon  
Kontaktinformasjon mellom politiet og kriminalomsorgen i den enkelte sak skal 

fremkomme av anmodning om egnethetsvurdering og svaret på denne.  
 

For faglige eller prosessuelle spørsmål, kontakt de respektive direktoratene: 
 

Kriminalomsorgsdirektoratet  
E-post: postmottak-8005@kriminalomsorg.no 

Tlf.: 404 38 800 
 

Politidirektoratet 

E-post: politidirektoratet@politiet.no 
Telefon: 23 36 41 00 

 
 

Ikrafttredelse og varighet  
Avtalen trer i kraft 15. august 2025. Avtalen løper inntil den revideres eller sies opp av 

en eller begge parter. 

 
Revisjon av avtalen skal gjennomføres innen 15. august 2026. 

Kriminalomsorgsdirektoratet har ansvaret for å initiere revisjonen. 
 

 

Vedlegg 
 

a) Skjema for anmodning om egnethetsvurdering 
b) Skjema for egnethetsvurdering 

c) Informasjonsskriv til siktede mfl. 
d) Samtykkeerklæringer 
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