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Henvendelse – Ønske om støttesamtale
Hva er dette?
Dette skjemaet er for deg som ønsker støttesamtale med noen på Helsestasjonen for ungdom og studenter. For at vi skal kunne behandle henvendelsen din, må du samtykke til at vi lagrer og bruker opplysningene dine.
Viktig å vite:
Hvis du har fått behandling i psykisk helsevern (som DPS eller BUP) eller har hatt langvarig oppfølging, bør du først kontakte fastlegen din. Helsestasjonen tilbyr korte samtaler og forebyggende hjelp.
Fyll ut dette:
	Navn:

	Telefonnummer:

	E-post:


	Fødselsnummer (11 siffer):

	Folkeregistrert adresse:

	Adresse der du bor (hvis den er annerledes):


	Postnummer og sted:

	Skole, klasse eller studieretning:

	Yrke / jobb / sluttet på skole (hvis aktuelt):


	Fastlege:

	Har du fått diagnoser eller bruker medisiner?
(Skriv gjerne hvilke):

	Har du fått hjelp for psykisk helse tidligere?
☐ Ja
☐ Nei

	Hvis ja:
– Hvor fikk du hjelp?
– Når var det, og når fikk du siste oppfølging?

	Hva ønsker du hjelp med?
Beskriv kort hva du synes er vanskelig akkurat nå, og hva du trenger hjelp til:





	Sted:
Dato:
Underskrift:

	Samtykke
Jeg samtykker i at Ås kommune ved Helsestasjon for ungdom og studenter:
Oppretter helsejournal
Lagrer og bruker opplysningene mine for å vurdere hvilken hjelp jeg trenger
Deler informasjonen med ansatte som jobber med saken min

Jeg vet at jeg når som helst kan trekke tilbake samtykket.
☐ JA
☐ NEI


Om personvern og taushetsplikt
Bare ansatte som skal hjelpe deg, har tilgang til opplysningene dine. Alle ansatte har taushetsplikt.
Etter at du har sendt inn skjemaet
Vi tar kontakt med deg så snart vi har lest det du har sendt. Du får vanligvis svar innen 3 uker. I ferier eller høytider kan det ta litt lenger tid.
Trenger du hjelp nå?
Hvis du trenger hjelp med en gang:
📞 Legevakt: 116 117
📞 Akutt nødhjelp: 113
📞 Mental Helse: 116 123 (åpent hele døgnet)
Spørsmål?
Ring oss på: 64 96 22 40
Du kan også komme innom.
Levering
Viktig: Skjemaet må leveres elektronisk ved å logge deg på helsenorge.no, personlig hos oss på Moer helsehus, eller sendes med brevpost.
Ikke send det på e-post. Det inneholder sensitive opplysninger.
Adresse for innsending:
Ås kommune
Enhet for forebyggende helsetjeneste
Postboks 195
1431 Ås
Oppmøteadresse: Moer helsehus, 2. etasje Tunveien 2, 1430 Ås
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