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SAMANDRAG

2023 var eit aktivt og produktivt ar i Sogn og Fjordane folkemusikklag. Vi er spesielt
glade for at Aud Sissel Orheim tradde inn som styreleiar i folkemusikklaget pa
arsmatet 16. april 2023, etter at styret opererte med flat struktur og utan styreleiar i
2022.

Folkemusikklaget har vorte meir synleg i sosiale media og pa nettsida, og har vore
representert pa diverse mater og konferansar i andre organisasjonar, samt initiert
samarbeid med fleire organisasjonar og akterar for 8 na sine mal om a spreie
interessa for folkemusikk i Sogn og Fjordane.

Det har i ar vorte starta opp fleire nye tiltak, samt utvida eksisterande tiltak.
Sommarkurset UnglLat vart i 2023 utvida fra a vare i tre dagar til a vare i fire dagar.
Det vart arrangert T@FT-samlinga pa Skei i april, som var i ar omlag pa same
starrelse som UngLat var i 2022. Nye satsingar som Heimelaget og Folkedansespor,
har bidrege til auka aktivitet og forhapentlegvis meir gled og engasjement rundt
folkemusikken og folkedansen i Sogn og Fjordane.

Folkemusikklaget i 2023

| 2023 hadde styret fglgjande samansetning: Aud Sissel Orheim er styreleiar, Kirsten
Friis, Berner Midthjell, Magnus Skjerdal, og Judith Vestreim er styremedlemmer.
Varamedlemmer har vore: Marin Stallemo Bakke, Marie Nicolaisen og Sigmund
Larsen. Dagleg leiar var framleis Nikolai Storevik.

Styret har hatt 7 styremgter og handsama 55 saker.

Laget hadde 497 medlemmer iflg. FolkOrg (656 aret fer iflg. arsmelding 2022)
medlemmer fordelt pa 20 lokallag. Av desse var 59 born og unge under 18 ar iflg.
FolkOrg (90 aret for iflg. arsmelding 2022).

Fond

Laget forvaltar Rolf Myklebust Minnefond med ein eigenkapital pa kr. 26.753,81 ved
arsskiftet 2023-2024. Desse midlane er innvilga til sekjarar etter ei utlysingsrunde i
2022, etter at det vart vedteke pa Arsmate 2022 at fondet skulle Izysast opp. Siste
rest av Myklebustfondet skal delast ut ila 2024 og 2025 etter at sgkjarane har
rapportert inn sine prosjekt som dei fekk tildelt midlar til.

Laget forvaltar g Mo-kursfondet med eigenkapital pa kr. 171.462,20 ved arsskiftet
2023-2024.

Prioriterte satsingsomrade

| arbeidsprogrammet vedteke av Arsmatet 2023 at folkemusikklaget skulle halde
fram med a arbeide med fglgjande fire satsingsomrader:

Informasjon, folkemusikkarena, kulturpolitisk arbeid og organisasjon.



Informasjonsarbeid

Informasjon om folkemusikklaget sin aktivitet og anna relevant og lokal folkemusikk-
og folkedansinnhald vert spreia via informasjonsbrev sendt pa e-post til
medlemmene, eller via laget si nettside og sosiale media.

Folkemusikklaget har lagt ned sin arrangermentskalender pa heimesida, og nyttar no
kalendaren FolkArr.no i staden ettersom den er meir brukarvennleg og dekkjer eit
starre omrade.

Folkemusikklaget sender 0g ut pressemeldingar om sine arrangement til alle aviser
og medier i Sogn og Fjordane, bade fgr og etter arrangementet.

Folkemusikkarena

Sogn og Fjordane-kappleiken vart i 2023 arrangert av Naustedalen spelemannslag
pa Ferde barneskule. Pa kappleiken deltok 170 deltakarar fordelte pa 58
starthnummer i bade junior- og senior klassar. Det vart 0g arrangert
Smerbukkappleiken i hgve S. og Fj.-kappleiken der i alt 44 born deltok. Dag Vanberg
mottok vandrepremien i vokal, i spel var det Dagfrid Vallestad Brevik som fekk
vandrepremie, og i dans var det Mari Andrea Ness og Atle Hoff. Dei to sisthemnde
vann vandrepremiane for tredje gong pa rad, og fekk dermed desse premiane til odel
og eige. Vi takkar Naustedalen spelemannslag for arrangeringa av ein kjekk kappleik.

TOFT-prosjektet tok i 2023 form gjennom eit helgekurs pa Skei skule 21.-23. april.
Pa kurset fekk dei unge laere slattar som skulle framferast av «Verdas starste
spelemannslagy, eit prosjekt drive av Johanne Mjgs og Maria Toppe som samla
mange born og unge fra heile Vestlandet til eit spelemannslag, pa
jubileumskonserten i hgve FolkOrg 100 ar i oktober.

UngLat vart arrangert for tredje gong i ar pa Sunnfjord FHS i Ferde i samarbeid med
Ferdefestivalen og Hordaland folkemusikklag. 25 born og unge deltok pa arets
sommarkurs som vart arrangert 4.-7. juli.

| 2023 var Vestlandskappleiken i Bergen 13.-14. oktober, arrangert av Bergen
Ungdomslag Ervingen, Spelemannslaget Fjellbekken og Bygdedanslaget i Bjargvin.
14. oktober arrangerte og FolkOrg sin store jubileumskonsert i Grieghallen, som
gjorde at det vart ein litt spesiell kappleik dette aret med mange tilreisande.

Folkedansespor eit nytt tiltak i Sogn og Fjordane folkemusikklag i 2023. Tiltaket gar
ut pa a gje born og unge i grunnskulen og vidaregaande skule kjennskap til dei eldste
folkedanstradisjonane som t.d. springar og halling, samt runddansar som polka, vals
og reinlendar osv. gjennom at lokale instrukterar driv danseundervisning i skular i
Sogn og Fjordane.

Heimelaget, tidlegare kalla Sogn og Fjordane spel- og dansarlag, vart skipa av SFFL
i 2023. Laget samla spelemenn og spelekvinner fra heile Sogn og Fjordane til tre
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hyggelege samlingar pa Skei, for laget tevla pa Landsfestivalen i Ferde i august der
dei kom pa 8. plass av 23. Deltakarane i laget har vist stor entusiasme for tiltaket, og
flesteparten ynskjer at laget skal halde fram i 2024.
Folkemusikklaget arrangerte julebord for medlemmer og andre interesserte 2.
desember pa Thon hotell Jalster. Det vart ein kjekk avslutting pa aret med god mat,
god musikk og dans.
Kulturpolitisk arbeid
Sogn og Fjordane folkemusikklag sende inn hgyringsuttale til denne i hgyringa om
Vestland fylkeskommune sin regionale plan for kultur, idrett og frivilligheit 2023-2035
i 2022. Uttalen forte til at folkemusikken og folkedansen fekk ein stgrre del i planen
som vart ferdigstilt i 2023, enn fyrsteutkastet fgr heyringa.
Aud Sissel Orheim YDUUHSUHVHQBQNRUIRDHP XVINNDJ HWBE
kulturkonferansen til Vestland fylkeskommune pa Stord 23. november.
Folkemusikklaget fekk i 2023 innvilga heile 300.000 kr til a styrkje folkedansen i
skulane gjennom prosjektet Folkedansespor.
Organisasjon
Sogn og Fjordane folkemusikklag signerte etter vedtak fra Arsmeote 2023 ei
samarbeidsavtale med Hordaland folkemusikklag. Denne avtalen gjelder for einskilde
samarbeidsprosjekt mellom omradelaga.
Folkemusikklaget har i 2023 samarbeida med fleire aktgrar. Vi har samarbeida med
hardingfela.no om m.a. Folkedansespor, og Fgrdefestivalen og Hordaland
folkemusikklag om UngLat. Vi har samarbeida med skular, lokale instruktgrar og
eldsjeler i Sogn og Fjordane gjennom Folkedansespor, og med lokallaga gjennom
arrangering av kappleik og andre arrangement.
Vi har gode ressursar i styret som initierar tiltak stadig vekk, som kjem til syne
gjennom tiltaka Folkedansespor, Heimelaget og julebord. Styremedlemmer er og
med som utsendingar diverse meter og konferansar.
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INNLEIING

2023 var eit aktivt og produktivt ar i Sogn og Fjordane folkemusikklag, og er det
fyrste aret sidan 2019 som var upaverka av koronanedstengingar. Medan det var lite
aktivitet dei fearegaande ara, har laget no gjort grep for a fa opp att aktiviteten. Vi er
spesielt glade for at Aud Sissel Orheim tradde inn som styreleiar i Folkemusikklaget
pa arsmetet 16. april 2023, etter at styret opererte med flat struktur og utan styreleiar
i 2022. Ho har teke til seg vervet med stor iver og skapa engasjement i laget.

Folkemusikklaget har vorte meir synleg i sosiale media og pa nettsida og jobbar
stadig med a na ut med informasjon om aktuelle saker og hendingar i folkemusikk-
og folkedanssamanheng. Laget har vore representert pa diverse mater og
konferansar i andre organisasjonar og har initiert samarbeid med fleire
organisasjonar og aktgrar for a na sine mal om a spreie interessa for folkemusikk i
Sogn og Fjordane.

Det har i ar vorte starta opp fleire nye tiltak og laget har motteke og brukt meir
tilskotsmidlar enn pa lenge. Midlane har mellom anna gatt til a halde fram med
sommarkurset UngLat, som i 2023 vart utvida med fra a vare i tre dagar til a vare i
fire dagar. Midlar har gatt til T&FT-samlinga pa Skei i april, som var i ar omlag pa
same stoarrelse som UngLat var i 2022. Nye satsingar som Heimelaget og
Folkedansespor, har bidrege til auka aktivitet og forhapentlegvis meir glad og
engasjement rundt folkemusikken og folkedansen i Sogn og Fjordane.

PRIORITERTE SATSINGSOMRADE

Formalsparagrafen til laget styrer all aktivitet. Arbeidsprogrammet, som vart vedteke
av arsmetet i 2023 byggjer pa feringane i formalsparagrafen, §1 Fgremal;

Sogn og Fjordane Folkemusikklag skal arbeide for a ta vare pa og vidareformidle
folkemusikktradisjonane i Sogn og Fjordane gjennom a arbeide for & auke kunnskapen om,
kjennskapen til og interessa for tradisjonelt spel, song og dans.

Programmet hadde fire hovudpunkt: /Informasjon, Folkemusikkarena, Kulturpolitisk
arbeid og Organisasjon.

Informasjon

Informasjon om Folkemusikklaget sin aktivitet og anna relevant og lokal folkemusikk-
og folkedansinnhald vart spreia via informasjonsbrev sendt pa e-post til
medlemmene, eller via laget si nettside og sosiale media. Folkemusikklaget er aktive
pa dei sosiale mediene, og dei ulike laga og andre relevante lokale
folkemusikkarranggrar sine sosiale medie-sider vert sjekka jamnleg slik at
folkemusikklaget kan spre informasjonen som vert posta der i sine kanalar.

Folkemusikklaget har lagt ned sin arrangementskalender pa heimesida, og nyttar no
kalendaren FolkArr.no i staden ettersom den er meir brukarvennleg og dekkjer eit
starre omrade. Der finn ein arrangement innan folkemusikk og folkedans fra heile
landet. Dagleg leiar registrerer jamnleg arrangement i Sogn og Fjordane som han
kijem over eller vert tipsa om der.
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Folkemusikklaget sender og ut pressemeldingar om sine arrangement til alle aviser
og medier i Sogn og Fjordane, bade fgr og etter arrangementet. Denne delen av
informasjonsarbeidet er noko folkemusikklaget bar verte betre pa, sserleg nar det
gjeld promotering av Sogn og Fjordane-kappleiken i 2023, der vi skulle vore tidlegare
ute med a sikre at det vart sendt ut pressemeldingar til avisane.

Folkemusikkarena

Sogn og Fjordane-kappleiken

For fyrste gong sidan 2019 vart det endeleg arrangert Sogn og Fjordane-kappleiken
att. Kappleiken vart ikkje arrangert i 2020, 2021 og 2022 grunna pandemien.
Naustedalen spelemannslag arrangerte Sogn og Fjordane kappleiken pa Farde
barneskule 14.-15. april, og fekk svaert gode tilbakemeldingar pa eit vellukka
arrangement.

Pa kappleiken deltok omlag 170 deltakarar fordelte pa 58 startnummer i bade junior-
og seniorklassar. Deltakartalet pa arets kappleik vart lagare enn fer pandemien, og
det er klart at det ma gjerast ein sterre innsats for a na ut til fleire framover.

Vandrepremiane som sist vart delt ut i 2019, vart no delt ut pa nytt til dei med hegast
poengsum. | vokal var det Dag Vanberg, i spel var det Dagfrid Vallestad Brevik, og i
dans var det Mari Andrea Ness og Atle Hoff. Dei to sistnemnde vann
vandrepremiane for tredje gong pa rad, og fekk dermed desse premiane til odel og
eige. Dei yngste utevarane i juniorklassene, fekk alle ein flott kopi av biletrykk signert
av Oddvar Torsheim.

Det vart 0g arrangert Smerbukkappleiken for dei mellom 0-16 ar, der i alt 44 born
deltok. Der kunne dei yngste vise fram eit innslag med song, dans eller spel. Etter at
alle hadde framfort sitt, leia Mari Andrea Ness og Elin Grytting ei gkt med dans og
leik. Pa slutten mottok alle ein velsmakande premie og ein diplom. Det vart 6g delt ut
diplom for mellom anna mest kreative kostyme og kulaste bukk (som i verbet bukk,
og ikkje dyret).

| «<Kappleikskaféen» vart det servert varm mat, middag og gode kaker kontinuerlig
under kappleiken begge dagane. Dugnadsfolket i «kafeen» imponerte med all den
gode maten dei «trylla fram» pa kort tid.

Det kan 0g nemnast at det var i desse tidene etter kappleiken at det vart sett i gong
arbeid med a finne att protokollen fra dei fyrste Fylkeskappleikane i Sogn og
Fjordane, denne vart til slutt funnen og er no i folkemusikklaget sitt lager etter a ha
vore vekke i over 40 ar.

TOFT

TOFT er eit rekrutteringsprosjekt for born og ungdom i Sogn og Fjordane som driv
med folkemusikk og folkedans. Formalet med prosjektet er a samle og rekruttere
born og ungdom mellom 9 til 18 ar fra Sogn og Fjordane til sosiale
ungdomssamlingar, kurs, konsertar eller dans. TOFT-prosjektet tok i 2023 form
giennom eit helgekurs pa Skei skule 21.-23. april.

































