FONTENEHUSET O
HONEFOSS

Vart arbeidsfellesskap stotter og motiverer
folk med psykiske utfordringer ut i jobb,
studier og en meningsfylt hverdag.




Hva er et fontenehus?

Et fontenehus er en arbeidsplass og et arbeids-

Trygghet fellesskap hvor du far bruke dine ressurser og gode
egenskaper. Vi fokuserer pa inkludering, mestring og
okt selvfglelse.

Her far du varierte arbeidsoppgaver og aktiviteter
for & fremme motivasjon og mestringsfalelse. Her
styrer du din egen arbeidsdag.

Mangfolc

Sammen finner vi ut hva du gnsker a bidra med og
hva du far til. Her blir du mett som den du er, og hva
du velger a bruke dagen din til.

Hos oss er du aktivt medlem, ikke passiv bruker.

Tilbudet er gratis og uten ventetid, krever ingen
diagnose eller henvisning.




Fellesskap

Mestring

Hva skjer pa huset?

Vi starter dagen med et felles morgenmegte kl.08:45
hvor vi planlegger dagen pa huset.
e Arbeidsmate pa enhetene kl. 09:00 og kl. 13:00.
e Lunsjkl. 12:00 - 13:00
e Aktiv lunsj kl. 12:30 - 13:00

Fritidsprogram: En klubbkveld i uka, helge- og
hgytidsarrangement. Sommerturer og
vinteraktivitetsdag.

Unge voksne: Et tilbud for de mellom 16 og 30 ar.
Mgtes fast tirsdager og fredager kl.13.00.




Velkommen til oss!

Adresse: Brutorget 12, 3510 Hgnefoss
Apningstider: kl. 08:00 - 15:30

Telefon: 3212 66 10
post@fontenehuset.com Arbeid

= @ www.fontenehuset.com

Livskvalitet

@fontenehuset_honefoss

@Fontenehuset.Honefoss

Sttt oss gjerne med din grasrotandel.
SMS "GRASROTANDELEN 986173560” til 60000
(tjenesten er gratis).
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