
Mestring

Hjelp til selvhjelp
Ta kontroll over egen økonomi

Oversikt



Budsjett

Psykisk uhelse
kan føre til 

dårlig økonomi
og 

dårlig økonomi 
kan føre til

psykisk uhelse.

Selvtillit

Trygghet
Ta tak



Inkassobyråer
NAV
Namsfogden
Skatteetaten
Statens

innkrevingssentral
Kommunen
Kreditorer

    Du kan få bistand til 
å kontakte:



Fontenehuset Hønefoss har mentorer 
som kan gi deg bistand slik at du får oversikt 

over din økonomi.



Målet  er at den som ber om hjelp
skal bli i stand til å styre egen økonomi uten hjelp.




Ta gjerne kontakt på
hjelptilselvhjelp@fontenehuset.com

Mentorene har taushetsplikt.


