g HOLE kommune

Velkommen til Hole bo og rehabiliteringssenter

KORTTIDSAVDELINGEN



Korttidsavdelingen
Bestdr av 7 plasser hvorav 1 plass er gyeblikkelig hjelp plass.

Pa korttidsavdelingen har vi ulike typer opphold:

o Kartlegging
¢ Rehabilitering

¢ Palliasjon

e Avlastning
Samtykkeskjema Innkomstprgver
De pasientene som ikke har signert samtykkeskjema Pa alle pasienter, med enkelte unntak, tas det innkomst-
tidligere ma gjgre dette for at vi skal kunne utveksle prgver. F.eks. vitale malinger, blodsukker og vekt.

informasjon med blant annet fastlege og
spesialisthelsetjenesten.



Kontaktinformasjon
Korttidstunet, sykepleier (07.30 - 22.00)

Korttidstunet, koordinator (07.30 - 15.00) 32 16 33 30
Tildelingsteam (man-fre 10.00 - 15.00)

Natt- telefon ved viktige beskjeder: 32163372
Enhetsleder (man-fre 08.00 - 15.00): 90536105

Spgrsmal vedrgrende gkonomi/vederlag:
martha.overli@hole.kommune.no




Medisiner Klzer og toalettsaker

Alle pasienter ma ha med seg egne medisiner som de har Vi tilbyr ikke vask av private klzer. Brukte klzer legges i en
brukt fra tidligere. pose i skapet pa rommet ditt og ma vaskes av pargrende.

Dersom du ikke har pargrende som kan vaske klaerne dine,
Verdisaker ta kontakt med personalet.

Vi kan dessverre ikke ta ansvar for verdisaker som du
tar med deg til institusjonen. Vi anbefaler derfor at du é’ é ,<£’>
oppbevarer lite kontanter og verdisaker i avdelingen.

Pakkeliste

e Medisiner

¢ Toalettsaker

* Praktiske klaer
e Gode innesko

¢ Hjelpemidler du
bruker hjemme

¢ Radio, bok, blader eller
lignende etter gnske




Malsamtale

Ved rehabiliteringsopphold gjennomfgres det malsamtale.
Der skal du, i samarbeid med ergoterapeut/fysioterapeut
og helsepersonell fra avdelingen, komme frem til mal for
oppholdet. Under oppholdet vil du fa oppfglging og
behandling tilpasset dine behov.

Tverrfaglig samarbeid

Vi samarbeider tverrfaglig og har lege, sykepleiere,
helsefagarbeidere, assistenter, fysioterapeuter og
ergoterapeuter tilgjengelig. Andre yrkesgrupper
kan kontaktes ved behov.

Hjelpemidler

Kommunen har mange tjenester og gode hjelpemidler som
bidrar til at du kan bo hjemme og mestre egen hverdag.

Vi kommer til 3 snakke sammen om hva som kan vaere
aktuelt ved planlegging av hjemreise.




Pargrende Besgk
Det er viktig at du oppgir hvem som er naermeste Vi gnsker familie og venner velkommen pa besgk og har
pargrende som vil vaere var kontaktperson ved behov. ingen faste besgkstider.

Dere er hjertelig velkomne til 3 sitte sammen i peisestua
dersom det er gnskelig.

Betaling

Du betaler pr dggn ut fra egne satser.
Fakturering skjer x1/maned.

Det er tillatt for besgkende a ta med hund/katt.

Transport

N Transport til og fra korttidsopphold betales av den
Tilsynslege enkelte pasient.

Tilsynslege er til stede x 2-3 pr uke.
Ved reise til og fra time i spesialisthelsetjenesten
oppfordres du til 3 ordne transport via pargrende.
\ Dersom dette ikke lar seg gjgre f.eks pa grunn av
fysiske utfordringer kan man ha rett til pasientreiser.
Da betales kun egenandel.




Maltider
Vi har eget kjgkken pa Hole bo og rehabiliteringssenter. Hverdager Helg
Dette gir rom for individuelle tilpasninger ved f.eks allergier Frokost 09.00 Frokost 09.00
eller andre medisinske grunner. : )
Ukemeny henges pa informasjonstavla. Lunsj 12.30 Middag 13.00
Middag 16.00 Kaffe/kake  16.00
Dersom beboerne av ulike arsaker gnsker mat fgr eller
Kveldsmat  19.00 Kveldsmat  19.00

etter oppsatt tidspunkt er personalet fleksible for a

imgtekomme dette.




@ ‘ HOLE kommune

TIf. 3216 11 00
postmottak@hole.kommune.no

Postadresse:
Hole herredshus, Viksveien 30, 3530 Rgyse

Ekspedisjonstid:
Alle hverdager kl. 09.00 - 15.00

www. hole.kommune.no

Fglg oss pa ﬁ J




