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- handler ikke bare om sex



sex
GledeF

orholdorgasme

tRygGhetForhold
onani nærhetNytelse

Lyst
utløsning

Kjærlighet komMunikasJon
samtykke

Privatliv
velbehag

Spenning
B�øring

Erotic

følelser
tanker

avslapning ���
���
�

relasjon

Ekstase



sex
�����������������������������������������

�������������������������������
��	����������������������

��	������������������
�������������������������
������������������
���	��������
�������������

Onani: 
Fleip eller fakta?
Onani: 
Fleip eller fakta?



Svar: 
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Les mer om onani her: 

Svar: 



Hva kan man 
lære av porno?
Hva kan man 
lære av porno?



Ikke noe om hvordan ha god sex. Porno er laga for at de som 
ser på skal bli kåte, ikke for at de som er med skal ha det digg.
Veldig lite om intimitet, kommunikasjon, kosing og kjeling, 
som for de �este er forutsetninger for god sex.
Ikke noe om normal størrelse og form på 
kjønnsorganer eller normal sædmengde.

Tja, ikke så veldig mye… 

Les mer om forskjellene på ekte sex og porno her 



it’s a

match!

SEND A MESSAGE
Online datingOnline dating



Det er massevis av muligheter til å møte potensielle 
partnere online, men hvordan lykkes? Hva skal du si? 

Dickpicks og intetsigende meldinger 
holder ikke, lær triksene her: 



Og hvis du får kontakt på nettet, hva så? 



Flørting er ikke noe 
man kan av seg selv! 
Øyekontakt og kroppsspråk kan være viktigere 
enn ord - men det er jo lurt å ha noe å snakke om 
også! Forbered deg med tips her:

Flørting er ikke noe 
man kan av seg selv! 
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SEX OG RUS
Har du kun hatt sex i rusa tilstand?
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Vi må kanskje øve oss på
å være i kontakt med egne følelser
å kjenne på egen sårbarhet
å oppleve nærhet med at annet menneske
å tolke andres følelser og behov
å regulere egne følelser

Det kan være lurt å ha noen å snakke 
med om dette, du kan spørre din 
fastlege om henvisning til psykolog. Les mer



Tror du bruk av kondomer 
kun handler om graviditet

og kjønnssykdommer?



økt seksuell nytelse; partner kan slappe av mht. 
graviditet og smitte, noen liker kondomer med riller o.l.
at du varer lenger, det �nnes spesielle 
kondomer for dette 
trygghet mellom deg og partner, 
det viser at du bryr deg

Få �ere kondomtips her: 

Kondombruk kan 
faktisk bidra til 
Kondombruk kan 
faktisk bidra til 
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Les mer her

Visste du at bruk av 
anabole steroider kan
Visste du at bruk av 
anabole steroider kan



Vi er mange som bærer på negative 
erfaringer, som kan hindre oss i å få gode 
forhold, eller et godt seksualliv. Her kan du 
lese om vanlige reaksjoner etter seksuelle 
overgrep og steder du kan få hjelp:
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Har du opplevd seksuelle overgrep?Har du opplevd seksuelle overgrep?
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