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FORORD

Hole kommune skal forebygge vansker, og iverksette tiltak
raskt nar en elev har hgyt skolefraveer.

Vi vet fra forskning at skoler som legger vekt pa betydningen
av tilstedeveerelse og har gode rutiner for registrering og
oppfelging av fraveer, ofte har lav fravaersproblematikk.
Nar fraveeret kan avdekkes tidlig, kan vi hindre at det
gker og gjer situasjonen for eleven vanskeligere.

Det er vart felles ansvar a8 samarbeide for a finne gode
l@sninger slik at eleven igjen opplever motivasjon og gnske
om a komme til skolen igjen.

Godt forebyggende arbeid, avdekking, grundig kartlegging
og rask igangsetting av tiltak forbedrer prognosen for disse
elevene.

For elever som allerede har utviklet et hgyt og varig fraveer,
handler det om a gi stgtte til 8 sammen finne veien tilbake
til en hverdag der skoledeltakelse igjen er mulig.

Denne planen angir retningslinjene for hvordan skolene i Hole
skal forebygge og handtere alvorlig skolefraveer. Planen er bygget
opp i tre deler:

* En teori del med bakgrunnsforstaelse.
* En handlingsdel som beskriver ledd i oppfglging
* En ressursdel med nyttige verktgy

Hole kommune har hentet inspirasjon fra flere andre kommuner i
arbeidet, spesielt Beerum kommunes fravaersrutine, Oslo, Lier,
Nittedal og Asker kommune.

Takk til alle elevradene i Holeskolen som har uttalt seg og
kommet med gode rad.

Hole, mars 2022

— _ f A
e Pedersen Merete Ludmann

Kommunalsjef oppvekst Tjenesteleder skole



HVA ER FRAVAR?




Gyldig og ugyldig fraveer

En naturlig inndeling av skolefravaer kan veere fraveer med eller uten «gyldig grunn». Alle, bade
kontaktleerer og fagleerere, ma fgre fraveer hver time, samt fagleerer ma melde til kontaktleerer nar en
elev er borte fra timen. Det ma ogsa undersgkes om utstyr (f.eks. gymtgy) til stadighet mangler. All
fravaersforing skjer i Visma Flyt skole, og lastes over til elevmappa ved skolearets slutt.

GYLDIG FRAVAR

Er sykdom, innvilget permisjon eller fraveer grunnet forhold eleven og foreldrene ikke
rar over.

UGYLDIG FRAVAR

Dersom eleven har fraveer uten foreldrenes viten og samtykke, vil det regnes som
«ugyldig fraveer». | tillegg regnes et hvert fraveer som ugyldig inntil skolen har fatt
beskjed av foreldre om arsaken til fraveeret og skolen har definert arsaken til fra- vaeret
somgyldig.

Skolen ma alltid undersgke arsaken til fravaeret for a8 avdekke hvorvidt arsakene er
rimelige (f.eks. ved @ undersgke om det foreligger legeattest).

Et hoyt fraveer, uansett arsak, krever oppfalging fra skolen.

Selv om arsaken er klart definert, vil mange elever trenge hjelp bade sosialt og faglig .




Helse og fraveer

Helse handler om hvordan det star til med oss i
forhold til det fysiske, det kognitive (vare tanker)
og det sosiale (vare relasjoner). Det er
interaksjonen mellom disse dimensjonene, som
har betydning for var egen opplevelse av helse og
velvaere og det 3 ha det bra.

Helse kan defineres som “overskudd i forhold til
hverdagens krav”. Elever som ikke makter
skolehverdagens normale krav, har en grad av
uhelse som ma forstaes og arbeides med.

Sosialt- Fysisk-
relasjoner Kroppen

Kognitivt —
tanker




Alvorlig

skolefraveer

Vanlige betegnelser pa skolefravaer har til felles at ansvaret for fraveeret
ofte plasseres hos eleven selv. Arsakene til et lengre skolefraveer er som
regel sammensatte, og ligger ogsa ofte utenfor eleven.

Eleven og foresatte skal ikke, og kan ikke, ha eneansvaret for at
situasjonen endrer seg.

Med bakgrunn i dette har Hole kommune valgt 8 bruke begrepet alvorlig
skolefraveer om skolefraveer som krever tiltak. Fglgende punkter skal
folges opp med en telefonsamtale den dagen det inntrer.

ALVORLIG SKOLEFRAVAR
Har én enkelttime eller mer ugyldig fraveer.

Har hgyt gyldig fravaer, fem dager eller mer pa tre maneder,
er det innvilget permisjon pa 5 dager, trenger man ikke ringe hjem,
men vurdere neste spknad.

Har kommet for sent tre ganger pa én maned.

Megter opp pa skolen, men klarer ikke a ga inn eller forlater den
igjen, eller unnlater a ga inn i en time, selv om eleven er pa skolen.

a
a
a
a

Nar et alvorlig skolefravaer varer over tid, kalles det langvarig, alvorlig
skolefraveer.



LANGVARIG, ALVORLIG SKOLEFRAVAR




Hvem utvikler langvarig, alvorlig skolefravaer?

Alvorlig skolefraveer kan utvikle seg gradvis eller oppsta plutselig.
Langvarig alvorlig skolefraveer kan oppsta i hele skoleforlgpet, men har
okt risiko ved skolestart, i overgangen til ungdomsskolen, ved
skolebytte, eller etter lengre ferier og sykefraveer (Lysne, 1996).



Langvarig og alvorlig skolefraveer

Systematisk forstaelse

Helhetlig kartlegging

Beskyttende faktorer

Risikofaktorer

Elevens fysiske og
psykiske helse

Kronisk fysiske sykdommer.
Nevroutviklings-forstyrrelser.

Psykiske vansker.

Eleven har et positivt selvbilde.

Eleven har kjennskap til egen diagnose og
utviklet en forstaelse og aksept for den.

Eleven vet hvor de kan fa hjelp med ting de
strever med, og stoler pa at voksne vil dem
vel.

Fysiske plager. Psykisk sarbarhet.
Innadvendthet.

Prestasjonsangst.

Bekymring for annet enn skole.

Leerevansker.

Lav sosial kompetanse, er ofte alene.

Viser utagerende atferd hvor det stilles krav.
Viser motstand mot a delta i enkelte situasjoner
pa skolen, og i gkende grad snevrer inn dette.

Familie og hverdagsliv

Samspill mellom foreldre og barn.
Konflikter.

Fysisk og/eller psykisk helsevansker hos
foreldre eller sgsken.

Kulturelle forhold.

Tillit eller mistillit til skolen (gode og
darlige erfaringer med a fa hjelp).
Nettverk.

God fysisk og psykisk helse hos foreldre og
sgsken.

Familiens stgtte i eget nettverk.

Varme og tydelige foreldre, med trygg
grensesetting.

Samspillsvansker.

Fysisk eller psykisk vanske hos foreldre eller
spsken.

Endringer i familiesituasjonen.

Manglende grensesetting.

Foresatte har egne negative erfaringer med skole.
Lite eller fraveerende nettverk.

Skolehverdagen faglig
og sosial

Skole — hjem samarbeid.

Elev-lzerer relasjoner (trygt — utrygt).
Utlgsende hendelser.

Elev-elev relasjoner.

Trygt og godt laeringsmiljg.

Tilpasset opplzering.

Kunnskap i skolen om ulike vansker.
Vurdering av spesialundervisning
(PPT).

Eleven har gode sosiale relasjoner pa skolen,
minst en lerer og en medelev/venn.

Godt samarbeid mellom foresatte og skole.
Skolen har gode fraveersrutiner.

God klasseledelse.

Skolefaglig mestringsfglelse hos eleven,
bredde i tilpasset oppleering.

God informasjonsflyt ved overganger.

Tidlig involvering av andre instanser.

Mangelfulle rutiner for registrering og oppfalging
av fraveer.

Uhensiktsmessig handtering av, og holdninger til
fraveer.

Darlig klasse og leeringsmiljg.

Mobbing og sosiale konflikter.

Lite kontinuitet i opplaeringen, hgyt leererfraveer.
Lav kompetanse om ulike vansker.

Lite samarbeid mellom instanser.

Elevens fritid

Vennerelasjoner.

Deltakelse i fritidsaktiviteter.
Interesseomrader.

Gaming — online fellesskap.

Har en eller flere interesser.
Deltar i fellesskap enten organisert eller
digitalt giennom gaming.

Slutter med fritidsaktiviteter




Arsaker til langvarig, alvorlig skolefraveer

Det kan veere flere arsaker til at enkelte ~ Noen ganger kan det vaere vanskelig a
elever utvikler langvarig alvorlig identifisere konkrete arsaker til
skolefraveer, og problematikken er som fraveeret.

regel sammensatt (Ingul, 2005). Ofte har problemene utviklet seg over

tid, og det som en gang var utlgsende
faktorer, er kanskje ikke sa aktuelt

Vi vet at arsakene til langvarig alvorlig lenger

skolefravaer er bade individuelle,

relasjonelle og strukturelle, og ofte kan Det kan da veere nyttig a se pa hva som

de ikke skilles tydelig fra hverandre. opprettholder og pavirker skolefraveer,
uavhengig av arsak.



Den onde sirkelen

| folge Kearney og Silverman (1996) er det ofte
opprettholdende og forsterkende faktorer som bidrar til
elevens skolefraveer.

Fraveeret i seg selv er ogsa en forsterkende faktor. Jo
lenger du blir borte fra skolen, jo verre er det a komme
tilbake. Nar en er borte over tid, faller utenfor den sosiale
tilhgrigheten i klassen og pa skolen. I tillegg mister
eleven mer og mer kontakt med neaere venner. Skole-
arbeidet blir ikke gjort, og eleven kan oppleve en rekke
negative bekreftelser pa egen utilstrekkelighet.

Den onde sirkelen ved alvorlig skolefravarsproblematikk (Bosert pa Oslo Kemmune, 2009).

12



TILTAKSSIRKELEN
\.

Relasjon til
medelever

Dette vet vi pavirker barn og
ungdom, uavhengig av
fraveaerets opprinnelige arsak:

MAL:
@ke ressursene
Minske risiko

T~ Foreldrestillittil
skolen Otnes, 2016
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7 punkter for

ET GODT LERINGSMILIO

Vennskap og relasjoner til jevnaldrende

F O R E BYG G | N G Relasjoner, mellom elev/og)lrer

AV Larerens ledelse av/klasser
ogiundervisningsforlgp

S KO I_ E F RAV/E R Normer og regler

Elevsynfogiforventningeritiljl@ring;

Detifysiskeimiljgetfijskolen

Samarheid mellom hjem'og skole




Beskyttelsestaktorer

Det fins en rekke beskyttelsesfaktorer mot alvorlig skolefraveer i skolen som
system og i relasjonene mellom menneskene som oppholder seg i skolen:

* En positiv skolekultur.

* Positive relasjoner mellom voksne og barn.

* De voksnes evne til 3 lede klasser og grupper.

* Godt samarbeid mellom skole og hjem.

* Gode rutiner og holdninger til skolefraveer.

* Handlingsplaner for intervensjon ved et hgyt fraveer.

* Tidlig involvering av andre instanser.



En positiv

skolekultur

Skolens kultur pavirker elevenes trivsel pa skolen og
relasjonen mellom de voksne og elever.

Barn og unge som gar pa skoler der de voksne er opptatt av
a se hver enkelt, motivere og vaere tydelige ledere, vil i
stgrre grad trives og veere mer motivert for a veere pa
skolen.
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Positive
relasjoner
mellom
voksen og

barn

Barn og unge har et grunnleggende behov for a bli sett,
oppleve tilhgrighet, utvikle seg og oppleve mestring.

Gode relasjoner mellom voksne og barn er helt sentrale
byggeklosser i arbeidet med a skape bade trygghet, trivsel og
l2ering. Tilsvarende kan fglelser som er pa avveie hemme
l2ering.

Med gode, proaktive strategier, kan alle voksne pa skolen bidra
til at elevene bygger en god selvfglelse og far motivasjon for
l2ering. De voksne kan hjelpe elevene med a regulere fglelser
og gi dem tr@st og hjelp, i tillegg til at de kan veere en trygg
havn som utgangspunkt for utforsking.
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De voksnes
evne til a lede
klasser og

grupper

Gode relasjoner er viktig, men ikke tilstrekkelig for a skape en
god skolehverdag. Gode rutiner og strukturer danner en
ramme som gode relasjoner kan utvikle seg innenfor. Det
frigjer tid og energi til leering.

De voksnes evne til 3 lede klasser og grupper er en like viktig
baerebjelke for lzering og trivsel som det relasjoner er. | sin
ledelse av klassen eller gruppa, styrer den voksne den sosiale
samhandlingen mellom elevene. En proaktiv lzerer, som er
tett pa elevgruppen, har mulighet til 8 fange opp dynamikken
i gruppen tidlig.
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Godt
samarbeid
mellom skole

0g hjem

Barn og unges utvikling og laering er malet for samarbeid mellom hjem og
skole. Dette gjelder bade den skolefaglige leeringen og den sosiale og
personlige utviklingen.

Barn og unges foreldre er en avgjgrende ressurs i arbeidet for a skape et godt
skolemiljg. Nar skolen og hjemmet samarbeider og formidler de samme
verdiene og de samme, positive forventningene til barn og unge, har det en
positiv effekt pa trivsel og leering. Foreldrene har medansvar for a skape et
godt fellesskap mellom barna, men det formelle ansvaret for samarbeidet
ligger hos skolen som er den profesjonelle aktgren. Det er skolens ansvar a
skape gode arenaer for samarbeid og 8 komme hjemmet i mgte med en apen
og positiv holdning. Dette gir gode muligheter for dialog og apenhet rundt
elevenes situasjon og eventuelle utfordringer.

Barna har ofte gode forslag og innspill til hvordan fastlaste situasjoner kan
l@ses. Barn har rett til 8 bli hgrt nar deres skolesituasjon skal diskuteres.

Det er viktig at man forsikrer seg om at elevens stemme er hgrt, men
ansvaret for gode beslutninger kan ikke overlates til eleven alene.

Barnogunge har etgrunnleggende behovfor a blisett, ogopplevetilhgrighet.

19



Elevens

funksjonsniva

| et godt samarbeidsklima far
eleven og foresatte rom til 3
beskrive barnet eller ungdommens
naveerende hverdagsfungering. Det
kan handle om opplevelse av
slitenhet, s@vn og sgvnvansker, mat,
overskudd til a treffe andre, ha noe
meningsfullt 3 gjgre, deltakelse i
fritidsaktiviteter og annet som har
innvirkning pa barnets hverdagsliv.
Hverdagsfungering er helt sentralt
fordi det er premissleverandegr for
skolefungering.

Skolen skal pa sin side fokusere pa
hva de kan tilrettelegge for innen
tilpasset opplaering, relasjoner og
sosial stgtte i skolen og innen
spesialundervisning.

Det er ogsa i mange situasjoner
vesentlig og hensiktsmessig a
samarbeide med en gvrig instans
som PPT, BUP, fastlege, sykehus
eller andre som kan belyse elevens
vansker med utredning, veiledning
og oppfelging av barnet eller
ungdommens behov.

20



Innenfor skolens
tilrettelegging

er det seerlig tre
faktorer som er

avgjgrende:

Elever trives og opplever sosial stotte fra leerere og
medelever

Oppleeringen blir faglig tilpasset slik at elever gjennom
pedagogiske tiltak kan kompensere for redusert
arbeidsevne

Skolen har eller mottar veiledning for a kunne beskrive og
forsta reaksjoner og deres konsekvenser for fungering over
tid

Schultz, Rekholt, Skarstein, Strem & Langballe, 2019
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Gode rutiner
og holdninger

pa skole til
skolefraveaer

Opplaeringsloven angir barn og unges rett og plikt til
grunnskole opp- leering. Skoler som legger vekt pa
betydningen av tilstedevaerelse og har felles
holdninger og gode rutiner for registrering og
oppfelging av fravaer, ofte har lav
fraveersproblematikk.

Et viktig suksesskriterium er at skolen tar fravaer pa
alvor ved a fgre fraveer daglig, har jevnlige
gjennomganger av fravaeret og tar raskt kontakt nar
en elev har veert borte. Det er avgjgrende at alle pa
skolen har en felles holdning om at tidlig innsats er
viktig.

1. Det fgres fraveer i Visma Flyt skole for hver
enkelttime. Faglaerer gir beskjed til kontaktlaerer om
en elev er borte en enkelt time, eller om det
mangler utstyr for a delta i timen (eks. gymtgy), alt

fraveer overfgres til elevmappa i slutten av skolearet.

2. Kontaktlaerer tar kontakt med hjemme hvis
punktene i alvorlig skolefravaer finner sted.

3. Er det kjent arsak over en viss tid, (tre maneder)
skal man likevel ta telefon og undersgke om man er
enige at det er kjent arsak, evt. snakke om
legeerklzering.

4. Er det innvilget permisjon pa bakgrunn av sgknad,
ringes det ikke, men vurderes om det gis, eller tar
en samtale neste gang det sgkes.

5. Ved forsentkomming, ma det klargjgres at det
sosiale fellesskapet starter ved oppstart, det er vel
sa viktig som laering.

6. Dersom fravaeret er vedvarende, fortsetter
rutinene med a varsle ledelsen, samt fglge opp
videre etter planen.

22



Handlingsplaner
for intervensjon
ved heyt fraveer
og tidlig
iInvolvering av

andre instanser

Det er viktig at skolen har handlingsplaner for intervensjon ved hgyt skolefraveer. De to
viktigste prinsippene i en handlingsplan er tidlig innsats, og at eleven raskest mulig skal
tilbake pa skolen. For bade eleven selv, foreldrene, skolen og andre involverte, er en
situasjon med alvorlig skolefravaer en belastning som kan virke uoverkommelig. Det kan
veere utfordrende a holde pa holdningen om at det beste for barnet er a raskest mulig
komme seg tilbake pa skolen. En viktig faktor for a lykkes er a hjelpe eleven med a
tilrettelegge for en hverdag som er trygg og forutsigbar.

Barnekonvensjonens artikkel 12 fastslar at barn har rett til 8 si meningen sin og bli tatt
pa alvor i saker som angar dem, for eksempel nar deres skolesituasjon skal drgftes. Det
kan vaere vanskelig for en elev a se konsekvensene av de valg de tar, og a se lgsninger
for deres egen situasjon. Derfor er det viktig med tydelige voksne som tar ansvaret for a
finne de riktige tiltakene, men at dette gjgres i naert samarbeid med eleven og
foresatte.

I mange tilfeller vil skolen ha behov for bistand fra andre instanser for a fa elever med
alvorlig skolefraveer tilbake pa skolen. PP-tjenesten og skolehelsetjenesten vil veere de
mest aktuelle samarbeidspartnerne i fgrstelinjen. Det bgr ogsa vurderes et samarbeid
med fastlegen, spesialisthelsetjenesten og barnevernstjenesten. Det er viktig at alle
involverte i saken har en forstaelse av at problemet eies av alle, bade eleven sely,
skolen, foreldrene og hjelpeapparatet, og at alle parter tar ansvar for a finne en lgsning
og bidrar til at eleven kommer seg tilbake pa skolen.

«Det er viktig at alle involverte i saken har en forstdelse av at problemet eies av alle,
bdde eleven selv, skolen, foreldrene og hjelpeapparatet, og at alle parter tar ansvar for &
finne en Igsning og bidrar til at eleven kommer seq tilbake pa skolen»
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RUTINER FOR
OPPFALGING AV

NARVARSTILTAK




Helhetlig arbeid

Hole kommune har valgt tiltakssirkelen (Otnes, 2016) som modell for
arbeidet med skolefraveer. Tiltakssirkelen inneholder ulike faktorer som
pavirker elevens fraveer, uavhengig av fraveerets opprinnelige arsak.
Skolen er den aller viktigste aktgren i arbeidet med skolefravaer, og det
er viktig at skolen og foreldrene starter arbeidet raskt nar en elev har
heyt skolefravaer. | mange tilfeller vil det vaere viktig a fa bistand fra
andre instanser.

Tiltakssirkelen er en modell som kan hjelpe til med a sikre en helhetlig
tilnaerming til skolefravaeret, og sikre at alle parter tar sin del av
ansvaret. Modellen kan brukes ved alle alvorlighetsgrader av fraveer.

Se eksempler pa hvordan denne kan brukes i ressursdelen i vedleggene.

Hjemme- \
forhold

MAL.

Struktor
pa skolen

Relasjon til Oke ressu rsene Individuelle

voksne pa

EEoien Redusere risiko faktorer

\ 4

Relasjon til

medelever

Foreldres
tillit il
skolen

Kilde: Tiltakssirkelen (Otnes, 2014)




Arbeidet med skolefraveer kan
deles inn i fire omrader:

Forebygge,
skolemilja

registrering . . S _
Oversikten pa neste side viser hvordan arbeidet

- med fravaersoppfelging for elever i Holeskolen
rasess skal forega, hvilke tiltak som skal settes inn nar,

og hvordan rollefordelingen skal vaere.

|dentifisere
terskel

Kartlegge, tiltak, Aktiv oppfelging,
evaluere tverrfaglig




Forebygging og registrering av fraveer

Forebyggende arbeid med et godt laeringsmiljg i skolehverdagen faglig og sosial Kontaktlzerer/ledelse Kontaktlzrer Ledelsen
Fraveer fgresdaglig — hvilket system sikrer dette? Kontaktlzerer
Manedlig giennomgang av fraveer ved kontaktlaerer Avdelingsleder Ledelsen

To ganger pr semester—gjennomgang avfraveer patrinn/teamtid med avdelingsleder
To ganger pr semester —ledelsen giennomgar skolens samlede fravaer
Arlig giennomgang av skolebygningen, inneklima osv

Identifisering terskel

Kriteriene for nérékolen tar_kontakt folger defir?isjonen av alvorlig skolefraveer: Kontaktlzserer Kontaktlserer
*  Eleven har én enkelttime eller mer ugyldig fraveer
*  Eleven har hgyt gyldig fravaer, fem dager eller mer pa tre maneder
*  Eleven har kommet for sent tre ganger pa én maned
*  Eleven mgter opp pa skolen, men klarer ikke ga inn eller forlater den igjen
Kontaktleerer oppdager raskt alvorlig skolefraveer
Kontaktleererringer foresatte for a sjekke om det er grunn til bekymring for fraveeret (selv om laerer
opplever a veere kjent med arsaken)
Hvis ikke bekymring, fortsett a fglge opp ved nytt fravaer
Hvis bekymring, ga til Kartlegging




Kartlegge, tiltak og evaluere

Ledelsen informeres om at kontaktleerer tar kontakt hjem om fravaer og om evt. mgte

) ) Ledelse/Kontaktlaerer Ledelsen
Kontaktleerer innkaller elev og foreldre til et mgte
Kartlegging av situasjonen i sgken om det er et mgnster eller grunner til fravaeret
Tiltak utarbeides og gjennomfares
Evaluering etter tre uker
Er problemet Igst, ga tilbake til hverdagen
Neste steg — ledelsen info.rmeres :)g blir med i vuorderingen videre, tar over ansvar ‘ Skolehelsetjenesten
Er det fortsatt behov for tiltak, ma man vurdere a lage en ny treukersplan, vurdere konsultasjon med PPT Skol
eller ga til Aktiv oppfelging tverrfaglig, avklare og hente inn tillatelse til samarbeid med skolehelsetjenesten | °KOlens ressursteam
og eller PPT PPT
Dersom eleven skal henvises til PPT, ma skolen vurdere elevens utbytte av oppleeringstilbudet og utarbeide | Andre aktuelle: Fastlege
en pedagogisk rapport der tiltakene som har vaert prgvd ut beskrives
Aktiv oppfalging, tverrfaglig
gl?;li:?::vglrlelff behov eleven har og hvordan de ulike faginstansene kan bidra for a8 redusere omfanget av Ledelsen Ledelsen
PPT PPT

PPT kontaktes. Ved henvisning kan PP-radgiver ta ansvar for faglig koordinering av videre arbeid, men det kan
ogsa veere ledelsen ved skolen. | henvisning skal skriftlige avtaler, referat fra allerede utfgrte tiltak og
samarbeidsmgter vedlegges. Elever henvist for fraveer prioriteres som hastesak i inntaket hos PPT

Andre aktuelle instanser vurderes inn

Mer omfattende kartlegging av risiko og ressurser gjennomfgres — andre enn kontaktlaerer skal
jobbe med dette

Nye tiltak ut fra kartlegging
Jevnlig evaluering, ogsa der fraveeret blir langvarig
Vurdere behov for legeerkleering (bade pa arsak og elevens kapasitet for skolefungering)

Kontaktlaerer
Ressursteam
Skolehelsetjenesten

Mulige aktuelle aktgrer:
Fastlege
BUP

Barnevern — dersom
hjelpetiltak er gnsket av
foresatte




KARTLEGGING

Kartleggingen skal gjenspeiler at bekymringsfullt skolefraveer kan pavirkes av mange faktorer. Tiltakssirkelen kan
veere et verktey for dette. Aktgrene ma vurdere elevens skolesituasjon, elevens livsbetingelser generelt, i tillegg til
individuelle og familiaere forhold. Deler av kartleggingen gjgres fgr samarbeidsmgtet, men det er ogsa naturlig at
noe av kartleggingen skjer i mgtet med eleven og foreldrene. For mange elever er det ogsa viktig a fa gi sin
selvrapportering om egen situasjon til en trygg voksen.

SAMARBEIDSAVTALE/TILTAK

Skolen kaller inn elevene og foreldrene til et mgte. Bruk gjerne samtaleguide for denne samtalen i Ressursbanken.
Mgtet og kartleggingen skal munne ut i en samarbeidsavtale eller en liste med konkrete tiltakspunkter som
skriftliggjgres i referatet som alle tar med seg fra mgtet. Avtalen skal ha en oversikt over hvilke tiltak som skal gjgres
de neste ukene, og en ansvarsfordeling av disse. Det er viktig med tiltak bade pa skolen og hjemme. Det kan ofte
veere behov for sveert tett oppfelging denne perioden. Samarbeidsavtalen bgr ogsa inneholde en plan B, det vil si
hva som skal gjgres hvis tiltakene raskt viser seg ikke a virke.

Ved bekymring er det viktig a fa andre instanser raskt pa banen. Bade PP-tjenesten og skolehelsetjenesten vil vaere
en viktig samarbeidspartner. Skolen kan vurdere & oppfordre eleven og foreldrene til et besgk hos fastlegen. Det er
viktig a sjekke ut somatiske faktorer som slapphet, magevondt, hyppige infeksjoner osv. Fastlegen kan ogsa vaere en
viktig stottespiller knyttet til psykisk helse. Det er fastlegen som henviser dersom det er behov for hjelp fra
spesialisthelsetjenesten.



|OP - Etter henvisning til PPT og kartlegging

* Dersom det er avvik fra kompetansemal og/eller «vanlig skolegang», ma det etter
sakkyndig er ferdig gjgres et enkeltvedtak.

» Bade sakkyndig og enkeltvedtak ma endres dersom situasjonen endrer seg vesentlig til det
positive eller negative

 Etter at enkeltvedtaket er gjort ma det lages IOP, som speiler elevens behov i
fraveerssituasjonen og er spesifikk pa behovene.
* |OP ma ogsa endres dersom sakkyndig og enkeltvedtak endres.

* |OP ma hele tiden veere et «levende» dokument, som brukes og som tas med i
evalueringsmgtene.

* Arsrapport skrives underveis, og speiler situasjonen, ikke en generell rapport som
bare sier noe om fagene, men ogsa noe om utfordringene.

* Malet er at elev, foreldre og skole opplever at det er god sammenheng mellom
elevens situasjon, sakkyndig vurdering, enkeltvedtak og IOP’en som omhandler
skolehverdagen.



EVALUERING

Samarbeidsavtalen og tiltakene skal evalueres og det skal avtales et mgte mot
slutten av perioden. Noen ganger vil det veere behov for 3 evaluere avtalen
underveis, eksempelvis ukentlig. | evalueringsmegtet skal effekten av tiltakene
vurderes.

Dersom fravaeret har gatt merkbart ned eller opphgrt, vurderer aktgrene om
tiltakene skal avsluttes eller fortsette.

Dersom fravaeret har gatt noe ned, vurderer aktgrene om de skal lage en ny
samarbeidsavtale, drgfte eventuelt nye tiltak, eller ga inn i aktiv oppfglging.

Saken skal opp pa nytt i skolens ressursteam.

Dersom fravaeret er uendret eller gkende skal skolen ga til aktiv oppfelging.

SAMARBEIDSM@TE

Nar det er besluttet a ga til aktiv oppfelging, kaller skolen inn til et mgte med PP-
tjenesten, foreldre og eleven selv. Madlet er a drgfte mulige tiltak og eventuelt om
eleven skal henvises til PP-tjenesten. | mgtet skal det ogsa avklares om andre
aktuelle instanser, som spesialisthelsetjenesten eller fastlegen, skal inn.

Skolen og PP-radgiver skal kun drgfte om det skal sendes en bekymringsmelding
til barneverntjenesten, dersom det foreligger grunnlag for melding etter ordinaert
regelverk, eller foresatte gir uttrykk for at et samarbeid med barnevern er
gnskelig. | noen saker er barnevernet allerede en sentral stgttepartner i familiens
situasjon, og er dermed en naturlig samarbeidsparter. Bekymringsmelding er for
gvrig ikke en del av en fraveersoppfglging.
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YTTERLIGERE KARTLEGGING OG TILTAK

Tiltakssirkelen skal brukes i samarbeidsmgtene for a kartlegge eleven og situasjonen rundt ham/henne. Det er ngdvendig med tydelige
retningslinjer og en klar ansvarsfordeling for hvordan eleven skal fglges opp, ogsa utenfor skolen. Alle involverte kan (ikke skal) fa konkrete
oppgaver fra gang til gang. | tillegg skal det fastsettes tidspunkt for neste mgte. Mgtehyppighet og eksterne deltakere ma vurderes fra sak til
sak.

Arbeid med alvorlig skolefraveer kan virke overveldende pa alle involverte parter. Underveis i hele prosessen er det viktig a ha en hyggelig
innsjekk med fglgende spgrsmal: HVOR lite SKAL TIL F@R DET HJELPER? Veien tilbake til et godt og trygt skolenaervaer er bestaende av sma og
stgrre hendelser, alle bidrag, alle sma skritt og draper som kan stgtte i riktig retning. Ofte er det i detaljene og i sma justeringer vi finner stort
potensiale for endring.

HIEMMEUNDERVISNING OG FRITAK FRA OPPLARINGSPLIKTEN

Undervisning hjemme pa bakgrunn av elevens helsetilstand kan anbefales som en del av spesialundervisning etter utredning hos PP- tjenesten.
Ved en anbefaling om hjemmeundervisning kreves det en legeerklaering med vurdering av om det er urimelig at eleven skal giennomfgre
opplaringsplikten pa skolen. A motta hjemmeundervisning 1:1 kan vaere svaert intenst for eleven. Det er derfor ogsa et kriterium at eleven selv
samtykker til 3 fa besgk hjem, og videre at eleven selv gnsker a ha faglig undervisning gitt hjemme. Ordinaert gis hjemmeundervisning i et
sveert redusert timeantall i uken (gjerne 1-3 timer a 20-45 minutter), etter elevens toleranse og mottakelighet.

Ved langvarig sykdom eller vansker der det ikke er forsvarlig for eleven & motta opplaering, skal PP-tjenesten gjgre en sakkyndig vurdering hvor
det vurderes delvis eller helt fritak fra opplaeringsplikten (Oppll § 2-1). Ved vurdering av fritak fra opplaeringsplikten, skal det alltid foreligge en
legeerklzering eller dokumentasjon som beskriver elevens helsetilstand, og elevens grad av mulighet til 8 motta opplaering. Der det er urimelig
overfor eleven a gjiennomfgre opplaeringsplikten, helt eller delvis, skal skolen fatte enkeltvedtak om dette, etter sakkyndig vurdering. Et delvis
eller helt fritak for opplaeringsplikten gjelder kun elevens rett til 3 motta opplaering, og er pa ingen mate a fortolke som et redusert ansvar fra
skolen for a tilrettelegge og fglge opp eleven.



* Hyggelige og gode lerere

* Laerere som ikke prater for lenge i timen. Forklar kort pa kort
tid, som gj@r at elevene forstar det

* Tilgang pa gode rom og fellesarealer

Ré d fra  Attraktiv skolegard/utearealer

5 . * Laering gjennom praktisk og variert undervisning — et kjedelig
e | evid d ene | fag kan bli mer morsomt nar det er noe annerledes a gjgre

* En god lzerer lytter og hjelper

Holeskolen —

» Sgrg for at alle far blitt med og blir engasjert

H Vad éer en « Medvirkning pa hva som gjgres i timene

* Har man sittet lenge pa pulten, kan man fa en quiz eller bryte
gOd S kO | e opp med lek eller friminutt innimellom '

* Lenger friminutt — s@ man rekker a vaere ute (ikke bare kle pa
og av)

- Et godt klassemiljg /

o
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Rad fra
elevradene i
Holeskolen -

Nar naerveer
er vanskelig

* Spor eleven f@gr voksen ringer hjem
* Prat med eleven
* Spgr om det er noen andre (ansatte,

medelever) de vil prate med, om eleven ikke

vil prate med deg

* Vit om eleven har en voksen som han/hun
kan stole pa

e [kke gj@r sann at man fgler seg annerledes

* Respekter at noen elever liker a kunne
trekke seg litt tilbake

* Jobb for et godt klassemiljg



Rad fra
elevradene i
Holeskolen -

nar en elev
har fraveer

Planlegg hvordan man skal ta i mot, slik at man tar i mot hyggelig
Hyggelig hvis alle sier hei

Send en hilsen til den som er mye hjemme
* Fra klassen
* Fra kontaktlaerer

Fortell hva klassen har jobbet med, slik at man far oversikt (ikke bare vis til

itslearning eller planene)

Lag avtale med eleven og foreldre om det skal gjgres oppgaver hjemme
mens eleven er fravaerende

Lag en avtale med eleven om prgver og karakterer — spesielt for
avsluttende fag og elever som gari 10. klasse

Snakk med oss om mgter og ta oss med pa mgtene (hvem deltar pa
m@tene, hva skal vi snakke om, hva har blitt snakket om)
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Oversikt over lovverk

Barn og unge har en lovpalagt plikt til skolegang pa grunnskolen. Det er flere lovverk som er relevante for a sikre at elevene fullfgrer grunnsko-
leopplaeringen. Denne oversikten viser ansvarsomrader og relevante lovverk som elever, foreldre og skole ma forholde seg til. | tillegg beskrives
ansvarsomrade og henvisningsgrunnlag for instanser som kan vaere til hjelp og nytte i forbindelse med alvorlig skolefraveer.

Barn og unge har rett til offentlig grunnskoleopplaering.

Barn og unge har rett til et trygt og godt skolemiljg som fremmer helse, trivsel og leering.
Skolen skal legge til rette for et skolemiljg som fremmer laering og trivsel og som er trygt for elevene.

Den enkelte elev har rett til tilpasset opplaering og saerskilt tilpassetopplaering.

Skolen skal hgre og ta hensyn til barnets stemme.

Skolen skal sgrge for samarbeid med hjemmet.

Tiltak knyttet til alvorlig skolefraveer stiller krav til bl.a. skriftlighet, begrunnelse, underretning og utredning.
Ved alvorlig skolefravaer skal rektor fatte enkeltvedtaki henhold til relevant lovverk.

Skolens ansatte pliktera melde fra dersom de ervitne til at eleverikke hardet bra pa skolen. Ansatte kan
straffes med bgter dersom de forsemmer dette ansvaret.

Opplaeringsloven § 2-1

Oppleaeringsloven kap. 9A

Oppleeringsloven §§ 1-1 og 13-3d
Barnekonvensjonen artikkel 12 og Forvaltningsloven § 17
Forvaltningsloven §§§§ 17, 23, 24 og 27

Opplaeringsloven kap. 9A Opplaeringsloven kap. 9A

Barn ogunge harrettog plikttilgrunnskoleopplaering. Foresatte kan straffes med bgter dersom de forsgmmer
dette ansvaret.

Foresatte har ansvaret for a sgrge for at deres barn far utdanning etter deres evner og forutsetninger.

Foresatte ma levere skriftlig melding til skolen hvisen elev er fravaerende, og seske om permisjon ved gnske om at elever

skal veere fraveerende fra skolen utenom angitte ferier.

Opplaeringsloven § 2-1

Lov om barn og foresatte §30

Opplaeringsloven § 2-11

Barn og unge harrett og plikt til grunnskoleopplzering.
Fravaer kan fa konsekvenser for ordenskarakteren.

Fraveer fgres pavitnemalet.

Opplaeringsloven § 2-1
Oppleeringsloven$§3-5

Opplaeringsloven$§2-11
Forskrift til opplaeringsloven § 3-41
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Pedagogisk-psykologisk tjeneste (PPT)

Skolehelsetjenesten

Barneverntjenesten

Ansvarsomrader

PPT er kommunens radgivende og sakkyndige instans ved spgrsmal som
omhandlerbarn, ungdom og voksne som har en vanskelig oppleerings-eller
oppvekstsituasjon.

PP-tjenesten skal utarbeide sakkyndige vurderinger ved spgrsmale om rett til
spesialundervisningbasertpa hvorvidt den enkelte elevfarellerkanfa utbytte av
den ordinaere opplaeringen. PPT skal vurdere retten til spesialundervisning samt
omfangoginnholdi spesialundervisningen.

PP-tjenesten jobber pa systemnivd med 3 hjelpe skolen med a tilrette- legge
undervisningenforalleelever, fortrinnsvisgjennomveiledningog radgivning.

Rad ogveiledning til foresatte.

Relevant lovverk

Oppleeringsloven
$5-6

Oppleeringsloven

$85-1,5-7

Stortingsmelding 30
(2013 - 2014)

Hvem kan henvise?

| tillegg til foresatte kan bade
helsestasjon, barne- hage og
skole melde behov for bistand
fra PPT. Barn og unge kan selv
ta kontakt med PPT.

Nar skal det henvises?

Ved alvorlig skolefravaer skal det
henvises til PPT dersom skolens
tiltak (utarbeidet i
samarbeidsavtalen) ikke har
fort til endringer ved elevens
tilstedeveerelse pa skolen.

Helsesgsterarbeider med helsefremming, forebygging og tidlig
intervensjon.

Helsetjenestenskaltidligidentifisere skjevutvikling og utsatthethosbarn ogunge,
og bidratil asetteinn tiltak pa ulike arenaeribarn og ungeslivfor & snu en negativ
utvikling.

Helses@ster jobber pa individ-, gruppe-, og systemniva og samarbeider med
skolen, foresatte ogandretverrfaglige samarbeidspartnere. Helse- sgsterkan
videreformidle kontakt med psykisk helseteam, fastlege eller andre instanser
ved behov.

Nasjonal faglig retnings- linje
for helsefremmende og
forebyggende arbeid i
helsestasjon, skolehelse-
tjeneste og helsestasjon for
ungdom.

Tilbud til alle skoleelever i
kommunen. Det er ikke
ngdvendig med henvisning.

Det er en skolehelsetjeneste ved
hver skole i kommunen. Skole,
foresatte og elev star fritt til 3
sgke hjelp og rad hos
skolehelsetjenesten

Barneverntjenesten skal bidra til at barn og unge far trygge oppveksts- vilkar.
Tjenesten skal sikreat barn og unge som leverunder forhold som
kanskade dereshelse ogutvikling, farngdvendig hjelp og omsorgtil retttid.

Barneverntjenestensviktigste oppgaver er & undersgke hvordan barnets
hverdag er, gi den hjelpen som passer best for barn og familier i den
situasjonendeeri, hjelpefamilienkommeikontaktmedandre hjelpe- instanser
ogsamarbeide med andre instanserved behov.

Barneverntjenestensarbeidsomradeeragihjelpihjemmetogsikreatbarn ogunge
farngdvendig hjelp og omsorg dersom de trenger det. Tiltakene som settesinn
igangsettes som regel med samtykke frafamilien. Det skal legges avgjgrende vekt pa
afinnetiltak tilbarnets beste.

Barnevernloven
$1-1

Barnevernloven
§4-3

Alle kan sende muntlig eller
skriftlig bekymringsmelding til
barneverntjenesten. Som
privatperson er det mulig
avaere anonym. Offentlige
instanser har melde- og
opplysningsplikt dersom de
hargrunntilatroatet barn
blir utsatt for grov
omsorgssvikt. Meldere far
skriftlig tilbakemelding om at
bekymringsmelding er
mottatt, og om den hen-
legges eller om det apnes
undersgkelse.

Alle som er bekymret for et
barns utvikling eller omsorg
kan ta kontakt med barne-
verntjenesten omdette.
Foresatte kan selv kontakte
Barneverntjenesten. Offent-
lige instanser skal, dersom det
er grunn til & tro at det
foreligger alvorlig omsorgs-
svikteller ndretbarn har vist
vedvarende atferdsvansker, gi
melding til barnevern-
tjenesten. Bade private og
offentlige instanser kan drgfte
saker anonymt med
barneverntjenesten.
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Ansvarsomrader

+ BUPeretpoliklinisk helsetilbud innenfor psykisk helsevern som retter seg mot
barn ogungdom under 18 ar ogderesfamilier.

+ BUPharspesifikkkompetanseinnenutredningogbehandling avbarnog unges
psykiske helse, som for eksempel fglelsesmessige vansker og konsentrasjons-
ogatferdsmessige vansker.

+ BUParbeiderbadeindividuelt medelevenogmeddensfamilie.l noen tilfeller
kan BUP henvise videre til mer spesialiserte tjenester innen psykisk
helsevern.

Poliklinikkforbarnogungespsykiskehelse(BUP)

Relevant lovverk

Lov om helsepersonell

Lov om etablering og
gjennomfgring av psykisk
helsevern

Lov om spesialisthelsetjenester

Lov om
pasientrettigheter

Psykisk helsevern for
barn og unge-
Prioriteringsveileder

Hvem kan henvise?

Barneverntjenesten,
psykolog og fastlege
kan henvise til BUP
med samtykke fra
foresatte.

Barn over 16 ar ma
samtykke til henvis-
ning til BUP.

Nar skal det henvises?

Dersom barnet trenger psykisk
helsehjelp ogtiltak pa
kommunalt niva ikke har fgrt
frem, anbefalesdeta henvise til
BUP. BUP vil da vurdere
henvisningen og fatte vedtak om
behandlingsfrist innen 10
virkedager.

+ Fastlegen erenviktig stpttespilleria avklare elevenssomatiske tilstand.

+ Fastlegen kanviderehenvise barn og ungetilspesialisthelsetjenesten.

Fastlegen

Foresatte og barn/
ungdom kan selv
kontakte fastlegen ved
gnske eller behov.

Dersom eleven viser eller
beskriver symptomer pa
somatiske plager bgr
fastlegen kontaktes.

OBS! De forskjellige instansene skal innhente muntlig og/eller skriftlig samtykke fra foresatte og eventuelt elev for & kunne dele opplysninger vedrgrende eleven.
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HOLE kommune

Holeskolene

Kontaktinformasjon: Tjenesteleder skole, Merete Ludmann, e-post: merete.ludmann@hole.kommune.no

TIf. sentralbord: 32 16 11 00.
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