Komunikat prasowy miejskiego centrum zarzadzania kryzysowego
Stan w gminie Alta na dzien 24.02.2021:
— Szefowie miejskiej stuzby zdrowia podaja, ze na dzien dzisiejszy jest jedna osoba zarazona
— Na kwarantannie przebywaja 4 osoby
— W tym tygodniu do przebadania zgtosito si¢ ok 30 oso6b
Dlaczego powinniSmy przylaczy¢ si¢ do czynu spolecznego, kiedy mamy niewielka infekcje?
Jedna zarazona osoba w jednym zborze moze zmieni¢ calg sytuacj¢ i moze to nastgpi¢ z dnia na
dzien. Jest to suma wszystkich §rodkéw pomocniczych, ktére sprawiajg, ze mamy mato
przypadkéw zakazen w Alcie. Miejscy lekarze naczelni cheg tez podkresli¢, ze znajdujemy si¢ w
okresie niestabilnej pogody i1 nie chcemy sytuacji o duzej rozpigtosci 1 wigkszej potrzebie przyjec

do szpitala.

Norweska Dyrekcja ds. Zdrowia i NIPH rowniez zalecaja, aby gminy o mniejszej liczbie infekcji
stosowaly si¢ do zalecen krajowych.

Krajowe przepisy i zalecenia

Gmina Alta stosuje si¢ do zalecen krajowych od marca ubiegtego roku. Zostaty one zaktualizowane
ze skutkiem od 23 lutego:

Rekomendacje dla catego kraju

Kontakt spoteczny

- Kazdy powinien ograniczy¢ kontakty spoleczne. Zachgcamy do spotykania si¢ z innymi na
$wiezym powietrzu 1 nieprzyjmowania wizyt wigcej niz pieciu gosci oprécz domownikoéw/osob z

tego samego gospodarstwa domowego

- Dozwolone odwiedziny jesli wszyscy goscie pochodza z tego samego gospodarstwa domowego,
ale liczba os6b musi pozwala¢ zachowac dystans.

- Dzieci z przedszkoli 1 szk6t podstawowych moga mie¢ wizyty z wlasnej kohorty.
Podrozowanie

- Nie zaleca si¢ wyjazdu za granice.

- Unikaj niepotrzebnych podrézy krajowych.

- Mozesz podrézowac do domku letniskowego (posiadanego lub wynajmowanego) lub hotelu na
terenie kraju, ale unikaj transportu publicznego, jesli to mozliwe.

- Osoby, ktore podrézuja do gmin, w ktdrych obowiazujg mniej rygorystyczne zaostrzenia, powinny
przestrzega¢ zalecen, ktore majg zastosowanie w gminie, w ktorej mieszkaja

Miejsca pracy



- Biuro domowe dla kazdego, kto ma takg mozliwos¢.
Zajecia sportowe 1 rekreacyjne

— Dazieci 1 mtodziez ponizej 20. roku zycia mogg normalnie trenowac i uczestniczy¢ w
zajgciach rekreacyjnych, zarowno w pomieszczeniach, jak i na zewnatrz. Moga rowniez
zosta¢ zwolnione z zalecenia zachowania odleglosci 1 metra, jesli jest to konieczne do
wykonywania danej czynnosci.

— Duzieci i mlodziez ponizej 20 roku zycia mogg bra¢ udziat w imprezach sportowych, ktore
gromadzg uczestnikow z tej samej gminy. W pomieszczeniach takich wydarzen moze by¢ do
50 os6éb. Na zewnatrz limit wynosi 200, obejmuje sportowcdw, trenerow, s¢dziow i
wszystkich widzéw. Jesli dzieci 1 mtodziez trenuja z druzyng sportowa w innej gminie, beda
mogli konkurowac¢ z tg druzyna sportowa, o ile pozwala na to sytuacja pandemii (nowos¢).

— Dzieci 1 mlodziez w wieku ponizej 20 lat uprawiajace sporty niewymagajace bliskiego
kontaktu, takie jak jazda na nartach, mogg uczestniczy¢ w imprezach sportowych na
$wiezym powietrzu, ktére gromadzg uczestnikow z tego samego okregu sportowego lub
regionu, ktory jest traktowany jako obszar podzialu geograficznego (nowos¢).

— Dorosli nie powinni angazowac si¢ w zorganizowane zaj¢cia w pomieszczeniach. W
plenerze dorosli moga wykonywaé zorganizowane ¢wiczenia, jesli mozliwe jest zachowanie

odpowiedniej odleglosci.

— Sportowcy wyczynowi mogg trenowa¢ normalnie, zaroOwno na zewnatrz, jak i w
pomieszczeniu.

— Dozwolone sg wydarzenia sportowe dyscyplin wyczynowych, z wyjatkiem meczow
ligowych, w przypadku ktorych nadal zaleca si¢ przetozenie. Dotyczy to rowniez meczow
treningowych z innymi zespotami spoza wlasnego klubu. Dotyczy to rowniez sportow poza
sezonem, w tym pitki noznej. Nadal zaleca si¢ ich przelozenie, aby ograniczy¢ mobilnos¢ i
kontakty spoteczne.

Wyzsza edukacja

- Uczniowie moga by¢ fizycznie obecni podczas zaje¢ na uniwersytetach, szkotach wyzszych i
zawodowych ze wzmocniong kontrolg zakazen (nowos$¢)

— Nalezy unika¢ wigkszych wyktadow i spotkan, dozwolone sg zajecia w matych grupach,
jesli sg organizowane w bezpieczny sposob (nowosc).

— Otwarcie kampusu obejmuje rowniez dostep do czytelni 1 biblioteki ze srodkami kontroli
zakazen (nowosc¢).

Zasady obowigzujace w calym kraju

Prywatne spotkania i imprezy:

- Wydarzenia, ktore gromadzg ludzi z r6znych gmin, powinny zosta¢ przetozone lub odwotane.



Zasady imprez sg nastepujace:

- Maksymalnie dziesi¢¢ osob na prywatnych spotkaniach w pomieszczeniach poza wtasnym
domem, takich jak urodziny w wynajetym lokalu.

- Maksymalnie 50 os6b na halowych imprezach sportowych dla dzieci, ktore gromadza
uczestnikow z tej samej gminy (nowosc).

- Maksymalnie 100 osob na innych wydarzeniach, na ktorych wszyscy na widowni siedzg na
statych, przydzielonych miejscach (nowos¢)

- Maksymalnie 200 os6b na imprezach plenerowych, ale 200 os6b x 3 kohorty, jesli siedzg oni na
stalych, wyznaczonych miejscach, a miedzy kohortami jest odlegto$¢ dwdch metrow (nowos¢).

- Podczas wydarzen, w ktorych publiczno$¢ siedzi na statych, wyznaczonych miejscach organizator
wdrozy $rodki w celu spetnienia wymagan dotyczacych odleglo$ci miedzy uczestnikami, ktoérzy nie
sg z tego samego gospodarstwa domowego. W razie potrzeby nalezy zatrudni¢ ochrong, aby to

zapewni¢ (nowosc).

- W regulaminie wyjasniono, ze spotkania cztonkowskie, w tym spotkania organizacji itp. sa
uwazane za wydarzenia (nowosc¢).

Zycie nocne i restauracje

- Podawanie alkoholu dozwolone tylko podczas serwowania potraw do godz. 22.00 (nowos¢).

- Ta sama zasada podawania alkoholu dotyczy imprez, jak i restauracji (nowos¢).

Szczepienia na koronawirusa

W tygodniu 6smym (od 22 lutego do 26 lutego) oprocz szczepionki Pfizer otrzymamy 200 dawek
Astra Zeneca. Pierwsza przesyltka jest w catosci kierowana do zagrozonego personelu medycznego.
W tygodniu dziewigtym (1 marca do 4 marca) otrzymamy 180 dawek szczepionki Pfizer 1 100
dawek Astra Zeneca. Oprécz szczepienia osob z trzeciej grupy ryzyka, czyli w wieku od 75 do 84
lat, preparat Astra Zeneca otrzymajg osoby z piatej grupy ryzyka, czyli pomi¢dzy 55 a 64 rokiem
zycia (patrz ponizej).

Astra Zeneca jest zatwierdzona w taki sam sposob, jak szczepionka Pfizer. To dobra i skuteczna
szczepionka dla osob ponizej 65 roku zycia. Nie ma mozliwosci wyboru szczepionki, osoby, ktore

chca ja przyjaé¢, musza przyjaé proponowang im szczepionke.

Postgpujemy zgodnie z krajowymi radami dotyczacymi priorytetyzacji:

Kolejnos¢ priorytetow:
1. Mieszkancy doméw opieki i wybrane grupy pracownikow stuzby zdrowia

2. Wiek 85 lat 1 starsi oraz wybrane grupy personelu medycznego



3. Wiek 75-84 lata

4. Wiek 65-74 lata ORAZ osoby w wieku od 18 do 64 lat z nastepujagcym stanem zdrowia /

chorobami:

- Transplantacja narzgdow

- Zanik odpornosci

- Nowotwor hematologiczny w ciggu ostatnich pieciu lat

- Inny aktywny nowotwor, trwajace lub niedawno przerwane leczenie raka (szczegdlnie leczenie

immunosupresyjne, radioterapia ptuc lub chemioterapia)

- Choroby neurologiczne lub choroby mig$ni, ktoére prowadza do ostabienia sity kaszlu lub funkcji

phuc

- przewlekta choroba nerek lub znaczna niewydolno$¢ nerek

5. Wiek 55-64 lata z nastgpujacym stanem zdrowia / chorobami:
- Przewlekta choroba watroby lub znaczna niewydolno$¢ watroby
- Leczenie immunosupresyjne w chorobach autoimmunologicznych
- Cukrzyca
- Przewlekta choroba pluc
- Otylo$¢ ze wskaznikiem masy ciata (BMI > 35 kg / m2 lub wigcej)
- Demencja
- Przewlekta choroba sercowo-naczyniowa (z wytaczeniem wysokiego ci$nienia krwi)
- Udar moézgu
- Inne powazne 1/ lub chroniczne choroby niewymienione na powyzszej liScie mogg rowniez
zwigkszaé ryzyko powaznej choroby i $§mierci z powodu Covid-19. Jest to oceniane indywidualnie
przez lekarza.

6. Wiek 45-54 lata z tymi samym stanem zdrowia / chorobami wymienionymi w punkcie 5

7. Wiek 18-44 lata z tymi samym stanem zdrowia / chorobami wymienionymi w punkcie 5

8. Wiek 55-64 lata

9. Wiek 45-54 lata
Na dzien dzisiejszy kazdy, kto ma zosta¢ zaszczepiony, jest wzywany przez gming Alta. Trzy wazne
punkty dla 0s6b wzywanych na szczepienie:
1. Przedstawiamy si¢ jako przedstawiciele administracji zdrowia gminy Alta

2. Dzwonimy, aby umowi¢ si¢ na spotkanie. Nie wysylamy SMS-6w, e-maili ani nie nawigzujemy
kontaktu w mediach spoteczno$ciowych

3. Szczepionka jest bezptatna!

Grupa, ktora kontaktuje si¢ w sprawie szczepien to:Hege Suhr Aglen, Britt Higensen, Bjern-Tore
Brzack, Lena Mari Thuri i Heidi Alien.

Sledz https://www.alta.kommune.no/informasjon-om-koronavaksine.6354490-351420.html , aby
uzyskac aktualne informacje na temat szczepien w gminie Alta.

Mimo ze jesteSmy na dobrej drodze, zaszczepienie wszystkich w tej grupie zajmie troche czasu. To,


https://www.alta.kommune.no/informasjon-om-koronavaksine.6354490-351420.html

jak dtlugo zajmie zaszczepienie kazdego, zalezy od tego, ile dawek szczepionki otrzymamy. W
sumie zadzwonimy do prawie 1000 0s6b w wieku od 84 do 75 lat, wiec zajmie to troche czasu, ale
WSZysCy zostang wezwani.

W przypadku pytan dotyczacych uméwienia si¢ na wizyt¢ mozna skorzysta¢ z numeru telefonu 900
13 924. Pod tym numerem telefonu nie odpowiadamy jednak na pytania zdrowotne. Pytania nalezy
wysyta¢ na adres mailowy koronavaksine@alta.kommune.no

Ferie zimowe

Norweska Dyrekcja ds.Zdrowia i Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego przygotowatly krajowe
zalecenia dotyczace planowania i przeprowadzania ferii zimowych w sposob zapobiegajacy
zakazeniom:

https://www.regjeringen.no/no/aktuelt/slik-kan-vinterferien-tilbringes-i-norge/id2834625/

W skrocie: nie zaleca si¢ wyjazdow za granice ze wzgledu na ryzyko infekcji importowanej,
ogolnie ograniczony kontakt spoteczny i przebywanie w domu, jesli nie jeste$ zdrowy.

Aby ograniczy¢ ryzyko zakazen z innych krajow, rzad zaostrzyl jeszcze bardziej wjazd
obcokrajowcow do Norwegii od 29 stycznia o godz 00:01 Przeczytaj wiecej tutaj:

https://www.regjeringen.no/no/tema/Koronasituasjonen/egenerklaringsskjema-for-personer-som-
skal-i-innreisekarantene-og-bekreftelse-pa-egnet-oppholdssted-for-gjennomforing-av-
karantene2/id2791503/

Myj rece, zachowaj bezpieczny dystans i zostan w domu jesli jestes chory.

Dopdki nie zaszczepimy wystarczajacej liczby osob, nadal musimy zy¢ z surowymi restrykcjami i
ograniczeniami.

Dlatego wazne jest, abys si¢ sprawdzit! Jesli podejrzewasz, ze mozesz by¢ zarazony lub masz
objawy ze strony uktadu oddechowego, musisz podda¢ si¢ badaniu. Nie wahaj si¢, ale zamow
wizyte na przetestowanie!

Zadzwon na infolini¢ ds koronawirusa (tel. 913 90 344), aby zamoéwi¢ test. Od poniedziatku do
piatku telefon jest czynny w godzinach 08.00 — 15.00. Aby przeprowadzi¢ test tego samego dnia, w
ktorym sie skontaktujesz, najlepiej zadzwoni¢ przed 10:00. Zostan w domu, dopdki nie otrzymasz
wyniku testu.

Wiele oséb ma tagodne objawy 1 wtedy najlepiej jest wykonac test, jak rowniez pozosta¢ w domu.
Aby uzyskac wigcej informacji, odwiedz https://www.alta.kommune.no/

Covid-email

W przypadku pytan ogolnych dostgpny jest gminny mail ds koronawirusa
(covid19@alta.kommune.no ). Uprasza si¢, aby nie wysyta¢ e-maila z pytaniami dotyczacymi
oceny konieczno$ci wykonania testu lub umowienia si¢ na test. Aby zamowic test, nalezy
zadzwoni¢ na infolinig.

Zadzwon pod numer 113 w przypadku ostrego urazu lub choroby

Jesli Ty lub kto$ z Twoich bliskich jest powaznie chory, zadzwon na pogotowie ratunkowe 113.

Komunikat prasowy zostal przettumaczony na jezyk polski i angielski
Przetlumaczona informacja prasowa jest zamieszczona na stronie internetowej pod hastem ,,Alt om
korona i Alta” czyli “Wszystko o koronawirusie w Alcie”
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Wiladze krajowe regularnie aktualizujg swoje informacje.

Zachgcamy mieszkancow gminy Alta do odwiedzania nast¢pujacych stron internetowych:
Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego (NIPH) - https://www.thi.no/

Helsenorge - https://helsenorge.no/

Norweska Dyrekcja Zdrowia - https://www.helsedirektoratet.no/tema/beredskap-og-
krisehandtering/koronavirus/anbefalinger-og-beslutninger

Dyrekcja Edukacji, aktualizacja dla szkot 1 przedszkoli https://www.udir.no/

Dla mlodziezy: www.ung.no

Krajowy Telefon Alarmowy dla dzieci i mlodziezy calodobowa ustuga czatu: www.116111.no
Zbior stron z r6znymi przewodnikami o sytuacji koronawirusa:
https://www.regjeringen.no/no/tema/koronavirus/veiledere-om-
koronasituasjonen/id2697760/?mc_cid=355e06cd8c&mc_eid=ac40ccdbf

Kolejny komunikat prasowy zaplanowany jest na sSrode 03.03.21. Na biezaco ocenia si¢
czestotliwos¢ wysylania informacji prasowych.
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