Komunikat prasowy miejskiego centrum zarzadzania kryzysowego

Stan w gminie Alta na dzien 03.02.2021:
Szefowie miejskiej stuzby zdrowia podaja, Ze na dzien dzisiejszy nie mamy zadnych
przypadkow zachorowan
— Nikt nie przebywa na kwarantannie
— W tym tygodniu do przebadania zglosito si¢ ok 100 0so6b

Ostatnio mieliSmy niewiele przypadkow zakazen, ale to moze si¢ zmieni¢ z dnia na dzien. Wszyscy
muszg nadal przestrzega¢ zasad kontroli zakazen; zachowywac dystans, my¢ rece, wykonac test w
razie podejrzen i pozosta¢ w domu, jesli pojawig si¢ objawy ze strony uktadu oddechowego.

Nie wahaj si¢ 1 zadzwon pod numer 91390344, czyli infolinii ds. koronawirusa, aby umoéwic si¢ na
testy. Rowniez przy tagodnych objawach.

Zalecenia krajowe
Gmina Alta postepuje zgodnie z zaleceniami wiadz krajowych. Oto zalecenia:

— Duzieci i mlodziez ponizej 20. roku zycia mogg normalnie trenowac i uczestniczy¢ w
zajeciach rekreacyjnych, zar6wno w pomieszczeniach, jak 1 na zewnatrz. Moga rowniez
zosta¢ zwolnione z zalecenia zachowania odleglosci 1 metra, jesli jest to konieczne do
wykonywania danej czynnosci. Dozwolone sg zatem treningi w klubach, druzynach i
zwigzkach, ale mecze, puchary, zjazdy itp. nalezy jeszcze odlozy¢.

— Szkota Kultury oraz Dom Mlodziezy wrdcity do aktywnosci dla 0s6b ponizej 20 roku zycia.

— Wydarzenia kulturalne, takie jak przedstawienia, pokazy itp., a takze kursy / konferencje
oraz ceremonie religijne 1 spotkania filozoficzne sg odktadane, jesli gromadzg osoby z kilku
gmin. Uprasza si¢ o przestrzeganie ograniczen, o ktorych informuje organizator przy
prowadzeniu imprez zarezerwowanych dla mieszkancow jednej gminy. Dotyczy to zaréwno
imprez plenerowych, jak i wewnetrznych, ale nie pogrzebow.

— Przedszkola i szkoty sg na z6ttym poziomie. Na wszystkich uniwersytetach, szkotach
wyzszych 1 zawodowych zajecia powinny odbywac si¢ zdalnie, jesli to mozliwe.

—  Wszyscy powinni ograniczy¢ kontakt socjalny. Zaleca si¢ spotkania na $wiezym powietrzu 1
nieprzyjmowania odwiedzin wigcej niz 5 gosci nie liczac domownikow.

—  Wigkszos$¢ prywatnych spotkan i wydarzen nalezy przetozy¢ lub odwotaé. Jesli nadal musza
si¢ odby¢, obowigzujg nastgpujace zasady: Maksymalnie dziesig¢ osob na prywatnych
spotkaniach poza wtasnym domem, takich jak przyjecie urodzinowe w wynajmowanym
lokalu. Jesli prywatne spotkanie odbywa si¢ na zewnatrz, limit wynosi 20 0sob.

— Nadal nalezy unika¢ niepotrzebnych czynnosci zwigzanych z podrézowaniem.

—  Wszystkie centra handlowe powinny wprowadzi¢ ograniczenia numeryczne i kontrolg
wejs$¢, by moc zachowaé bezpieczng odleglosc.

Przebywale$s w obszarze ognisk mutacji wirusa angielskiego?



Szefowie miejskiej stuzby zdrowia wzywaja mieszkancow Alty do ograniczenia dziatan zwigzanych
z podrézowaniem, a zwtaszcza do obszaréw, w ktorych wybuchta mutacja angielskiego wirusa.
Zalecaja tez, by nie przyjmowac¢ odwiedzin/wizyt gosci z dotknigtych gmin. Odnosi si¢ to do gmin,
ktore sg przez caty czas zdefiniowane przez rzad jako gminy, w ktorych ryzyko zakazenia si¢
nowym szczepem koronawirusem jest najwieksze w nadchodzacym czasie. Obecnie s to: Enebakk,
Frogn, Indre @stfold, Moss, Nesodden, Nordre Follo, Oslo, Vestby, Valer i As. Jak rowniez 15 gmin
w regionie peryferyjnym: Asker, Aurskog-Heland, Berum, Drammen, Horten, Lier, Lillestrom,
Lunner, Lorenskog, Marker, Nittedal, Rakkestad, Raelingen, Rade i Skiptvedt. Srodki obowigzuija
do 31 stycznia 2021 r. wlacznie.

Szefowie miejskiej stuzby zdrowia proszg tych, ktorzy odwiedzili obszary, w ktérych w ciggu
ostatnich 14 dni wybuchty epidemie, o zapisanie si¢ na testy, niezaleznie od objawow. Skontaktuj
si¢ z infolinig ds.koronawirusa pod numerem 913 90 344 migdzy 08:00 a 15:00, aby umowic¢ si¢ na
badanie. Jednoczes$nie prosi si¢ przyjezdnych z tych 25 gmin o przetestowanie si¢. Pierwsze
badanie nalezy wykonac¢ jak najszybciej po przylocie, a nast¢pnie siddmego dnia. Skontaktuj si¢
dzwoniac na infolini¢ ds.koronawirusa.

Zacheca si¢ rowniez do ograniczenia aktywnos$ci towarzyskiej 1 liczby bliskich kontaktow do
minimum przez pierwsze dziesi¢¢ dni po przyjezdzie. Tym, ktdrzy zostali odwiedzeni przez osoby z
w/w obszarow, zaleca si¢ sprawdzenie, czy ktorys z gosci miat objawy infekcji drog oddechowych i
oczywiscie, jesli objawy te wystapity u gospodarza. Zwroc¢ szczegolng uwage na wiasne zdrowie i
trzymaj si¢ z daleka od innych ludzi.

Szczepionka na koronawirusa

W tym tygodniu, 1-5 lutego, zostang zaszczepieni ostatni mieszkancy domoéw pod opieka
pielggniarska oraz ci, ktdrzy nie moga uczestniczy¢ w zwyktych masowych szczepieniach. Od
poniedziatku, 8 lutego przejdziemy do fazy drugiej 1 zaczniemy szczepi¢ osoby powyzej 85 roku
zycia. Planujemy, ze potrwa to do konca tygodnia. W tygodniu siodmym bedziemy kontynuowaé
szczepienia dla pozostatych oraz oczekujemy rowniez rozpoczecia szczepien 0sob starszych w
wieku od 75 do 84 lat.

Na dzien 31 stycznia zostato zaszczepionych 335 os6b. W nadchodzacych tygodniach szczepienia
beda odbywac si¢ dwoma réwnoleglymi torami: ci, ktorzy powinni otrzymaé¢ dawke pierwszg oraz
ci, ktoérzy powinni otrzymac dawke druga. Oznacza to, ze w pigtym tygodniu pierwsza dawke
otrzyma 100 oséb. W tym samym czasie 50 0sob otrzyma dawke druga.

W szostym tygodniu gmina Alta otrzyma 258 dawek szczepionki na koronawirusa. 180 z nich to
pierwsza dawka.

W gminie Alta postgpujemy zgodnie z krajowymi zaleceniami dotyczacymi ustalania priorytetow:
Kolejnos¢ priorytetow:

1. Mieszkancy domow opieki 1 wybrane grupy pracownikow stuzby zdrowia

2.  Wiek 85 lat i starsi oraz wybrane grupy personelu medycznego

3. Wiek 75-84 lata

4. Wiek 65-74 lata ORAZ osoby w wieku od 18 do 64 lat z nastgpujacym stanem zdrowia /

chorobami:
- Transplantacja narzadow



- Zanik odpornos$ci

- Nowotwor hematologiczny w ciagu ostatnich pigciu lat

- Inny aktywny nowotwor, trwajace lub niedawno przerwane leczenie raka (szczego6lnie leczenie
immunosupresyjne, radioterapia ptuc lub chemioterapia)

- Choroby neurologiczne lub choroby migsni, ktére prowadza do ostabienia sity kaszlu lub funkcji
ptuc

- przewlekta choroba nerek lub znaczna niewydolnos¢ nerek

5. Wiek 55-64 lata z nastepujacym stanem zdrowia / chorobami:
- Przewlekta choroba watroby lub znaczna niewydolno$¢ watroby
- Leczenie immunosupresyjne w chorobach autoimmunologicznych
- Cukrzyca
- Przewlekta choroba pluc
- Otytos¢ ze wskaznikiem masy ciata (BMI > 35 kg / m2 lub wigcej)
- Demencja
- Przewlekta choroba sercowo-naczyniowa (z wylaczeniem wysokiego ci$nienia krwi)
- Udar mézgu
- Inne powazne 1/ lub chroniczne choroby niewymienione na powyzszej liScie moga rOwniez
zwiekszac¢ ryzyko powaznej choroby i $mierci z powodu Covid-19. Jest to oceniane indywidualnie
przez lekarza.

6. Wiek 45-54 lata z tymi samym stanem zdrowia / chorobami wymienionymi w punkcie 5
7. Wiek 18-44 lata z tymi samym stanem zdrowia / chorobami wymienionymi w punkcie 5
8. Wiek 55-64 lata
9. Wiek 45-54 lata

Zadna z 0s6b starszych ani z grupy ryzyka nie musi umawia¢ sie na szczepienie. Gmina Alta
kontaktuje si¢ ze wszystkimi z wymienionych grup (jak wyzej), nastgpnie ustala termin szczepienia.
W tygodniu piatym, od 1 lutego do 5 lutego bedziemy dzwoni¢ do oséb w wieku powyzej 85 lat,
aby umowic¢ si¢ na szczepienie w tygodniu szostym. W tygodniu szostym skontaktujemy si¢ z
osobami pomigdzy 75 a 85 lat aby umowi¢ si¢ na szczepienie w tygodniu siddmym. Niestety nie
mamy mozliwos$ci wystania potwierdzenia wizyty SMS-em. Jesli jako krewny widzisz, ze cztonek
Twojej rodziny nie bedzie miat mozliwosci odebrania telefonu lub przypomnienia sobie o wizycie,
to skontaktuj si¢ z koronavaksine@alta.kommune.no

Sledz https://www.alta.kommune.no/informasjon-om-koronavaksine.6354490-351420.html , aby
uzyska¢ aktualne informacje na temat szczepien w gminie Alta.

Mieszkasz w Alcie, ale posiadasz meldunek gdzie indziej?

Gmina Alta jest odpowiedzialna za szczepienia wszystkich os6b mieszkajacych w gminie, w tym
0s0b, ktore nie sg tu zameldowane. Jesli dotyczy to Ciebie, skontaktuj si¢ z gming pod adresem
mailowym koronavaksine@alta.kommune.no , aby§my mogli wyjasni¢ sprawe szczepienia.

Myj rece, zachowaj bezpieczny dystans i zostan w domu jesli jestes chory.

Dopoki nie zaszczepimy wystarczajacej liczby osob, nadal musimy zy¢ z surowymi restrykcjami i

ograniczeniami.
Dlatego wazne jest, aby$ si¢ sprawdzil! Jesli podejrzewasz, ze mozesz by¢ zarazony lub masz
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objawy ze strony uktadu oddechowego, musisz poddac¢ si¢ badaniu. Nie wahaj si¢, ale zamow
wizyte na przetestowanie!

Zadzwon na infolini¢ ds koronawirusa (tel. 913 90 344), aby zamowi¢ test. Od poniedziatku do
piatku telefon jest czynny w godzinach 08.00 — 15.00.

Wiele 0s6b ma tagodne objawy 1 wtedy najlepiej jest wykonac test, jak rowniez pozosta¢ w domu.
Aby uzyska¢ wigcej informacji, odwiedz https://www.alta.kommune.no/

Aby ograniczy¢ ryzyko zakazen z innych krajow, rzad zaostrzy!l jeszcze bardziej wjazd
obcokrajowcow do Norwegii od 29 stycznia o godz 00:01 Przeczytaj wiecej tutaj:

https://www.regjeringen.no/no/tema/Koronasituasjonen/egenerklaringsskjema-for-personer-som-
skal-i-innreisekarantene-og-bekreftelse-pa-egnet-oppholdssted-for-gjennomforing-av-
karantene2/id2791503/

Covid-email

W przypadku pytan ogélnych dostgpny jest gminny mail ds koronawirusa
(covid19@alta.kommune.no ). Uprasza si¢, aby nie wysyta¢ e-maila z pytaniami dotyczacymi
oceny konieczno$ci wykonania testu lub uméwienia si¢ na test. Aby zamowic test, nalezy
zadzwoni¢ na infolinig.

Zadzwon pod numer 113 w przypadku ostrego urazu lub choroby

Jesli Ty lub kto$ z Twoich bliskich jest powaznie chory, zadzwon na pogotowie ratunkowe 113.

Komunikat prasowy zostal przettumaczony na jezyk polski i angielski

Przetlumaczona informacja prasowa jest zamieszczona na stronie internetowej pod hastem ,,Alt om
korona i Alta” czyli “Wszystko o koronawirusie w Alcie”
https://www.alta.kommune.no/alt-om-korona-i-alta.6293726-524827.html

Wiadze krajowe regularnie aktualizujg swoje informacje.

Zachecamy mieszkancoOw gminy Alta do odwiedzania nastepujacych stron internetowych:
Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego (NIPH) - https://www.fthi.no/

Helsenorge - https://helsenorge.no/

Norweska Dyrekcja Zdrowia - https://www.helsedirektoratet.no/tema/beredskap-og-
krisehandtering/koronavirus/anbefalinger-og-beslutninger

Dyrekcja Edukacji, aktualizacja dla szkot 1 przedszkoli https://www.udir.no/

Dla mtodziezy: www.ung.no

Krajowy Telefon Alarmowy dla dzieci i mlodziezy catodobowa ustuga czatu: www.116111.no
Zbidr stron z roznymi przewodnikami o sytuacji koronawirusa:
https://www.regjeringen.no/no/tema/koronavirus/veiledere-om-
koronasituasjonen/id2697760/?mc cid=355e06cd8c&mc eid=ac40ccdbf

Kolejny komunikat prasowy zaplanowany jest na Srode¢ 10.02.21. Na biezaco ocenia si¢
czestotliwos¢ wysylania informacji prasowych.
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