Komunikat prasowy miejskiego centrum zarzadzania kryzysowego

Stan w gminie Alta na dzien 20.01.2021:
— Szefowie miejskiej stuzby zdrowia podaja, Ze na dzien dzisiejszy pozytywny wynik testu na
koronawirusa uzyskaty 3 osoby. Wszystkie przebywaja w izolacji.
— Lacznie 11 oséb przebywa na kwarantannie, jedna z nich jest w ostatnim dniu kwarantanny
— Przebadalismy okoto 80 os6b w tym tygodniu

We wtorek, po kolejnym przesledzeniu infekcji, okazato si¢, ze jedna z 0sob, ktore uzyskaty wynik
pozytywny w ten weekend, miata bliski kontakt z wieksza liczbg 0so6b niz poczatkowo
przypuszczano. Osoba, ktora uzyskata pozytywny wynik, jest zwigzana z Uniwersytetem w Tromse
1 mieszka w studenckim akademiku Nyland. W tej chwili gmina podaje, ze zakonczyta $ledzenie
infekcji, a zarazona osoba miata kontakt z o§mioma innymi osobami. Przebywaja one w hotelach
kwarantannowych. Sytuacja jest pod kontrola.

Sytuacja infekcji szybko si¢ zmienia. Ostatnio mieliSmy niewiele infekcji, ale to moze si¢ zmienic z
dnia na dzien. Rzad wprowadzit ulgi w swoich zaleceniach, ale to nie znaczy, ze mozemy rozsigs¢
si¢ wygodnie. Wszyscy muszg nadal przestrzega¢ zasad kontroli zakazen; zachowywac¢ dystans,
my¢ rece, wykonac test w razie podejrzen 1 pozosta¢ w domu, jesli pojawia si¢ objawy ze strony
uktadu oddechowego.

Zalecenia krajowe

W ten poniedziatek rzad przedstawit gminom nowe zalecenia. W gléwnej mierze jest to
kontynuacja $cistych srodkow kontroli zakazen, ale z pewna ulgg dla dzieci i mtodziezy.
Oto zalecenia rzadu:

— Dzieci i mtodziez ponizej 20. roku Zycia moga normalnie trenowac i uczestniczy¢ w
zajeciach rekreacyjnych, zar6wno w pomieszczeniach, jak 1 na zewnatrz. Moga rowniez
zosta¢ zwolnione z zalecenia zachowania odleglo$ci 1 metra, jesli jest to konieczne do
wykonywania danej aktywnos$ci. Dozwolone sg zatem treningi w klubach, druzynach i
zwigzkach, ale mecze, puchary, zjazdy itp. nalezy jeszcze odtozyc¢.

— Szkota Kultury oraz Dom Mtodziezy wrocity do aktywnosci dla oséb ponizej 20 roku zycia.

— Wydarzenia kulturalne, takie jak przedstawienia, pokazy itp., a takze kursy / konferencje
oraz ceremonie religijne 1 spotkania filozoficzne sg odktadane, jesli gromadzg osoby z kilku
gmin. Uprasza si¢ o przestrzeganie ograniczen, o ktoérych informuje organizator przy
prowadzeniu imprez zarezerwowanych dla mieszkancow jednej gminy. Dotyczy to zaréwno
imprez plenerowych, jak i wewnetrznych, ale nie pogrzebow.

— Krajowy poziom zagrozenia epidemicznego w szkotach $rednich zostal obnizony z
czerwonego na zotty.

—  Wigkszos$¢ prywatnych spotkan 1 wydarzen nalezy przetozy¢ lub odwotac. Jesli nadal musza
si¢ odby¢, obowiazuja nastepujace zasady: Maksymalnie dziesie¢ os6b na prywatnych
spotkaniach poza wtasnym domem, takich jak przyjecie urodzinowe w wynajmowanym
lokalu. Jesli prywatne spotkanie odbywa si¢ na zewnatrz, limit wynosi 20 0sob.

— Nadal nalezy unika¢ niepotrzebnych czynnosci zwigzanych z podrézowaniem. Dotyczy to
zaroOwno podrézy krajowych, jak 1 zagranicznych.

— Gmina Alta postepuje zgodnie z krajowymi zaleceniami dotyczacymi biura domowego, jesli
to mozliwe. Pracownicy, ktorych dotyczy problem, otrzymaja wytyczne bezposrednio od



przetozonego.

—  We wtorek rzad opowiedziat si¢ za zroznicowanymi zasadami dotyczacymi serwowania
alkoholu. Gminy o niskim poziomem zakazen moga zezwala¢ na serwowanie alkoholu w
zwiazku z ustugami gastronomicznymi, ale do péinocy, a klienci/goscie nie mogg by¢
wpuszczani po godzinie 22.00.

Przeglad krajowych zalecen mozna znalez¢ tutaj: https://www.regjeringen.no/no/aktuelt/pm-
18.1/id2828908/

Plywalnia wprowadza kontrole wejsé

Po okresie wzrostu ilo$ci wizyt kierownictwo ptywalni zdecydowato o wprowadzeniu ograniczenia
liczby odwiedzajacych w weekendy (sobota 1 niedziela). Od przysztego weekendu na terenie
obiektu moze jednocze$nie przebywaé maksymalnie 175 osob, aby odwiedzajacy mogli utrzymac
zasade odleglosci jednego metra.

Dodatkowo kierownictwo prosi, aby mieszkancy Alty korzystali w pelni z godzin otwarcia.
Plywalnia do§wiadcza najwigkszej presji odwiedzin migdzy godzing 11.00 a 14.00. Uprasza si¢
réwniez o ograniczenie czasu kapieli do dwoch godzin, aby kazdy che¢tny mogt skorzystac z

ptywalni.
Priorytetyzacja szczepien

Centrum zarzadzania kryzysowego w gminie Alta zachg¢ca wszystkich do zaszczepienia si¢. Celem
jest, aby jak najwigcej 0séb zostalo zaszczepionych przeciwko Covid 19. Nie mozemy wychodzi¢ z
zalozenia, ze jezeli wigkszo$¢ obywateli jest zaszczepiona to nie ma ryzyka.

W tej chwili zaszczepiliSmy wszystkich naszych mieszkancow w domach opieki. W przysztym
tygodniu szczepienia beda kontynuowane zgodnie z kolejnoscig priorytetow. Nastepnie zostanie
rowniez podanych 70 szczepionek drugiej dawki.

Szczepionka przeciwko wirusowi Covid 19 zostata wtaczona do ogdlnokrajowego programu
szczepien, w ktorym kazdy, kto ukonczyt 18 lat, moze dobrowolnie wzig¢ udziat, jako $rodek
zapobiegajacy dalszej infekcji z konsekwencjami, jakie moze to nies¢ ze soba. Chociaz wiadze
farmaceutyczne w Europie 1 Norwegii utatwiaja szybki rozwdj 1 zatwierdzanie szczepionek na
koronawirusa, nadal muszg by¢ spetnione surowe wymagania dotyczace jakosci, skutecznos$ci i
bezpieczenstwa. Szczepionka jest zatwierdzona tylko wtedy, gdy uwaza si¢, ze korzysci sa znacznie
wieksze niz ryzyko.

W gminie Alta postepujemy zgodnie z krajowymi zaleceniami dotyczacymi ustalania priorytetow,
kto powinien otrzymac szczepionke jako pierwszy:

Kolejnos¢ priorytetow:
1. Mieszkancy domow opieki 1 wybrane grupy pracownikow stuzby zdrowia
2. Wiek 85 lat i starsi oraz wybrane grupy personelu medycznego
3. Wiek 75-84 lata
4. Wiek 65-74 lata ORAZ osoby w wieku od 18 do 64 lat z nastgpujacym stanem zdrowia /

chorobami:
- Transplantacja narzadow
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- Zanik odpornos$ci

- Nowotwor hematologiczny w ciagu ostatnich pigciu lat

- Inny aktywny nowotwor, trwajace lub niedawno przerwane leczenie raka (szczegolnie leczenie
immunosupresyjne, radioterapia ptuc lub chemioterapia)

- Choroby neurologiczne lub choroby migsni, ktore prowadza do ostabienia sity kaszlu lub funkcji
ptuc

- przewlekta choroba nerek lub znaczna niewydolno$¢ nerek

5. Wiek 55-64 lata z nastepujacym stanem zdrowia / chorobami:
- Przewlekta choroba watroby lub znaczna niewydolno$¢ watroby
- Leczenie immunosupresyjne w chorobach autoimmunologicznych
- Cukrzyca
- Przewlekta choroba pluc
- Otytos¢ ze wskaznikiem masy ciata (BMI > 35 kg / m2 lub wigcej)
- Demencja
- Przewlekta choroba sercowo-naczyniowa (z wylaczeniem wysokiego ci$nienia krwi)
- Udar mézgu
- Inne powazne 1/ lub chroniczne choroby niewymienione na powyzszej liScie moga rOwniez
zwiekszac¢ ryzyko powaznej choroby i $mierci z powodu Covid-19. Jest to oceniane indywidualnie
przez lekarza.

6. Wiek 45-54 lata z tymi samym stanem zdrowia / chorobami wymienionymi w punkcie 5
7. Wiek 18-44 lata z tymi samym stanem zdrowia / chorobami wymienionymi w punkcie 5
8. Wiek 55-64 lata
9. Wiek 45-54 lata

Zadna z 0s6b starszych ani z grupy ryzyka nie musi umawia¢ sie na szczepienie. W styczniu gmina
Alta zacznie kontaktowac si¢ ze wszystkimi z wymienionych grup (jak wyzej), nastepnie zostanie
ustalony termin szczepienia. Dlatego zachgcamy do odbierania telefonu, nawet jesli dzwoni
nieznany numer. Moga to by¢ nasi pracownicy, ktorzy chcg sie z Tobg skontaktowac.

Mieszkasz w Alcie, ale posiadasz meldunek gdzie indziej?

Gmina Alta jest odpowiedzialna za szczepienia wszystkich 0s6b mieszkajacych w gminie, w tym
0s0b, ktore nie sg tu zameldowane. Jesli dotyczy to Ciebie, skontaktuj si¢ z gming pod adresem
mailowym koronavaksine@alta.kommune.no, abySmy mogli wyjasni¢ sprawe szczepienia.

Myj rece, zachowaj bezpieczny dystans i zostan w domu jesli jestes chory.
Dopdki nie zaszczepimy wystarczajacej liczby osob, nadal musimy zy¢ z surowymi restrykcjami i
ograniczeniami.

Dlatego wazne jest, aby$ si¢ sprawdzil! Jesli podejrzewasz, ze mozesz by¢ zarazony lub masz
objawy ze strony uktadu oddechowego, musisz poddac¢ si¢ badaniu. Nie wahaj si¢, ale zamow
wizyte na przetestowanie! Zadzwon na infolini¢ ds koronawirusa (tel. 913 90 344), aby zaméwié
test. Od poniedziatku do pigtku telefon jest czynny w godzinach 08.00 — 15.00.

Pozostan w domu do momentu otrzymania wyniku testu na koronawirusa.

Wiele 0os6b ma tagodne objawy 1 wtedy najlepiej jest wykonac test, jak rowniez pozosta¢ w domu.
Aby uzyskac wigcej informacji, odwiedz https://www.alta.kommune.no/
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Po przybyciu do Norwegii obowiazuje kwarantanna wjazdowa z krajow/obszarow
czerwonych i zoéltych.

Przeczytaj wigcej tutaj: https://www.thi.no/nettpub/coronavirus/fakta/reiserad-knettet-til-nytt-
koronavirus-coronavirus/

Covid-email

W przypadku pytan ogdlnych mozna uzy¢ adresu mailowego ds. koronawirusa:
covidl9@alta.kommune.no

Uprasza si¢, aby nie wysyla¢ e-maila z pytaniami dotyczacymi oceny konieczno$ci wykonania testu
lub umoéwienia si¢ na test. Aby zamowic test, nalezy zadzwoni¢ na infolinig.

Zadzwon pod numer 113 w przypadku ostrego urazu lub choroby

Jesli Ty lub kto$ z Twoich bliskich jest powaznie chory, zadzwon na pogotowie ratunkowe 113.

Informacja prasowa zostala przetltumaczona na jezyk polski i angielski

Przetlumaczona informacja prasowa jest zamieszczona na stronie internetowej pod hastem ,,Alt om
korona i Alta” czyli “Wszystko o koronawirusie w Alcie”
https://www.alta.kommune.no/alt-om-korona-i-alta.6293726-524827.html

Wiladze krajowe regularnie aktualizujg swoje informacje.

Zachgcamy mieszkancow gminy Alta do odwiedzania nast¢pujacych stron internetowych:
Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego (NIPH) - https://www.thi.no/

Helsenorge - https://helsenorge.no/

Norweska Dyrekcja Zdrowia - https://www.helsedirektoratet.no/tema/beredskap-og-
krisehandtering/koronavirus/anbefalinger-og-beslutninger

Dyrekcja Edukacji, aktualizacja dla szkoty i przedszkola https://www.udir.no/

Dla mlodziezy: www.ung.no

Krajowy Telefon Alarmowy dla dzieci i mlodziezy calodobowa ustuga czatu: www.116111.no
Zbior stron z r6znymi przewodnikami o sytuacji koronawirusa:
https://www.regjeringen.no/no/tema/koronavirus/veiledere-om-
koronasituasjonen/id2697760/?mc_cid=355e06cd8c&mc_eid=ac40ccdbf

Kolejna informacja prasowa zaplanowana jest na Srode¢ 27.01.21. Na biezaco ocenia si¢
czestotliwos¢ wysylania informacji prasowych.
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