Stan w gminie Alta na dzien 06.01.2021:

e Szefowie miejskiej stuzby zdrowia podajg, ze na dzien dzisiejszy nie ma zarazonych oséb w
Alcie
W tym tygodniu zostato przebadanych 150 oséb.
Do dnia jutrzejszego pie¢ osob podlega obowigzkowi kwarantanny.

Zasady i zalecenia dotyczace kontroli zakazen
Na chwile obecng w gminie Alta nie ma potwierdzonych przypadkéw koronawirusa. Nadal jednak
musimy przestrzegac zasad kontroli zakazen i krajowych zalecen.

To znaczy, ze:

o Wszystkie imprezy sportowe, hale itp. zostajg zamkniete na dwa tygodnie. Szkota muzyczna
réwniez zostanie zamknieta. Ptywalnia bedzie otwarta.

e Gmina Alta postepuje zgodnie z krajowymi zaleceniami dotyczgcymi biura domowego, jesli to
mozliwe. Pracownicy, ktorych dotyczy problem, otrzymajg wytyczne bezposrednio od

przetozonego.
e Gimnazja i licea przechodzg na poziom czerwony. Jesli masz jakies pytania, skontaktuj sie ze
szkotg.

e Nie odwiedzaj ani nie przyjmuj wizyt przez nastepne dwa tygodnie.
e Nalezy unikaé niepotrzebnych wyjazdow/podrozy.

Aby te wszystkie Srodki zapobiegawcze zadziataty, wszyscy musimy przestrzegac¢ zasad restrykcji.
Tylko w ten sposob mozemy zapobiec rozprzestrzenianiu sie epidemii.

Jestesmy w trakcie szczepien

Wczoraj dotarto 60 dawek szczepionki na koronawirusa, a dzi$ powotano trzy zespoty, ktére majg za
zadanie podac szczepionke. W pierwszej fazie szczepionke otrzymajg mieszkancy domow opieki.
Dzi$ szczepienia podane zostaty mieszkarnicom Kafjord, Elvebakken i na oddziale Mikkeli w osrodku
opieki Alta, zaczeto réwniez podawac je na Ekornsvingen. Zostali$my poinformowani, iz otrzymamy 35
dawek szczepionek w przysztym tygodniu i wtedy zostang wznowione szczepienia na Ekornsvingen, a
takze w pozostatych domach opieki.

Centrum zarzadzania kryzysowego w gminie Alta zacheca wszystkich do zaszczepienia sie. Celem
jest, aby jak najwiecej oséb zostato zaszczepionych przeciwko Covid 19. Nie mozemy wychodzi¢ z
zatozenia, ze jezeli wiekszos¢ obywateli jest zaszczepiona to nie ma ryzyka.

Szczepionka przeciwko wirusowi Covid 19 zostata wtgczona do ogoinokrajowego programu
szczepien, w ktorym kazdy, kto ukonczyt 18 lat, moze dobrowolnie wzig¢ udziat, jako Srodek
zapobiegajacy dalszej infekcji z konsekwencjami, jakie moze to nie$¢ ze sobg. Chociaz wtadze
farmaceutyczne w Europie i Norwegii utatwiajg szybki rozwoj i zatwierdzanie szczepionek na
koronawirusa, nadal muszg by¢ spetnione surowe wymagania dotyczace jakosci, skutecznosci i
bezpieczenstwa. Szczepionka jest zatwierdzona tylko wtedy, gdy uwaza sie, ze korzysci sg znacznie
wieksze niz ryzyko.

W gminie Alta postepujemy zgodnie z krajowymi zaleceniami dotyczacymi ustalania priorytetéw, kto
powinien otrzymac szczepionke jako pierwszy:

* Faza 1: mieszkancy domoéw opieki

» Faza 2: Najstarsi i najbardziej chorzy, ktorzy na dzieh dzisiejszy objeci sg opiekg domowg

* Faza 3: Wszyscy w wieku powyzej 65 lat i osoby w wieku od 18 do 65 lat nalezgce do grupy ryzyka.
Te osoby réwniez traktowane bedg priorytetowo w zaleznosci od wieku, najpierw najstarsi.

* Faza 4: Reszta ludnosci

Szczepionke muszg rowniez otrzymac pracownicy stuzby zdrowia w fazie 1 i 2.



Zadna z 0s6b starszych ani z grupy ryzyka nie musi umawiac sie na szczepienie. W styczniu gmina
Alta zacznie kontaktowac sie ze wszystkimi z wymienionych grup (jak wyzej), nastepnie zostanie
ustalony termin szczepienia. Dlatego zachecamy do odbierania telefonu, nawet jesli dzwoni nieznany
numer. Mogg to by¢ nasi pracownicy, ktérzy chcg sie z Tobg skontaktowac.

Myj rece, zachowaj bezpieczny dystans i zostan w domu jesli jestes chory.
Dopdki nie zaszczepimy wystarczajgcej liczby osob, nadal musimy zy¢ z surowymi restrykcjami i
ograniczeniami.

Dlatego wazne jest, abys sie sprawdzit! Jesli podejrzewasz, ze mozesz by¢ zarazony lub masz objawy
ze strony uktadu oddechowego, musisz poddac sie badaniu. Nie wahaj sie, ale zamdw wizyte na
przetestowanie! Zadzwon na infolinie ds koronawirusa (tel. 913 90 344), aby zamoéwic test. Od
poniedziatku do pigtku telefon jest czynny w godzinach 08.00 — 15.00.

Pozostan w domu do momentu otrzymania wyniku testu na koronawirusa.

Wiele oséb ma tagodne objawy i wtedy najlepiej jest wykonac test, jak réwniez pozosta¢ w domu.

Aby uzyskac¢ wiecej informacji, odwiedz https://www.alta.kommune.no/

Po przybyciu do Norwegii obowigzuje kwarantanna wjazdowa z krajéw/obszaréw czerwonych i
z6ttych.

Przeczytaj wiecej tutaj: https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/fakta/reiserad-knettet-til-nytt-
koronavirus-coronavirus/

Mimo, ze na dzien dzisiejszy nie mamy przypadkow zakazenia koronawirusem w Alcie, wazne jest,
abysmy nie ignorowali zasad kontroli zakazen. Nadal musimy przestrzega¢ zasad, utrzymuj co
najmniej 1 m dystansu, ograniczyc¢ bliskie kontakty i dbac o higiene ragk i kaszlu.

Zostan w domu, jesli jeste$ przeziebiony lub chory.

Covid-email

W przypadku pytan ogdlnych mozna uzy¢ adresu mailowego ds. koronawirusa:

covid19@alta.kommune.no

Uprasza sie, aby nie wysyta¢ e-maila z pytaniami dotyczgcymi oceny konieczno$ci wykonania testu
lub umodwienia sie na test. Aby zaméwi¢ test, nalezy zadzwoni¢ na infolinie.

Zadzwon pod numer 113 w przypadku ostrego urazu lub choroby

Jesli Ty lub ktos z Twoich bliskich jest powaznie chory, zadzwoh na pogotowie ratunkowe 113.


https://www.alta.kommune.no/
https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/fakta/reiserad-knettet-til-nytt-koronavirus-coronavirus/
https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/fakta/reiserad-knettet-til-nytt-koronavirus-coronavirus/

Wiadze krajowe regularnie aktualizujg swoje informacje.
Zachecamy mieszkancow gminy Alta do odwiedzania nastepujgcych stron internetowych:

Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego (NIPH) - https://www.fhi.no/

Helsenorge - https://helsenorge.no/

Norweska Dyrekcja Zdrowia - https://www.helsedirektoratet.no/tema/beredskap-og-
krisehandtering/koronavirus/anbefalinger-og-beslutninger

Dyrekcja Edukacji, aktualizacja dla szkoty i przedszkola https://www.udir.no/

Dla mtodziezy: www.ung.no

Krajowy Telefon Alarmowy dla dzieci i mtodziezy catodobowa ustuga czatu: www.116111.no
Zbiér stron z réznymi przewodnikami o sytuacji

koronawirusa: https://www.regjeringen.no/no/tema/koronavirus/veiledere-om-
koronasituasjonen/id2697760/?mc_cid=355e06cd8c&mc_eid=ac40ccdbf

Kolejna informacja prasowa zaplanowana jest na srode 13.01.21. Na biezgco ocenia sie czestotliwosé
wysytania informacji prasowych.
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