Stan w gminie Alta na dzien 16.12.2020:-

- Szefowie miejskiej stuzby zdrowia podaja, ze od 24.11.20 nikt nie uzyskat
pozytywnego wyniku testu na koronawirusa.

e Obecnie nikt nie jest zarazony koronawirusem, dlatego nikt nie jest objety izolacjg ani
poddany kwarantannie.

e Codziennie jest badanych ok. 20 — 30 os6b na obecnos¢ koronawirusa ..Nadal jest
intensywnie testowany w celu wytapania wszelkich zarazonych oséb

Dla przybywajacych do Alty

Zachecamy ucznidéw oraz innych przyjezdnych, aby poddali si¢ testom po przyjezdzie do
Alty. Prosimy réwniez o pozostanie w domu tak dlugo, jak to mozliwe, do czasu otrzymania
wyniku testu.

Jesli podejrzewasz, ze mozesz by¢ zarazony lub masz objawy ze strony uktadu oddechowego,
musisz podda¢ si¢ badaniu. Nie mysl, Ze to zwykle przezigbienie. Zadzwon na infolini¢ ds
koronawirusa (tel. 913 90 344), aby zamo6wic test. Od poniedziatku do pigtku telefon jest
czynny w godzinach 08.00 - 15.00. W okresie $wigtecznym telefon jest rowniez czynny, ale z
pewnymi ograniczeniami (patrz informacje ponizej).

Wiele 0s6b ma tagodne objawy 1 wtedy najlepiej jest wykonac test, jak rowniez pozosta¢ w
domu.

Aby uzyska¢ wigcej informacji, odwiedz: https://www.alta.kommune.no/

Po przybyciu do Norwegii obowigzuje kwarantanna wjazdowa z krajow/obszarow
czerwonych i zottych. Przeczytaj wiecej

tutaj: https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/fakta/reiserad-knettet-til-nytt-koronavirus-
coronavirus/

Wkroétce Boze Narodzenie i Nowy Rok

Rok 2020 byt dla nas wszystkich rokiem szczegdlnym, petnym wyzwan, ktorych nigdy
wczesniej nie doswiadczylismy. Boze Narodzenie tez bedzie inne niz zwykle, a moze nawet
Nowy Rok. Wiele na to wskazuje. Dlatego musimy wytrwac jeszcze przez jakis czas i
musimy uwazac, aby przestrzegac zasad kontroli zakazen i krajowych wytycznych
dotyczacych okresu §wiagtecznego. Tylko w ten sposdéb mozemy unikna¢ nowe;j fali infekcji w
Alcie.

Mimo, ze na dzien dzisiejszy nie mamy przypadkéw zakazenia koronawirusem w Alcie,
wazne jest, abySmy nie ignorowali zasad kontroli zakazen. Nadal trzeba utrzymywac dystans
co najmniej jednego metra oraz dba¢ o higieng¢ rak i kaszlu, nie spotykac¢ si¢ w wiecej niz 5
0s0b jednoczes$nie w okresie $wigtecznym (wyjatkiem sg dwa dni z maksymalnie 10 go$émi
podczas Wigilii oraz Sylwestra).


https://www.alta.kommune.no/
https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/fakta/reiserad-knettet-til-nytt-koronavirus-coronavirus/
https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/fakta/reiserad-knettet-til-nytt-koronavirus-coronavirus/

Zostan w domu, jesli jestes przeziebiony lub chory.

Musimy tez wzig¢ pod uwage, ze gdy w najblizszych tygodniach spotkamy si¢ z
odwiedzajacymi cztonkami rodziny, istnieje wigksze ryzyko, iz presja infekcji wzro$nie.

Dlatego zdecydowanie zaleca si¢, abySmy podczas Bozego Narodzenia oraz Nowego Roku
przebywali tylko z najblizsza rodzing.

Szczepionka jest w drodze

Wiadze krajowe ogtlosily, ze potnocna Norwegia jest priorytetem i jako pierwsza otrzyma
niezbedny sprzet. Ponadto przewiduje si¢, ze szczepionka najprawdopodobniej pojawi si¢ tuz
po Nowym Roku.

Planowanie wdrozenia szczepien jest teraz w pelnym toku. Pierwszenstwo majg osoby starsze
przebywajace w domach opieki, nastgpnie zaszczepione zostang osoby starsze i chore.
Nastepnie szczepione bedg osoby starsze powyzej 65 roku zycia oraz osoby z grupy ryzyka w
wieku 18-65 lat. Ostatecznie szczepieni bedg pracownicy stuzby zdrowia oraz reszta ludnosci.

Jesli w Alcie wystapi duza fala infekcji, kolejnos¢ priorytetow moze si¢ zmieni¢. Kolejnos¢
pierwszenstwa beda okresla¢ wtadze krajowe.

Wszyscy z grup docelowych zostang wezwani a nast¢pnie zostanie uzgodniony termin
szczepienia. Kazdy poddajacy si¢ szczepieniu musi przyja¢ dwie dawki szczepionki. Wiecej
informacji wkrotce.

Istniejg powody, by sadzi¢, iz bedziemy musieli dtugo czeka¢, zanim zobaczymy odpornosé

grupowa. Jest rowniez prawdopodobne, ze w okresie szczepien wystgpig ogniska choroby.
Oczekiwany efekt szczepien bedziemy mogli zobaczy¢ najblizej p6znym latem 2021 roku.

Godziny otwarcia infolinii ds. koronawirusa i testow
Zadzwon na infolinig¢ (tel. 913 90 344), aby zamowic test.

Infolinia jest czynna od poniedziatku do pigtku w godz. 08.00 - 15.00 do 23 grudnia wiacznie

Godziny otwarcia infolinii w okresie $wigtecznym:
24125 grudnia zamknigte
26 grudnia telefon jest obstugiwany w godz.. 09.30 - 14.30

W dniach 28, 29, 30 1 31 grudnia telefon bedzie obstugiwany od 09.30 - 14.30



1 stycznia zamknigte

2 stycznia telefon jest obstugiwany w godz.. 09.30 - 14.30

Od poniedziatku 4 stycznia ponownie w godzinach od kl. 08.00 - 15.00 (poniedziatek-pigtek)
Strona internetowa gminy Alta bedzie na biezaco aktualizowana w przypadku zmiany godzin
otwarcia infolinii ds. koronawirusa. Na biezagco uwzgledniane sa wydtuzone godziny
otwarcia.

Wazne jest, aby osoby, ktore podejrzewaja, ze moga by¢ zarazone, nie stawialy si¢ u lekarza

rodzinnego lub na izbie przyjec, ale pozostaly w domu i skontaktowaty si¢ ze stuzbg zdrowia
przez w/w podany numer telefonu ds koronawirusa.

W przypadku pytan ogdlnych mozna uzy¢ adresu mailowego ds.
koronawirusa: covid19@alta.kommune.no

W tygodniu 52 i 53 kontakt droga mailowa zostanie ograniczony. Natomiast przez okres
$wigteczny ustuga bedzie niedostepna.

Uprasza si¢, aby nie wysyta¢ e-maila z pytaniami dotyczacymi oceny koniecznos$ci
wykonania testu lub umdéwienia si¢ na test. Aby zamowi¢ test, nalezy zadzwoni¢ na infolinig.

Informacja prasowa zostala przettumaczona na jezyk polski i angielski

Przetlumaczona informacja prasowa jest zamieszczona na stronie internetowej pod hastem
,»Alt om korona 1 Alta” czyli “Wszyustko o koronawirusie w Alcie”

https://www.alta. kommune.no/alt-om-korona-i-alta.6293726-524827.html

Zadzwon pod numer 113 w przypadku ostrego urazu lub choroby

Jesli Ty lub ktos$ z Twoich bliskich jest powaznie chory, zadzwon na pogotowie ratunkowe
113.

Kolejny komunikat prasowy zaplanowany jest na $rode, 06.01.2021. Na biezaco ocenia si¢
czestotliwos$¢ wysylania informacji prasowych.



