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KRIMINALOMSORGEN

Kriminalomsorgens retningslinjer for selvforpleining i fengsel og
overgangsbolig

1. Definisjon av selvforpleining
Selvforpleining i kriminalomsorgen innebeerer atsatte selv har ansvaret for a gjare sine
egne innkjgp og tilberede egen mat under straffegmfaringen.

2. Formal
Normalitetsprinsippet er et baerende prinsipp fankralomsorgens virksomhet. Sa langt det
er mulig, skal tilveerelsen under straffegjennonfgyispeile tilveerelsen ellers i samfunnet.

Formalet med selvforpleining er & utvikle og styikesattes ferdigheter i & mestre dagliglivet
ute i samfunnet. Selvforpleining gir gkte mulighrdte kunnskap i matlagning og ernaering,
privatgkonomi og sosiale ferdigheter gjiennom sardliag med andre pa avdelingen. Dette
vil styrke normalitetsprinsippet, redusere de ikitxle skadevirkningene av straffen og lette
tilbakefgringen til tilveerelsen utenfor fengsel.

3. Virkeomrade

Innfaring av selvforpleining er valgfritt for demkelte enhet i kriminalomsorgen. De enheter
som gnsker det og som har tilfredsstillende fotateger for det, kan innfgre selvforpleining.
Selvforpleining kan praktiseres i ulik grad, hdleedelvis. Det innebeerer at enten hele
enheten eller enkelte avdelinger kan praktisend@glleining.

Selvforpleining kan bare etableres ved enheter forbioldene ligger til rette for en forsvarlig
giennomfgring av ordningen. Det ma foreligge tdkkelig bemanning og tilgang pa egnet
kompetanse, samt ngdvendige fasiliteter nar dédegjeitstyr og bygningsmessige forhold.
Enhetene bar foreta en risiko og sarbarhetsandyssn eventuell innfaring av
selvforpleining.

4. Malgruppe

Som hovedregel skal innsatte benytte seg av selgioing dersom dette er etablert ved
avdelingen. Det er enheten som tar den endeligzga®igen av hvorvidt selvforpleining kan
benyttes ovenfor den enkelte innsatte.

Det kan sgkes a legge til rette for at ogsa inesatin er underlagt varetektsrestriksjoner eller
helt eller delvis er utelukket fra fellesskapetn keenytte seg av selvforpleining. Det skal
imidlertid alltid etableres andre lgsninger forsatte som ikke kan benytte seg av
selvforpleining.

5. Kriminalomsorgens ansvar for tilrettelegging og \edning

Selvforpleining vil vaere & anse som en ny oppgawve isngar i tillegg til de allerede
eksisterende arbeidsoppgavene. Enhetene ma sgi@é/foeta behov som vil oppsta som
falge av selvforpleining. Behovet for praktiskeifrelegging for innkjap og tilberedning av
mat sikres.

Dersom enheten har ansatte med fagkompetanse ki@&kjag ernaering bar disse bidra for a
utvikle og opprettholde Igsningen med selvforpiegnior & sikre best mulig kvalitet.



Enhetene har ansvar for a sgrge for at det gisdmithg om ernaering, matlagning, hygiene og
gkonomi. Dette kan gjgres ved samarbeid med heiteée og arbeidsdrift. Enhetene ma
videre sgrge for & ivareta innsatte som har bebogKstra veiledning og oppleering. Det skall
legges til rette for at innsatte med behov forteligiter spesialkost far tilgang til dette.
Enhetene bgr ha tilgjengelig informasjon om matiggg ernaering gjennom litteratur og
oppskrifter. Det bar ses hen til Helsedirektoratetisefalinger om kosthold, erngering og
fysisk aktivitet.

6. Hensyn til annet relevant regelverk
Straffegjennomfgringsloven skal alltid legges tilign for gjennomfaringen av
selvforpleining.

Enhetene ma ha kunnskap om, og ta hensyn til, aagelverk som vil kunne komme til
anvendelse i forbindelse med selvforpleining. Detaerlig viktig & ha kunnskap om
oppbevaring og nedkjgling av matvarer, renhold eganlig hygiene. Enhetene ma utarbeide
egne regler og rutiner for bruk av kjgkken, herurfdesikkerhet, renhold og hygiene.
Dersom kriminalomsorgen oppbevarer eller tilberedat skal kriminalomsorgen ha et IK-
matsystem (internkontroll) med som sikrer godenerti

Aktuelle regelverk som vil kunne komme til anversdeér:
* Lov om matproduksjon og mattrygghet mv. (matloven)
» Forskrift om matinformasjon til forbrukerne (matnfasjonsforskriften)
» Forskrift om naeringsmiddelhygiene (neeringsmiddelygforskriften)
» Drikkevannsforskriften
 Forskrift om internkontroll for & oppfylle neeringiidellovgivningen
(internkontrollforskriften)
» Forskrift om identifikasjonsmerking av naeringsmilpaetier (lotmerkingsforskriften)
* Lov om vern mot smittsomme sykdommer (smitteveraigv
* Planverk for hygiene og smittevern i kriminalomsng2017)

Tilfeller hvor regelverk kan fa betydning:
* Kriminalomsorgen driver egen butikk med salg tilsatte
* Kriminalomsorgen oppbevarer matvarer, selv om vamrkjgpt av den innsatte fra
tredjepart. Kriminalomsorgen vil da ha ansvaretrikiig oppbevaring av matvarene
frem til varene leveres til den innsatte pa avdglin
« Dersom innsatte bruker samme kjgkken som enhelens éruker for a lage mat, ma
de innsatte fglge kjgkkenets rutiner.

7. Kostpenger

KDI fastsetter en seerskilt sats for kostpengentisatte i avdelinger som har selvforpleining,
og satsen fglger av rundskriv om regler for gkorsknsignad. Innsatte som har rett pa stgnad
fra NAV til spesialdiett, skal gis tilsvarende ¢ifJg i kostpenger.

Kostpengene justeres arlig og skal vaere tilstrégitel a dekke den enkeltes behov for
naeringsrik og sunn mat.

8. Betalingslgsninger
Den enkelte enhet skal administrere og finne egotantlgs ordning for handling og
betaling av varer.



Ulike typer betalingslgsninger:

» «Kronekort» — bankkort uten personlig kontotilhégg utstedt gjennom
kriminalomsorgens bankavtale. Kronekortet kan besyil betaling bade i og utenfor
enheten, samt til uttak.

* Andre kortlgsninger som benyttes internt i fengsel

» «Handlelapp» — gnskede varer fgres opp pa hangleébanger trekkes fra innsattes
konto etter gjennomfart kjap.

Enhetene ma sgrge for gode rutiner for administgeaiv innsattes gkonomi. For de ulike
betalingslgsningene skal det foreligge seerskili@eeuutformet med det formal & forhindre
misbruk, utbytting og tyveri.

9. Butikkdrift, innkjgpsordninger og forholdet til krminalomsorgens innkjgpsavtaler

Det vil veere ulike forutsetninger og rammer forsaties mulighet for innkjgp av matvarer i
de forskjellige enhetene. Det vil vaere opp til @akelte enhet hvordan man organiserer
innkjgp av mat. Alternativene vil kunne veere a lienlgutikk pa enheten som enten driftes av
kriminalomsorgen eller ekstern aktgr, at innsatte bandler utenfor enheten gjennom for
eksempel utganger eller at enheten gjgr innkjgjnfwsatte ved bruk av handlelapper.

Dersom enheten selv drifter butikken, bgr det vies®m dette skal skje i samarbeid med
arbeidsdrift og skole, slik at innsatte kan fa a@pphg i handels- og butikkfag

Enhetene ma forholde seg til og benytte kriminalomgens generelle innkjgpsavtaler. Dette
gjelder bade for innkjap av varer til butikk sonives av kriminalomsorgen og innkjap av
kost til innsatte som ikke kan benytte selvforpiagn

Ved etablering av butikk i enhet som drives av elst og bruk av faste butikker utenfor
fengsel skal gjeldende regler om offentlig anbucnogkaffelse falges, herunder lov og
forskrift om offentlige anskaffelser.

Dersom butikken pa enheten driftes av eksterndetiveere opp til butikken selv & bestemme
pris pa varene. Dersom kriminalomsorgen selv driftgikken, skal prisene tilsvare ordinaere
markedspriser. Det vil vaere i trdad med normalitétsippet & ha tilsvarende priser som ellers
i samfunnet.

10. Lgsninger for innsatte som ikke kan benytte segsaWwforpleining

Enheten skal sgrge for at innsatte som ikke karegeg nytte av, er vurdert uegnet for
selvforpleining, eller er undergitt restriksjonf, et godt kosttilbud. Det kan benyttes
ferdigretter som kun trenger oppvarming.



