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Forord

Levekarsundersgkelsen blant innsatte ble gjennomfart hgsten 2014, og er en
utvalgsundersgkelse bestaende av innsatte i norske fengsler. Varetektsfengslede og
innsatte med utvisningsvedtak ble ikke inkludert i utvalget. Undersgkelsen har farst
og fremst fokusert pa levekarene til de innsatte for de ble fengslet, men det har
ogsa veert noen spgrsmal om livet i fengsel og forventningene til livet etter
Izslatelse. Temaer som oppvekst, boforhold, arbeid fer innsettelse, helse, utsatthet
for vold, rusbruk og sosial kontakt ble kartlagt. Denne rapporten beskriver de
viktigste funnene i undersgkelsen, og sammenlikner levekarene til innsatte med
den gvrige befolkningen.

Lotte Rustad Thorsen i seksjon for levekarsstatistikk hadde det faglige ansvaret
under gjennomfgringen av undersgkelsen. Ved avdeling for datafangst hadde
Mathias Killengreen Revold ansvaret for gjennomfaringen av undersgkelsen. Han
gjorde ogsa analysene og skrev denne rapporten, da i seksjon for levekarsstatistikk.

Undersgkelsen er finansiert av Justis- og beredskapsdepartementet. Statistisk
sentralbyra har hatt det fulle faglige ansvaret for planlegging, gjennomfgring og
rapportering. | planleggingsfasen har vi hatt mgter med referansegrupper med god
kjennskap til innsatte, kriminalomsorg og levekar. Vi vil takke deltakerne i
referansegruppene.

Statistisk sentralbyra, 30. september 2015

Christine Meyer
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Sammendrag

Rapporten om innsattes levekar baserer seg pa en intervjuundersgkelse som ble
gjennomfart i norske fengsler hgsten 2014. Rapporten beskriver livet til de innsatte
far soning, og i noen grad livet under soningen og planene etter lgslatelse. For &
sammenlikne de innsatte med den gvrige befolkningen ble det brukt referans-
egrupper, som hadde like demografiske kjennetegn, fra SSBs levekarsundersgkelser.

Flesteparten av innsatte er menn og flertallet er under 40 ar. Syv av ti personer i
undersgkelsen var ikke innvandrere. Personer med utvisningsvedtak og
varetektsfengslede var ekskludert fra utvalget. Andelen innvandrere i den totale
fengselspopulasjonen kan derfor veere noe hgyere. De innsatte hadde i starre grad
enn referansegruppen vart aleneboende og i mindre grad bodd i parforhold med
barn far innsettelsen. Andelen som var skilt eller separert var ogsa hayere enn i
sammenliknbare grupper. 46 prosent sonet sin farste dom og 54 prosent hadde
sonet fengselsdommer tidligere.

Mange innsatte hadde hatt en vanskelig oppvekst. 32 prosent hadde lite penger
sammenliknet med andre eller var blant de fattigste i nabolaget. En hgy andel har
hatt negative opplevelser i barndommen. For eksempel har 40 prosent opplevd a bli
mishandlet i oppveksten, 38 prosent bodde med noen som hadde alkohol- eller
narkotikaproblemer i oppveksten og 41 prosent har opplevd at noen i familien satt i
fengsel. Innsatte som har sonet tidligere dommer og yngre innsatte hadde
gjennomgaende vaert utsatt for flere av disse negative opplevelsene i oppveksten
enn andre innsatte.

Levekarene til de innsatte far soning er gjennomgaende darligere enn i sammen-
liknbare grupper av den gvrige befolkningen. 68 prosent bodde i en bolig de eide
eller leide, mot 98 prosent av referansegruppen. Utdanningsniva og yrkesaktivitet
er ogsa klart lavere enn blant andre det er naturlig & sammenlikne dem med. 66
prosent har ungdomsskole eller lavere som hgyeste fullfgrte utdanning, og kun 36
prosent var i arbeid ved innsettelse. | referansegruppen er andelene henholdsvis 24
og 82 prosent. Andelen med gkonomiske problemer var ogsa hgyere blant de
innsatte.

En stgrre andel av innsatte enn i referansegruppen vurderer helsen sin som darlig,
og det er mer vanlig & ha diverse symptomer pa fysiske og psykiske lidelser. En av
fem innsatte vurderer helsen sin som darlig eller svert darlig, og et flertall har en
varig sykdom eller lidelse. Alle helseindikatorene er klart darligere for de eldre enn
yngre innsatte. En stor andel har ogsa flere indikatorer pa psykiske lidelser.

Andelen som har blitt utsatt for vold og trusler far innsettelse er klart hgyere enn
blant dem vi sammenlikner med. Et flertall av innsatte hadde brukt narkotika i aret
far de ble innsatt. Dette er hgyere enn i referansegruppen, og forskjellen er serlig
tydelig i andelen som har brukt tunge stoffer. Det er en mindre klar forskjell i
andelen som drikker alkohol, men det er mer vanlig blant innsatte & drikke seg
beruset ofte.

Flesteparten av innsatte har venner eller familie de kan snakke med eller som kan
hjelpe ved problemer, men andelen uten slike neere kontakter er hgyere enn i
referansegruppen. Omtrent fire av ti mangler noen de kan snakke med i fengselet, og
en like stor andel har ikke hatt besgk de siste tre manedene. De innsatte utviser ogsa
mindre tillit til at andre er til & stole pa og at folk flest vil behandle dem rimlig.

Alt i alt finner vi at det store flertallet av innsatte har levekarsproblemer pa ett eller
flere omrader. Den starste andelen med flere levekarsproblemer finner vi blant
innsatte under 40 ar, innsatte pa korte dommer og innsatte som har sonet tidligere
dommer. 18 prosent av innsatte tror at mulighetene for at de ikke begar nye
lovbrudd etter lgslatelsen er ganske sma eller sma.

Statistisk sentralbyra
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Abstract

This report on living conditions among inmates in Norwegian prisons is based on a
survey conducted in the autumn of 2014. The report describes their lives before
prison and to some extent their lives while incarcerated and their plans after they
are released. A control group from the general population, with similar
demographic characteristics, was made from Statistics Norway’s other surveys.

Most of the inmates are men, and the majority are younger than 40 years. Seven
out of ten people surveyed were non-immigrants, but inmates with deportation
orders and inmates held on remand were excluded from the sample. These groups
have a high percentage of immigrants and the proportion of immigrants in the total
prison population may be higher. The inmates had to a greater extent than the
reference group been living alone and to a lesser extent been living in relationships
with children before they were incarcerated. The proportion that are divorced or
separated is higher than in comparable groups. 46 percent were serving their first
sentence and 54 percent had served previous prison sentences.

Many inmates had experienced a difficult childhood. 32 percent had little money
compared to others or were among the poorest in the neighborhood. A large
percentage had negative experiences in childhood. For example, 40 percent were
abused while growing up, 38 percent lived with someone who had alcohol or drug
problems and 41 percent have had family members in prison. Inmates who have
served previous sentences and younger inmates had consistently experienced more
of these negative childhood experiences than other inmates.

The living conditions of the inmates before prison is consistently worse than in com-
parable groups of the general population. 68 percent lived in a dwelling they owned or
rented, compared to 98 percent among comparable groups. 28 percent lived in
cramped quarters, which is a much higher proportion than in the reference group.
Education and employment levels are also markedly lower. 66 percent have secondary
or lower as their highest education, and only 36 percent were employed when the
were incarcerated. In the reference group, the proportions are respectively 24 and

82 percent. The share who had economic problems was also higher among inmates.

The proportion with poor health was higher among inmates than in the reference
group. It is also more common to have various symptoms of physical and mental
disorders. One in five inmates consider their health as poor or very poor, and a
majority has a long-term illness or disorder. Older inmates score worse on all
health indicator compared to younger inmates.

Inmates had been the subjected to violence and intimidation in the year before
incarceration to a much greater extent than comparable groups in the population. A
majority of inmates had used drugs in the year before they were inprisoned. This is
a higher level of drug use than we find in the reference group, and the difference is
particularly evident in the proportion who used hard drugs. There is less of a clear
difference in the proportion who drink alcohol, but it is more common among
inmates become intoxicated often.

The majority of inmates have friends or family they can talk to and help them with
problems, but the proportion without such close contacts is higher than in the
reference group. Four out of ten do not have someone they can talk to in prison and
a similar proportion have not been visited in the last three months. The inmates
also exhibit less confidence that others can be trusted and that most people will
treat them decently.

Overall, we find that the vast majority of inmates have problems with their living
conditions in one or more areas. We find the largest proportion with multiple
problems among inmates under 40 years, inmates on short sentences and inmates who
have served previous prison sentences. 18 percent of inmates think there is a quite
small or small possibility that they will not commit new crimes after their release.
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1. Innledning

«The prison is the magnifying mirror which reflects and enlarges the unresolved
social problems of the society which it serves» (Stern 1998, s. 114)

Denne rapporten beskriver levekarene til innsatte i norske fengsler. Informasjon
om fengselsbefolkningen kan brukes i forebygging av kriminalitet og i
tilrettelegging av omsorg mens den innsatte sitter i fengsel og etter Igslatelse. Det
er ogsa en viktig kilde til informasjon om en utsatt gruppe mennesker som er
ekskludert fra andre levekarsundersgkelser Statistisk sentralbyra gjennomfarer.

Rapporten tar utgangspunkt i levekarsundersgkelsen blant innsatte som ble
gjennomfart hagsten 2014. Undersgkelsen skulle oppdatere informasjon som er
samlet inn i tidligere undersgkelser, farst og fremst undersgkelsen om levekar blant
innsatte som ble gjennomfart i 2003, presentert i en rapport av Friestad og Hansen
(2004). Samtidig gnsket vi @ sammenlikne de innsattes situasjon med tilsvarende
grupper i den gvrige befolkningen i starre grad enn man kunne med 2003-
undersgkelsen. Dette farte til en rekke metodologiske endringer som gjer direkte
sammenlikning av resultatene man fant i 2003 og 2014 vanskelig®. Resultatene
presentert i denne rapporten viser derfor situasjonen pa undersgkelsestidspunktet,
og forskjeller fra Friestad og Hansen (2004) betyr ikke ngdvendigvis at det har
veert endringer over tid.

1.1. Om undersgkelsen

Undersgkelsen ble gjennomfart ved personlig intervju i fengslene (Computer-
Assisted Personal Interviewing — CAPI). Noen fa intervjuer ble gjennomfart
hjemme hos respondenter som hadde hjemmesoning eller pa institusjoner som ikke
er underlagt kriminalomsorgen®. Datainnsamlingen er dokumentert i en egen
rapport (Revold, 2015).

Det ble trukket et tilfeldig utvalg pa 520 personer fra populasjonsfilene levert av
Justisdepartementet gjennom Kriminalomsorgsdirektoratet®. Varetektsinnsatte,
personer med utvisningsvedtak og innsatte under 18 ar ble ekskludert fra trekke-
grunnlaget. Innsatte med utvisningsvedtak ble ekskludert fordi man gnsket &
fokusere pa personer der det offentlige hadde ansvar for tilbakefgringsarbeid. Det
viste seg at 57 av personene som var trukket var utenfor trekkegrunnlaget, stort sett
fordi de hadde lgslatelsesdato far undersgkelsesoppstart. Man forsgkte derfor &
intervjue 463 innsatte.

1.2. Datakilder og metode

Den viktigste kilden til rapporten er selvfalgelig levekarsundersgkelsen blant
innsatte. Det ble gjennomfart 264 intervju, som ga en svarprosent pa 57. | tillegg
ble informasjon fra utdanningsregisteret, folkeregisteret og kriminalomsorgens
register over innsatte (KOMPIS) koblet pa.

Resultatene er vektet for a rette opp skjevheter som oppstar ved at ikke alle som er
kontaktet svarer pa undersgkelsen (frafall). De som er blitt intervjuet (nettout-
valget) har blitt vektet slik at fordelingen pa diverse kjennemerker blir lik den vi
finner blant dem som er trukket til undersgkelsen (bruttoutvalget). Falgende

! Farst og fremst endring av sparsmalsformuleringer s& de samsvarer med de nasjonale levekars-
undersgkelsene og vekting av resultatene.

% Noen innsatte gjennomfarer straffen sin pa slike institusjoner. Dette er soning i henhold til straffe-
gjennomfgringslovens § 12, og inkluderer for eksempel straffegjennomfgring pa institusjoner som gir
behandling for rusproblemer eller psykiske problemer.

3 Utvalget ble trukket fra Kriminalomsorgens produksjonsfremmende informasjonssystem
(KOMPIS).
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variabler har inngatt i denne vekten: domslengdekategori, aldersgrupper,
utdanningsniva og innvandrerkategori®.

En forutsetning for intervju var at respondentene var innsatt per 6. oktober 2014.
Undersgkelsen gir derfor bilde av situasjonen blant personer som var innsatt i
norske fengsler pa dette tidspunktet. Dette gir et godt bilde av situasjonen blant
personer som til enhver tid befinner seg i norske fengsler (tverrsnittspopulasjonen),
men ikke ngdvendigvis pa situasjonen for personer som sitter i fengsel i lgpet av et
&r (&rspopulasjonen). Arspopulasjonen har en hgyere andel personer pé korte
dommer, og det kan tenkes at disse har andre levekar enn personer pa lange
dommer. For ogsa a si noe om arspopulasjonen ble det derfor laget en vekt som
gjenspeiler kjennemerkene til alle personene som hadde sittet i fengsel i aret for
undersgkelsesoppstart. | tabellene omtales de innsatte som satt i fengsel pa
undersgkelsestidspunktet som «innsatte tverrsnitt» og fengselspopulasjonen i aret
for undersgkelsesoppstart som «innsatte ar». Dersom ikke annet er spesifisert sa
omtales tverrsnittspopulasjonen i teksten.

En viktig bakgrunn for levekarsundersgkelsen blant innsatte er & sammenlikne
levekarene til innsatte med resten av befolkningen. Mange av spgrsmalene i
undersgkelsen er derfor hentet fra de andre levekarsundersgkelsene Statistisk
sentralbyra gjennomfarer. Resultatene for den gvrige befolkningen inkluderer kun
personer som er 18 ar eller eldre, ettersom alle innsatte som var yngre enn 18 ble
ekskludert fra trekkegrunnlaget. Men selv om de yngste respondentene er
ekskludert er befolkningssammensetningen blant de innsatte veldig forskjellig fra
den vi finner i befolkningen som helhet.

For a fa et mer relevant sammenlikningsgrunnlag for levekarsforskijeller er det
derfor laget referansegrupper fra den gvrige befolkningen. Referansegruppene er
laget ved & vekte utvalgene i levekarsundersgkelsene slik at fordelingen pa kjgnn
og alder blir lik den vi finner i fengselsbefolkningen. Det er laget en vekt for & veie
opp til tverrsnittspopulasjonen av innsatte og en for a veie opp til arspopulasjonen
av innsatte. Disse omtales som «referansegruppe tverrsnitt» og «referansegruppe
ar». Sammenlikningene i teksten blir hovedsakelig gjort med disse referanse-
gruppene og statistisk signifikante forskjeller blir kommentert®. I en del av
tabellene blir ogsa resultatene for hele befolkningen pa 18 ar eller mer inkludert,
men disse blir i liten grad kommentert i tekstene.

Disse undersgkelsene er grunnlaget for informasjonen om den gvrige befolkningen:
Levekarsundersgkelsen EU-Silc 2012, 2013 og 2014, Levekarsundersgkelsen om
helse, omsorg og sosial kontakt 2012, Undersgkelse om rusmidler og tobakk 2014
og den europeiske samfunnsundersgkelsen 2012. Under er disse undersgkelsene
presentert kort.

Levekarsundersgkelsen EU-SILC 2012, 2013 og 2014
Levekarsundersgkelsen 2014 brukes i kapitlene om demografi og kjennetegn ved
dommen (kapittel 2), levekarene far soning (kapittel 4), sosial kontakt og tillit
(kapittel 9) og i deler av kapitlet om helse (kapittel 6). Levekarsundersgkelsen
2013 brukes i deler av kapitlet om sosial kontakt og tillit (kapittel 9) og levekars-
undersgkelsen 2012 brukes i kapitlet om vold og trusler (kapittel 7).

* Variablene var karakterisert p falgende méate. Domslengde: (1) Ukjent domslengde eller 2 maneder
eller kortere, (2) 3-5 méneder, (3) 6-11 méneder, (4) 1-2 &r, (5) 3-4 &r og (6) 5 ar eller mer;
Aldersgruppe: (1) 18-30 ar, (2) 31-40 ar, (3) 41-50 ar og (4) 51 ar eller mer; Utdanningsniva: (1)
Videregdende grunnutdanning eller lavere, (2) videregéende avsluttet utdanning eller pabygging til
videregéaende skole, (3) universitet eller hgyskole og (4) mangler informasjon i utdanningsregisteret;
Innvandrerkategori: (1) Innvandrerkategori A, C, E, F og G; (2) innvandrerkategori B og (3) mangler
opplysninger om innvandrerkategori.

® Personer som sonet pd varetekt, hadde utvisningsvedtak og var under 18 &r ekskludert.
® Signifikanstester blir gjort p& 5-prosentniva.

Statistisk sentralbyra
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Levekarsundersgkelsen EU-SILC (Survey on Income and Living Conditions) er en
levekarsundersgkelse der mange av spgrsmalene er forordnet av EU-radet og
Europaparlamentet og koordinert av EUs statistikkorgan Eurostat. Det hentes inn
informasjon om gkonomi, bosituasjon og arbeid. Undersgkelsen har blitt gjennomfart
hvert ar siden 2003, og fra og med 2011 har de faste delene blitt supplert med
roterende tema. | 2012 var det ekstra spgrsmal om bolig og utsatthet for lovbrudd.
Idretts- og kulturaktiviteter og livskvalitet var tema i 2013. 1 2014 var det ekstra
spersmal om friluftsliv, organisasjonsaktivitet, politisk deltakelse og sosialt nettverk.

1 2012 ble 6 186 personer intervjuet, i 2013 6 140 personer og i 2014 7 373
personer. Undersgkelsene har et utvalg som er tilfeldig trukket blant nordmenn pa
16 ar eller mer som ikke bor pa institusjon, men kun respondenter pa 18 ar eller
mer er brukt som sammenlikningsgrunnlag i denne rapporten. Levekarsunder-
sgkelsen EU-SILC er en kombinert tverrsnitts- og panelundersgkelse, som betyr at
man bade kan bruke den for & si noe om situasjonen pa undersgkelsestidspunktet
og falge personer over tid. Undersgkelsene i 2012, 2013 og 2014 er naermere
beskrevet i Vralstad, Wiggen og Thorsen (2013), Thorsen og Revold (2014) og
Sandvik og Revold (2015).

Levekarsundersgkelse om helse, omsorg og sosial kontakt 2012
Levekarsundersgkelsen om helse, omsorg og sosial kontakt brukes i kapitlet om
helse (kapittel 6).

Levekarsundersgkelsen om helse er en tverrsnittsundersgkelse som er blitt
gjennomfert i 1998, 2002, 2005, 2008 og 2012. Det blir spurt om sykdommer,
helsetilstand, helseproblemer, sosial kontakt, behov for og mottak av omsorg og
helsetilstanden til barn. Undersgkelsen blir hovedsakelig gjennomfart som en
telefonundersgkelse, men det blir ogsa sendt ut et postalt oppfalgingsskjema der
blant annet psykisk helse blir kartlagt.

Utvalget er tilfeldig trukket blant nordmenn som ikke bor pa institusjon og er 16 ar
eller eldre, men det er kun personene over 18 ar som brukes som sammenliknings-
grunnlag i denne rapporten. | 2012 fikk man svar fra 5 660 personer i telefonunder-
sgkelsen og 4 033 personer pa det postale oppfalgingsskjemaet. For nsermere
beskrivelse av undersgkelsen, se Amdam og Vralstad (2014).

Undersgkelsen om rusmidler og tobakk 2014
Undersgkelsen om rusmidler og tobakk er brukt i kapitlet om rusbruk (kapittel 8).

Undersgkelsen har blitt gjennomfart av SSB arlig siden 2012 og kartlegger bruk av
tobakk, alkohol og andre rusmidler. Det er en tverrsnittsundersgkelse med et
tilfeldig trukket utvalg av nordmenn mellom 16 og 79 ar som ikke bor pa
institusjon. Unge personer har noe hgyere trekkesannsynlighet, men dette er
kompensert for i vektene. Ogsa her er kun personer pa 18 ar eller eldre brukt som
sammenlikningsgrunnlag i rapporten. Man fikk intervju med 2 137 personer i
2014-undersgkelsen. For en nermere beskrivelse av undersgkelsen, se Amdam
(2015).

Den europeiske samfunnsundersgkelsen 2012
Den europeiske samfunnsundersgkelsen (ESS) brukes i deler av kapitlet om
levekarene for innsettelse (kapittel 2).

Undersgkelsen gjennomfares hvert andre ar i 36 europeiske land (selv om noen
land ikke har veert med hver gang). Den maler holdninger, verdier og adferd i de
forskjellige populasjonene. | denne rapporten bruker vi norske data fra runde 6 av
undersgkelsen, som ble gjennomfart i 2012. Utvalget er trukket tilfeldig blant
nordmenn pa 15 ar eller mer, men ogsa her ma man vere minst 18 ar for a bli
inkludert i referansegruppen. 1 2012 fikk man svar fra 1 624 personer.
Undersgkelsen er beskrevet i mer detalj pa europeansocialsurvey.org.
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2. Innsattes demografi og kjennetegn ved dommen

Dette kapitlet beskriver sammensetningen av undersgkelsens populasjon og
sammenlikner den med den gvrige befolkningen. Den totale fengselsbefolkningen
vil ha litt forskjellige kjennetegn ettersom varetektsfengslede og innsatte med
utvisningsvedtak er utelukket.

Innsatte i norske fengsler er yngre enn resten av befolkningen og en starre andel er
menn. | de senere kapitlene vil vi ta hensyn til dette nar vi sammenlikner levekar
med den gvrige befolkningen, men i dette kapitlet beskriver vi de innsattes
befolkningssammensetning sammenliknet med andre personer over 18 ar bosatt i
Norge. Etter a ha beskrevet de innsattes demografiske kjennetegn vil vi se pa hva
slags husholdninger de bodde i for de ble innsatt. Vi finner at en starre andel enn
ellers i befolkningen er skilt eller separert, og at en starre andel var aleneboende i
perioden far soning. | slutten av kapitlet vil vi se pa hva slags dommer de innsatte
som ble trukket ut til undersgkelsen satt inne pa og i hva slags fengsler de var
innsatt.

2.1. Innsattes kjgnn, alder og innvandrerbakgrunn

Innsattes demografiske kjennemerker avviker fra den gvrige befolkningen pa en
rekke mater. 95 prosent av personene som satt inne da intervjuene ble gjennomfart
var menn. En noe hgyere andel av innsatte i lgpet av aret er kvinner. Dette er fordi
kvinneandelen er hgyere blant innsatte som soner korte enn lange dommer. Det er
uansett en stor overvekt av menn ogsa i denne gruppen og kun 7 prosent av
fengselsinnsatte aret far undersgkelsestidspunktet var kvinner.

Tabell 2.1.  Innsatte, etter kjgnn, alder og innvandrerbakgrunn. 2014. Prosent

Innsatte Innsatte &r Befolkningen
tverrsnitt 18 &r og over
Kjgnn
MenNN ..o 95 93 51
Kvinner .......coccooiiiiiiiiii, 5 7 49
Aldersgrupper
18-24 85 .ooiiiiiiiiiiie 18 17 9
25-39 ar ....... . 44 48 24
40 r0g OVEr ...oocceveiiieeeeeeeenn 38 34 67
Innvandrerbakgrunn
Ikke innvandrer ......................... 69 71 92
Innvandrer ..........ccoooeiiieiiin, 15 14 8
Ikke oppgitt ......oooviieii 16 15 0
Landbakgrunn®
NOIgEe oo 67 70 85
EU, Nord-Amerika etc. ................. 12 14 8
Asia, Afrikaetc. ...........cooeeiiii 21 16 7
Antall personer .........c....ccoeeieenn. 261 261 7 048

! Andeler av dem vi har informasjon om.
Kilde: Levekarsundersgkelsen blant innsatte 2014 og Levekarsundersgkelsen EU-Silc 2014.

Innsattebefolkningen er yngre enn resten av befolkningen over 18 ar. Litt under to
av ti (18 prosent pa undersgkelsestidspunktet og 17 prosent for arspopulasjonen) er
mellom 18 og 25 ar, mens 9 prosent blant befolkningen som helhet er i den alders-
gruppen. Nesten halvparten av innsatte i fengsler er mellom 25 og 39 ar, mens kun
en fjerdedel av nordmenn over 18 er i denne aldersgruppen. Blant gvrige nordmenn
over 18 ar er 67 prosent over 40 ar, men kun 36 prosent i tverrsnittspopulasjonen
og 32 prosent av arspopulasjonen er sa gamle. Andelen over 40 ar er hgyere i
tverrsnittspopulasjonen enn i arspopulasjonenr. Dette er fordi en stor del av de
eldre innsatte sitter pa lengre dommer.

Omtrent syv av ti i undersgkelsen er ikke innvandrere. | befolkningen som helhet er
derimot mer enn ni av ti ikke innvandrere. 15 prosent av de innsatte er registrert
som innvandrere og 16 prosent har vi ikke registerinformasjon om, stort sett fordi
vi mangler fgdselsnummer. Det er sannsynlig at flesteparten av personene uten
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registrert fgdselsnummer er innvandrere eller personer uten opphold i Norge, men
vi kan ikke vite dette sikkert. Det er sannsynlig at andelen innvandrere er noe
hagyere blant alle som soner i norske fengsler ettersom varetektsinnsatte og

personer med utvisningsvedtak var utelukket fra utvalget. Flesteparten av de inn-
satte som vi har registerinformasjon om og som ikke er fgdt i Norge er fedt i
Afrika, Asia, Europa utenfor EU/E@S, Latin-Amerika eller Oseania utenfor
Australia og New Zealand. Det er riktignok en jevnere fordeling av landbakgrunner
blant de innsatte i lgpet av et ar, der nesten halvparten av de utenlandskfedte er fadt
i EU-/E@S-land, Nord-Amerika, Australia eller New Zealand.

2.2. Sivilstand og husholdningstype

Vi finner ogsa klare forskjeller mellom sivilstanden til de innsatte og resten av
befolkningen. 34 prosent av de innsatte er gift eller samboende. Til sammenlikning
er 58 prosent i referansegruppen gift eller samboende, og blant hele befolkningen
over 18 ar er andelen enda noe hgyere. Innsatte som sitter pa lange dommer og som
har sonet tidligere er i mindre grad i parforhold enn andre personer i fengsel. Det er
ogsé en hgyere andel innsatte enn nordmenn generelt som er skilte eller separerte’.
20 prosent av innsatte er skilt eller separert, mens kun 4 prosent i kontrollgruppen
er det. | befolkningen over 18 ar er 9 prosent skilt eller separert. Vi finner den
hayeste andelen skilte og separerte blant innsatte som soner dommer over fem ar.
Blant dem som soner de lengste dommene er 26 prosent skilt eller separert. Det er
riktignok mulig at en del har blitt fraskilt som en konsekvens av fengslingen og at
de ikke avvek fra andre innsatte pa fengslingstidspunktet, men det har vi ikke
opplysninger om.

Tabell 2.2.  Sivilstand. 2014. Prosent

Referanse-
Innsatte gruppe Innsatte Referanse- Befolkningen
tverrsnitt tverrsnitt ar gruppe ar 18 &r og over
Gift eller samboer ........... 34 58 34 58 64
Skilt eller separert .......... 20 5 21 4 9
Antall personer .............. 264 7 047 264 7 047 7047

Kilde: Levekarsundersgkelsen blant innsatte 2014 og Levekarsundersgkelsen EU-Silc 2014.

I tabell 2.2 blir de innsattes husholdninger ved innsettelsen sammenliknet med den
gvrige befolkningen. Vi finner at innsatte i starre grad enn andre nordmenn bodde
alene® og i mindre grad bodde i parforhold med barn. 42 prosent av de innsatte
bodde alene far de ble satt i fengsel, mens andelen i kontrollgruppen er 11 prosent-
poeng lavere. | befolkningen over 18 ar som helhet er den enda 3 prosentpoeng
lavere. Andelen som levde i parforhold uten barn eller bodde alene med barn er
ganske lik blant innsatte og i referansegruppen. Det er derimot en betydelig lavere
andel av innsatte som lever i parforhold med barn. 22 prosent av de innsatte bodde
i parforhold med barn fgr fengslingen. Dette er 17 prosentpoeng lavere enn i
kontrollgruppen. Ettersom fa personer med korte dommer bodde i slike hushold-
ninger er avviket fra befolkningen enda starre i arspopulasjonen. Det er ogsa verdt
a merke seg at en relativt stor andel av innsatte bor i andre typer husholdninger.
Dette inkluderer personer som bor og deler matbudsjett med venner, bekjente eller
andre familiemedlemmer enn partner og barn.

" Dette inkluderer kun personer som har skilt eller separert som névarende sosial status. Personer som
er skilt og deretter har giftet seg pa nytt er altsé ikke inkludert.

8 Husholdning er her definert som kosthusholdning. Husholdningsmedlemmer inkluderer derfor kun
personer man deler matbudsjett med, og aleneboere kan altsa bo i samme bolig som andre personer
(f.eks. kollektiver) s lenge de har separat gkonomi.
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Tabell 2.3. Innsatte, etter husholdningstype fgr innsettelsen. 2014. Prosent
Referanse-
Innsatte gruppe Referanse- Befolkningen
tverrsnitt tverrsnitt  Innsatte ar gruppe ar 18 ar og over
Aleneboende ................. 42 31 44 30 28
Parutenbarn ................. 24 22 26 21 33
Parmedbarn ................. 22 39 15 38 31
Enslige med barn ........... 7 8 5 8 7
Andre og ikke
klassifiserte ................... 6 1 10 2 1
Antall personer .............. 261 7 048 261 7048 7048

Kilde: Levekarsundersgkelsen blant innsatte 2014 og Levekarsundersgkelsen EU-Silc 2014.

2.3. Kjennetegn ved dommen og fengslene

Innsatte i alle fengselstyper og flesteparten av landets fengsler ble intervjuet til
undersgkelsen. 26 prosent av innsatte pa undersgkelsestidspunktet satt pa dommer
pa seks maneder eller mindre, 32 prosent pa dommer mellom syv maneder og et ar,
23 prosent pa dommer med en lengde pa mellom to og fire ar og de resterende 18
prosentene pa lengre dommer. Naturlig nok er det en mye starre andel som sitter pa
korte dommer om man ser pa alle personer som sitter i fengsel i lgpet av aret. 61
prosent sitter da pa dommer pa under syv maneders lengde, og 84 prosent er demt
til & sitte inne i ett ar eller kortere. Det er ganske liten variasjon i domslengde
mellom de ulike aldersgruppene.

Tabell 2.4. Innsatte, etter husholdningstype fgr innsettelsen. 2014. Prosent

40 &r og Alle

18-24 ar 25-39 ar over tverrsnitt Alle &r
Domslengde
0-6 maneder 29 27 24 26 61
7 méneder - 1 ar 34 33 31 32 23
2-4 ar 28 22 22 23 10
5 ar eller lengre 8 18 24 18 6
Type fengsel
Fengsel med hgyt sikkerhetsniva 53 44 39 44 34
Fengsel med lavere sikkerhetsniva 45 48 50 48 62
Avdeling med hgyt sikkerhetsniva
i fengsel med lavere sikkerhetsniva . 2 5 3 1
Avdeling med lavt sikkerhetsniva
i fengsel med hgyt sikkerhetsniva 2 6 7 6 3
Type lovbrudd®
@konomisk kriminalitet/
vinningskriminalitet 21 28 25 26 27
Voldskriminalitet 29 31 15 24 30
Seksualkriminalitet 26 8 19 15 7
Narkotikakriminalitet 10 20 22 19 11
Trafikkriminalitet 2 1 8 4 6
Annen kriminalitet'® 12 13 11 12 19
Antall personer 49 114 98 261 261

Kilde: Levekarsundersgkelsen blant innsatte 2014.

Flesteparten av de innsatte (54 prosent i tverrsnittet og 65 prosent i lgpet av et ar)
soner i fengsler eller avdelinger med lav sikkerhet. Det er noe variasjon mellom
aldersgruppene. Serlig de innsatte under 25 ar skiller seg ut. I den aldersgruppen
soner et flertall i fengsler med hgy sikkerhet. Vi har ogsa sett pd hovedlovbruddet™
personene Vi har intervjuet er demt for a ha gjennomfart. I tverrsnittspopulasjonen
var den stgrste andelen demt for gkonomisk kriminalitet eller annen vinnings-
kriminalitet ,og den nest starste andelen for voldskriminalitet. Nar man ser pa
andelen innsatte i lgpet av aret bytter disse to gruppene plass. En noe mindre andel

® Som definert i SSBs kriminalstatistikk:
http://www.ssb.no/a/publikasjoner/pdf/nos_kriminal/vedleggb.pdf

19 |nkludert skadeverk.

1 Hovedlovbruddet er det av lovbruddene personen er demt for som ifzlge loven kan straffes
strengest.

Statistisk sentralbyra



Rapporter 2015/47

Innsattes levekar 2014

Statistisk sentralbyra

er innsatt for seksualforbrytelser og narkotikakriminalitet. Andelen seksualfor-
brytere er hgyest blant de yngste innsatte, mens andelen som soner for
narkotikakriminalitet er hgyest blant innsatte over 24 ar. Omtrent en av tjue er
innsatt for trafikkriminalitet™?.

Tabell 2.5.  Antall tidligere fengslinger, alder ved farste fengselsdom og antall ganger i
varetekt. 2014. Prosent

Innsatte tverrsnitt Innsatte ar
Antall tidligere fengslinger
46 43
18 21
25 24
4 2
8 9
Alder ved fgrste fengselsdom
Under 18 ar 7 5
18-204r ..ooooovviiiiie, 21 24
21-24 ar ... 22 24
25-29 &r ... 14 14
30-39Ar cooiiiiieii 18 17
40 8reller eldre .......cccovvviiiiiiiiiiiiiee e 18 16
Antall ganger i varetekt
29 35
44 40
16 15
3 3
9 7
Antall PErSONET .....covvviiiiiiiiii e 258 258

Kilde: Levekarsundersgkelsen blant innsatte 2014.

Litt under halvparten av de innsatte sitter inne pa sin farste dom. Omtrent to av ti
har gjennomfart en eller to tidligere fengselsdommer, mens nesten fire av ti har
sittet i fengsel flere ganger enn dette. Dette inkluderer i underkant av 10 prosent av
de innsatte som har gjennomfart ti eller flere dommer tidligere. I snitt var de
innsatte 29 &r farste gang de sonet en fengselsdom®®. Gjennomsnittsalderen trekkes
opp av noen fa som var relativt gamle farste gang de sonet. Omtrent tre av ti inn-
satte var 20 ar eller yngre farste gang de satt i fengsel. Vi ser ogsa at flesteparten av
de innsatte tidligere har sittet i varetekt. Omtrent fire av ti innsatte har gjennomfart
en eller to varetektsfengslinger og omtrent tre av ti har gjennomfart tre eller flere
varetektsfengslinger'.

12 38Bs fengslingsstatistikk finner man her: http://www.ssb.no/sosiale-forhold-og-
kriminalitet/statistikker/fengsling/aar/2014-07-04. Der finner man fordelingen av alle innsatte etter
lovbrudd, men den vil variere noe fra fordelingen her, blant annet fordi personer med
utvisningsvedtak ikke er ekskludert.

1% Dersom man sonet sin farste dom s& vi hvor gamle de var ved innsettelse pa névaerende dom, mens
de som hadde sittet i fengsel tidligere ble spurt om alder ved farste innsettelse.

% En av varetektssoningene kan ha vert i forkant av dommen de sonet for p&
undersgkelsestidspunktet.
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3. Oppvekst

Det er en vanlig antagelse at opplevelser i oppveksten pavirker senere livsvalg, og
at kriminalitet er eksempel pa en type adferd som kan bli bestemt, eller i alle fall
pavirket, av hendelser tidlig i livet. Diverse studier har funnet en sammenheng
mellom barndomsforhold og senere kriminalitet. Det er for eksempel blitt funnet at
sjansen for kriminalitet i voksen alder gker dersom du har foreldre som har en sterk
tro pa fysisk avstraffelse, vokser opp i familier med en eneforsgrger, om man blir
avvist av foreldrene og om foreldrene ofte krangler (mange av disse studiene
gjennomgas i Huesmann, Eron og Dubow (2002) og Juon, Doherty og Ensminger
2006). I denne studien kan vi ikke teste hva som farer til at man begar kriminalitet
ettersom den kun inkluderer personer som endte opp med a bli demt for ulovlige
handlinger og derfor mangler en kontrollgruppe. Det er derimot tydelig at barn-
domsopplevelser er viktige for & forsta livene til personer som endte opp som
kriminelle. Vi har derfor kartlagt en rekke aspekter ved oppveksten som kan vere
med pa a belyse livsvalgene som farte de innsatte i fengsel.

De innsattes familie-, bosteds- og husholdningssituasjon i oppveksten beskrives
farst i kapitlet. Litt over halvparten vokste hovedsakelig opp med begge foreldre.
En av tre hadde lite penger, eller var blant de fattigste i nabolaget i oppveksten. Vi
ser sa en rekke oppvekstproblemer. Dette inkluderer mishandling, rusbruk i
husholdningen, kontakt med barnevernet, overgrep mot eller av en forelder,
psykisk sykdom i hjemmet og familiemedlem i fengsel. Flere av hendelsene hadde
mer enn én av tre innsatte opplevd. Oppvekstproblemene inngar til slutt i et samlet
mal pa negative barndomsopplevelser. Dette malet viser at tte av ti innsatte har
opplevd noen av de negative hendelsene vi maler, og at andelene er sarlig haye
blant unge innsatte og innsatte som har sonet tidligere dommer.

3.1. Familiesituasjon i oppveksten

Det store flertallet av innsatte vokste opp med en eller begge foreldrene. Dette
inkluderer 54 prosent som hovedsakelig bodde med begge foreldrene og 36 prosent
som bodde med en av foreldrene. Den klart stgrste andelen av dem som bodde med
kun en forelder i oppveksten bodde hos mor. De resterende 9 prosentene hadde en
mindre stabil bosituasjon i oppveksten. Dette inkluderer 3 prosent som hoved-
sakelig bodde hos adoptiv- eller fosteforeldre i oppveksten, 2 prosent som bodde
hos andre slektninger enn foreldrene og 4 prosent som bodde i andre typer
husholdninger. Den siste kategorien inkluderer institusjoner som barnehjem eller
andre mer ustabile boformer. Vi har ikke tall for hvem den gvrige befolkningen
hovedsakelig bodde med i oppveksten, men vi vet at i 2014 bodde tre firedeler av
barna med begge foreldre. Blant 17-aringer bodde 61 prosent med begge foreldre
(Statistisk sentralbyra 2014b). Dette tyder pa at innsatte i noe mindre grad vokste
opp med begge foreldrene enn det som er vanlig i dag.

Ogsa tallene pa antall flyttinger i oppveksten tyder pa at en del av de innsatte har
hatt en ustabil oppvekst. 15 prosent i tverrsnittsutvalget og 18 prosent i arsutvalget
hadde flyttet syv eller flere ganger for de ble 18 ar. Dette tyder pa at de har hatt en
sveert ustabil bostedssituasjon i oppveksten. Likevel er det et flertall (64 prosent i
tverrsnittsutvalget) som kun har flyttet to ganger eller feerre og som derfor har hatt
en relativt stabil bosituasjon i oppveksten.

Respondentene ble ogsa spurt hvordan de opplevde sin families gkonomi
sammenliknet med andre i nabolaget. Dette skal gi et subjektivt mal pa hvordan
man opplevde sin egen gkonomiske situasjon sammenliknet med dem rundt seg. Et
flertall uttrykker at de hadde det gkonomisk trygt eller var blant de rikeste, men
omtrent tre av ti sier de hadde lite penger eller at de var blant de fattigste. Dette er
pa linje med situasjonen i 2003 da man fant at resultater som «antyder at innsatte i
betydelig starre grad enn den gvrige befolkningen har hatt en gkonomisk vanskelig
oppvekst» (Friestad og Hansen 2004, s. 24).
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Tabell 3.1. Oppvekstsvilkar. 2014. Prosent

Innsatte tverrsnitt Innsatte ar
Hvem bodde du hovedsakelig med frem til du var 18 ar?
Begge foreldrene ....... 54 51
En av foreldrene ............... 36 36
Adoptiv- eller fosterforeldre ... 3 5
Besteforeldre/ annen slektning 2 3
ANAIE e 4 6
Antall flyttinger fgr18 ar?
INGEN o 47 47
EN IO oo 17 14
Tre til SEKS ..vviiiii 20 22
SYV L oo 7 8
Mer NN ti ..o 8 10
Opplevelse av familiens gkonomi fer 18 ar
sammenliknet med andre i nabolaget
Var blant de fKeste ...........cooooiiiiiiiiiiiii e 9 9
@konomisk trygt, men ikke blant de rikeste ....................... 59 65
Lite penger, men ikke blant de fattigste ............................. 24 19
Blant de fattigste ..........cccooiiiiiiiii 8 7
ANLAIL PEISONET ..ttt 263 263

Kilde: Levekarsundersgkelsen blant innsatte 2014.

3.2. Oppvekstproblemer

I tillegg til & se pa familiesituasjon og gkonomisk situasjon kartla vi hvorvidt de
innsatte hadde blitt utsatt for diverse negative opplevelser i oppveksten. I tabell 3.2
er andelen som har opplevd ni slike opplevelser listet opp og vektet til popula-
sjonen pa undersgkelsestidspunktet og til arspopulasjonen. Det er ganske liten
forskjell mellom disse to gruppene, men en tendens mot at en noe stgrre andel av
personer som er innsatt i lgpet av et ar har hatt negative opplevelser i oppveksten.
Forskjellene er riktignok bare signifikante i et tilfelle som blir kommentert under.
Ellers kommenteres kun tverrsnittsresultatene. Vi har ikke tilsvarende tall for den
gvrige befolkningen og kan derfor ikke sammenlikne resultatene.

I alt 34 prosent av innsatte sa at de har opplevd alvorlige motsetninger i hjemmet i
lapet av oppveksten. Med alvorlige motsetninger menes alvorlig krangel, slassing
eller bruk av vold. To tredjedeler avdem som hadde opplevd alvorlige mot-
setninger sa at det skjedde ofte, og den andre tredjedelen at det skjedde av og til
eller sjelden. Andelen som har opplevd alvorlige motsetninger er signifikant hgyere
blant innsatte som har sonet tidligere dommer enn blant innsatte som soner sin
farste dom. | den farstnevnte gruppen har 44 prosent blitt utsatt for slike hendelser,
mens 22 prosent i den sistnevnte gruppen har det. Det er ogsa noe mer utbredt blant
unge innsatte. Muligens i sammenheng med dette har 35 prosent av innsatte
opplevd at foreldrene ble separert eller skilt i oppveksten. Ogsa dette er mer vanlig
for personene som har sonet far, men forskjellen er ikke signifikant. Det er derimot
signifikant mer utbredt blant de yngste innsatte.

Fire av ti innsatte har selv blitt mishandlet i oppveksten, og andelen er signifikant
hgyere blant personer som har sonet tidligere dommer (46 prosent) enn blant
farstegangssonere (33 prosent). Det er ogsa en stagrre andel unge som har blitt utsatt
for overgrep. Hele 49 prosent av innsatte mellom 18 og 24 ar hadde blitt mis-
handlet i oppveksten. Personene som sa at de hadde blitt mishandlet fikk spgrsmal
om de var blitt utsatt for fysisk, psykisk, seksuell eller annen type mishandling.
Blant innsatte som har veert offer for mishandling har nesten ni av ti opplevd fysisk
mishandling, seks av ti psykisk mishandling, litt under to av ti seksuell mishandling
og omtrent en av ti annen type mishandling. For syv av ti personer som hadde blitt
utsatt for mishandling hadde overgriperen vart en person de bodde sammen med.
Det er ogsa en signifikant hgyere andel som har blitt utsatt for overgrep i opp-
veksten i arspopulasjonen, der hele 49 prosent har opplevd overgrep.

Nesten fire av ti innsatte (38 prosent) bodde sammen med noen som brukte
narkotika, hadde alkoholproblemer eller var alkoholiker fer de var 18 ar. Blant
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personer som har sonet en tidligere dom er dette enda vanligere og et lite flertall
(51 prosent) av disse har vokst opp i et hjem der rusmidler ble misbrukt. Blant
farstegangssonere har en av fem (21 prosent) vokst opp i et slikt hjem. | fleste-
parten av hjemmene der det har veert misbruk av rusmidler har det bade veert
problemer med narkotika og alkohol. Det ser derimot ut til & veere forskjellige
personer som har brukt narkotika og alkohol. Mens det i 76 prosent av tilfellene
med alkoholmisbruk er foresatte som var misbrukerne, er det stort sett personer den
innsatte ikke var i slekt med (men bodde sammen med) som brukte narkotika. Det
er derfor mulig at narkotikamisbruket ble utfgrt av venner av foreldrene som bodde
med dem i en periode eller av personer respondenten flyttet inn med etter at han
eller hun forlot barndomshjemmet, men far 18-arsdagen.

Kontakt med barnevernet er en annen indikator pa at det har vaert problemer i opp-
veksten. 38 prosent av de innsatte var i kontakt med norsk eller utenlandsk
barnevern far de fylte 18 ar. Blant personene som har sonet tidligere fengsels-
straffer var andelen hgyere, og et lite flertall hadde veert i kontakt med barnevernet.
Andelen er noe lavere for eldre innsatte og for innsatte pa lengre dommer. Litt over
halvparten av innsatte under 25 ar var i kontakt med barnevernet. Det tilsvarende
tallet er omtrent fire av ti for innsatte mellom 25 og 39 ar og to av ti for innsatte
som er 40 ar og eldre. Noe av dette kan muligens forklares med en generell gkning
i andelen av barn som er i kontakt med barnevernet de siste arene (Statistisk
sentralbyra 2014a). 16 prosent av innsatte som sitter inne i fem ar eller mer var i
kontakt med barnevernet mens 40 prosent av dem som satt pa kortere dommer var
det. De innsatte som hadde veert i kontakt med barnevernet fikk sparsmal om hva
som farte til kontakten. 36 prosent hadde veert i kontakt med barnevernet pa grunn
av foreldre eller foresattes problemer (kriminalitet, misbruk av rusmidler,
mishandling, psykiske problemer eller andre problemer). 52 prosent hadde fatt en
sak hos barnevernet pa grunn av egen kriminell handling, rusbruk eller psykiske
problemer. For 44 prosent av dem som hadde veert i kontakt med barnevernet
hadde resultatet veert at de ble flyttet hjemmefra.

Tilfeller av fysiske, psykiske og seksuelle overgrep utfart av far eller mor mot
deres partner ble ogsa kartlagt. Omtrent en fjerdedel, 23 prosent, av innsatte som
vokste opp i hjem der mor eller far hadde en partner opplevde slike overgrep mot
en eller begge av sine foreldre. 15 prosent har opplevd at far eller mor utfgrte slike
overgrep. lgjen er andelene hgyere blant innsatte som har sonet tidligere dommer.
For det store flertallet av dem som opplevde overgrep mot en foresatt eller over-
grep utfgrt av en foresatt skjedde slike overgrep flere ganger i lgpet av oppveksten.

Tabell 3.2.  Andel av innsatte som har blitt utsatt for diverse negative opplevelser i
oppveksten. 2014. Prosent

Innsatte tverrsnitt Innsatte ar
Ofte eller av og til alvorlige motsetninger i hjemmet .................... 34 36
Foreldre separert eller skilt far fylte 18 &r ..........................o...... 35 41
Blitt mishandlet i oppveksten .............ccoooiiiiiiiiiiiiii 40 49
Bodd med noen som bruker narkotika eller har alkoholproblemer . 38 39
Var i kontakt med barnevernet ...........ccccooooiiiii 38 42
S& mor eller far bli utsatt for overgrep av partner far fylte 18 ar ... 23 29
Sa& mor eller far gjgre overgrep mot partner far fylte 18 ar ........... 15 15
Noen hjemme var depressiv eller psykisk syk ...............ccccooeeee. 27 26
Noen hjemme forsgkte ata sitt eget liv ............ccccoooeviieiinennn, 11 15
Noen i familien har sittet i fengsel .............ccoooviiiiiiiiiiiinnn, 41 46
ANtall PEISONET ...ooiii e 264 264

Kilde: Levekarsundersgkelsen blant innsatte 2014.

Vi gnsket ogsa & male utsatthet for psykisk sykdom i barndomshjemmet. Dette ble
gjort ved a sparre de innsatte om noen hjemme var depressiv eller psykisk syk og
om noen hjemme hadde forsgkt a ta sitt eget liv. 27 prosent hadde vokst opp med
en depressiv eller psykisk syk person i hjemmet og 11 prosent hadde opplevd at
noen hjemme forsgkte a ta sitt eget liv. Det er stor overlapp mellom disse to
oppveksthendelsene og i alt har 31 prosent av innsatte opplevd psykisk sykdom
og/eller selvmordsforsak.
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Respondentene ble ogsa spurt om et familiemedlem hadde sittet i fengsel. Dette
kan veere en traumatisk opplevelse og det indikerer at noen i familien var i kontakt
med kriminelle miljger, noe som kan vare vanskelig for barn a bli eksponert for.
Dette sparsmalet var ikke avgrenset til kun a dekke oppveksten. 41 prosent av
innsatte har opplevd at noen familiemedlemmer de bodde med satt i fengsel. Blant
innsatte som har sonet tidligere hadde 56 prosent opplevd dette, mens 21 prosent av
farstegangssonere hadde hatt familiemedlemmer i fengsel. Andelen er ogsa hagy
blant innsatte under 40 ar, der nesten halvparten har opplevd at familiemedlemmer
ble fengslet. Blant innsatte over 40 hadde tre av ti opplevd dette. Vi ser ogsa at det
er en sammenheng med domslengde, og nesten halvparten av innsatte som satt inne
i et halvt ar eller kortere har hatt fengslede familiemedlemmer. Blant dem som har
hatt denne opplevelsen har omtrent halvparten opplevd et fengslet sgsken og fire av
ti en fengslet far. Under 5 prosent har opplevd at mor eller egne barn blir satt i
fengsel.

Figur 3.1. Andel som har hatt negative opplevelser i oppveksten blant fgrstegangssonere og
personer som har sonet tidligere. Tverrsnitt. 2014. Prosent

Alvorlige motsetninger
Mishandlet
Rusproblemer

Kontakt med barnevernet

Overgrep mot forelder m Sonet far

Forelder gjorde overgrep = Fgrstegangssonere

Psykisk sykdom i hjemmet

Selvmordsforsgk i
hjemmet

1‘“

Familiemedlem i fengsel

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Kilde: Levekarsundersgkelsen blant innsatte 2014.

Figur 3.1 viser de klare forskjellene mellom fgrstegangssonere og personer som har
sonet for i andelen som har hatt disse negative opplevelsene i barndommen. Alle
disse forskjellene er statistisk signifikant. De sveert hgye ratene blant personer som
tidligere har sonet fengselsstraffer indikerer at slike negative opplevelser er mye
vanligere blant personer som ender opp med a sitte i fengsel gjentatte ganger enn
blant personer som bare soner en fengselsdom.

3.3. Negative barndomsopplevelser

Adverse childhood experiences (ACE)™ er et mé&l som summerer opp alle de
negative opplevelsene i barndommen nevnt ovenfor, i tillegg til fysisk, psykisk og
seksuelt misbruk i oppveksten. Tidligere studier har funnet at flere slike negative
barndomsopplevelser gker sjansene for selvmordsforsgk og narkotikamisbruk blant
kvinnelige fanger (Friestad, Rustad og Kjelsberg 2014). Dette er i trad med
undersgkelser av den gvrige befolkningen der man har funnet at personer med hgy
skar pa ACE-skalaen, som indikerer mange negative barndomsopplevelser, gker
sjansen for at man er alkoholiker, misbruker narkotika, er deprimert, har begatt
selvmordsforsgk, har hatt en seksuelt overfarbar sykdom, har darlig helse og
overvekt (Anda mfl. 2002; Feletti mfl. 1998; Dube mfl. 2001 og Edwards mfl.
2003).

15 ACE-malet er beskrevet mer detaljert her: http://www.cdc.gov/violenceprevention/acestudy/
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ACE-skaren maler et bredt spekter av potensielt traumatiske opplevelser i opp-
veksten. I tillegg til hendelsene beskrevet over inngar et mal pa utsatthet for fysisk
eller emosjonell forssmmelse i oppveksten'® i skalaen. Man kan f& en score mellom
null (som indikerer at man ikke har opplevd noen av de negative hendelsene i
oppveksten) og ti (som indikerer at man har opplevd alle de negative hendelsene)
pa skaren'’. | tabell 3.3 blir resultatene p& ACE-skalaen presentert. En hgy score
representerer mange tilfeller med negative opplevelser i oppveksten.

Tabell 3.3.  ACE-score for tverrsnittsutvalg fordelt p& aldersgruppe, domslengde og
fengslingshistorie. 2014. Prosent

0 1 2 3 4 5 eller Antall
flere

Alle tverrsnitt .............. 19 22 17 10 11 21 264
Aldersgruppe
18-24 ar 3 29 16 22 8 22 49
25-39 ar 15 20 17 8 13 27 115
40 &r og OVer ............. 31 22 17 8 8 14 100
Domslengde
0 - 6 maneder ............ 14 24 8 5 21 28 47
7 méneder - L &r ........ 22 26 16 10 9 17 94
2-48r ... 24 13 26 12 6 20 65
5 arellerlengre .......... 15 26 19 16 5 20 58
Tidligere fengsling
Sonetfar ................... 11 22 15 9 13 30 147
Farstegangssoner ...... 29 23 19 11 7 11 117
Alledr ....................... 17 29 20 6 15 14

Kilde: Levekarsundersgkelsen blant innsatte 2014.

Det store flertallet, 81 prosent, av innsatte har hatt noen slike negative opplevelser i
barndommen. 22 prosent har hatt en slik opplevelse, 38 prosent to til fire og 21
prosent fem eller flere. Dette viser en noe lavere andel med mange slike opplevel-
ser enn Friestad, Rustad og Kjelsberg (2014) fant i sin studie av kvinnelige innsatte
i norske fengsler.

Som figuren 3.2 viser er det klare, og signifikante, forskjeller i oppvekstsvilkarene
til de yngre og eldre innsatte. | den eldste aldersgruppen har 31 prosent opplevd en
barndom uten noen av de negative hendelsene som inngar i ACE-skaren, mens 15
prosent av dem mellom 25 og 39 ikke har opplevd noen av de negative hendelsene
og kun 3 prosent av de yngste innsatte ikke har det. Andelen som har opplevd fem
eller flere negative hendelser er ogsa hgyest blant innsatte som er yngre enn 40.
Som vi poengterte over har det veert en gkning i andelen av barn som er i barne-
vernet i den perioden der vi har data. @kningen av barn i kontakt med barnevernet
kan komme av en uthygging av tjenesten sa flere far et tilbud eller av et voksende
behov for tjenestene. Ettersom kontakt med barnevernet inngar i malet kan dette ha
bidratt til hgyere skar for unge innsatte. Samtidig skulle man tro at denne
barnevernskontakten kunne forhindre andre negative opplevelser, og det kan derfor

'8 De innsatte fikk lest opp en rekke pastander og matte svare om det skjedde dem: Svaert ofte, ofte,
av og til, sjelden eller aldri far de fylte 18 &r. | fysisk forssmmelse inngikk fglgende pastander: (i)
hadde ikke nok & spise; (ii) visste at noen hadde omsorg for deg og beskyttet deg; (iii) foreldrene var
for ruset eller fulle til & ivareta familien; (iv) matte gé i skitne kleer og (v) det fantes noen som fulgte
til lege hvis det trengtes. | malet pa falelsesmessig forsemmelse inngikk falgende pastander: (i) det
fantes noen i familien som fikk deg til & fole deg viktig og verdsatt; (ii) falte seg elsket; (iii)
familiemedlemmene brydde seg om hverandre; (iv) familiemedlemmer sto hverandre ner og (v) din
familie var en kilde til styrke og statte. | pastand en, tre og fire pa fysisk forsgmmelse fikk man fem
poeng dersom det skjedde sveart ofte, fire dersom det skjedde ofte, tre dersom det skjedde av og til, to
dersom det skjedde sjelden og ett dersom det aldri skjedde. For de andre pastandene var rangeringen
motsatt. Man kunne altsé fa mellom 5 og 25 poeng pa fysisk og fglelsesmessig forsgmmelse og en
hay score indikerer en hgy grad av forssmmelse.

17 Et poeng pa skalaen gis for hvert av opplevelsene nevnt over: Opplevd (1) fysisk, (2) psykisk eller
(3) seksuell mishandling i oppveksten; (4) mor eller far ble utsatt for overgrep av partner; (5) foreldre
ble separert eller skilt i oppveksten; (6) man levde med en person som misbrukte alkohol eller
narkotika i oppveksten; (7) noen hjemme var psykisk syk eller forsgkte & bega selvmord, (8) noen i
familien satt i fengsel, (9) en skar over 15 pa skalaen for fglelsesmessig forssmming og (10) en skar
over 10 pa malet over fysisk forsgmming.
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ikke vere hele forklaringen pa forskjellen. | de siste tiarene har det vert en veldig
velferdsgkning i Norge. Muligens gjar dette det enda vanskeligere a falle utenfor
samfunnet i oppveksten og begrenser sjansene for barn med vanskelig oppvekst.
Det kan da tenkes at de som har hatt den aller vanskeligste oppveksten har stgrre
sjanse for & havne i et kriminelt belastet milja.

Figur 3.2. ACE-skar i ulike aldersgrupper. 2014. Prosent
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Kilde: Levekarsundersgkelsen blant innsatte 2014.

Som vi har sett over er det en klar sammenheng mellom soningshistorikk og
oppvekstsvilkar. Innsatte som har sittet i fengsel tidligere har i sterre grad hatt en
oppvekst preget av ustabilitet, vold og rusbruk enn innsatte som soner sin fgrste
dom. Dette kan tyde pa at for en del personer kan en svert vanskelig oppvekst gke
sjansene for at de begar gjenntatte kriminelle handlinger, kanskje fordi de befinner
seg i et miljg der dette er vanlig og akseptert. Domslengde har en mindre klar
sammenheng med ACE-score, men personer som soner korte dommer skiller seg
ut. Blant personer som er dgmt til under et halvt ar i fengsel har nesten halvparten,
49 prosent, en score pa fire eller mer. Blant innsatte som soner lengre dommer har
26 prosent en sa hay score. Det er altsa ikke ngdvendigvis de med den vanskeligste
oppveksten som utfarer de groveste forbrytelsene.
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4. Fgr innsettelse

Et viktig mal med denne undersgkelsen er a sammenlikne innsatte med den gvrige
befolkningen. Hvem havner i fengsel? Hvordan var livene deres fgr fengslingen?
For & si noe om dette har vi sett pa et bredt spekter av levekarsindikatorer. Hva var
de innsattes bosituasjon i perioden fgr fengslingen? Hvor mye utdanning har de?
Hadde de arbeid og hvor utbredt var pengeproblemer?

Gjennomgaende finner vi at en stor andel av de innsatte hadde en vanskelig
levekarssituasjon fgr de havnet i fengsel. Tre av ti innsatte bodde ikke i en bolig de
eide eller leide far innsettelsen. Dette er et niva som ligger klart under referanse-
gruppen, der godt over ni av ti eide eller leide bolig. Det var ogsa betydelig mer
utbredt blant innsatte & bo trangt for innsettelse enn det er i sammenliknbare
grupper i den gvrige befolkningen.

Den gkonomiske statusen til innsatte 1a ogsa godt under snittet i perioden far de
havnet i fengsel. Nesten syv av ti har ingen utdanning ut over grunnskolen, mot litt
over to av ti i referansegruppen. Dette har nok bidratt til at under fire av ti var i
lgnnet arbeid ved fengsling, mot mer enn atte av ti i referansegruppen. Et flertall
sier ogsa at de vil slite med & mgte en uforutsett utgift pa 10 000 kroner. Disse
levekarsproblemene manifesterer seg i at mange innsatte oppfatter seg som langt
nede pa samfunnets sosiale stige.

Det er noen forskjeller etter alder. Utdanningsnivaet er lavest blant de yngste
innsatte, men denne gruppen har stgrst andel som var i lgnnet arbeid far innsettelse.
Det var ogsa her vi finner den laveste andelen som baserte inntekten pa offentlige
stgnader. Vi fant ogsa at innsatte som soner sin farste dom gjennomgaende hadde
bedre levekar far soning enn innsatte som har sonet tidligere fengselsdommer.

4.1. Bosituasjon

Et flertall av innsatte - 68 prosent - hadde en bolig de eide eller leide far inn-
settelse®, men det er en betydelig lavere andel enn i befolkningen som helhet. Bare
22 prosent av innsatte bodde i en bolig de eide, og 46 prosent leide bolig. De
resterende 33 prosentene bodde i en annen type bolig. Dette inkluderer trygdebolig,
servicebolig, hospits eller liknende, bolig hjemme hos venner, kjereste, foreldre
eller annen familie og personer uten noe sted a bo. 4 prosentpoeng av innsatte
havnet i den siste kategorien. Dette er omtrent pa niva med det man fant i
undersgkelsen blant innsatte som ble gjennomfart i 2003 (Friestad og Hansen
2004).

I en sammenliknbar gruppe i befolkningen som helhet bor 73 prosent i en bolig de
eier, mens 25 prosent bor i en leid bolig. Andelen som eier ligger altsa 51
prosentpoeng hgyere enn blant de innsatte. Tallene for referansegruppen er basert
pa den arlige levekarsundersgkelsen der bosituasjonen for befolkningen kartlegges,
men spgrsmalene stilles pa en litt annen mate enn for de innsatte. Videre blir
personer som ikke er registrert med en privatadresse i folkeregisteret ekskludert fra
utvalget, og vi kan derfor ikke si noe om andel uten fast bolig i denne under-
sokelsen®. Disse tallene kan derfor overrepresentere andelen i fast bolig noe, men
forskjellene mellom de to gruppene er sa store at det ikke er tvil om at innsatte
hadde en betydelig mindre stabil bosituasjon enn sammenliknbare grupper i den
gvrige befolkningen.

'8 Forventet hosituasjonen etter Igslatelse er kommentert i kapittel 11 — Etter soning.

9 Vi har derimot tall pé dette fra andre kilder. 1 2011 var andelen som ikke inngikk i en
privathusholdning (bosatt pé institusjon (f.eks. fengsel), uten fast bosted og uoppgitt
husholdningsstatus) pa 1,1 prosent (Statistisk sentralbyra, 2012).
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Tabell 4.1. Bosted siste maned fer fengsling. Tverrsnitt. 2014. Prosent

Trygdebolig, Hos venner,  Hadde ikke

Eier Leier hospits e | familie eller noe sted Antall
pis €. annet a bo

Alle oo 22 46 10 19 4 264
Aldersgrupper
18-244r ...oooviiiiiiiii, 14 45 8 31 2 49
25-39&r ..., 15 53 8 23 1 115
40 &rog OVer ................. 32 39 13 9 7 100
Domslengde
0 - 6 maneder ............... 19 44 15 19 4 47
7 maneder- Lar ........... 22 48 9 21 1 94
2-48r i, 20 46 8 20 6 65
5 areller lengre ............. 27 46 6 16 5 58
Domshistorie
Sonetfar ............ccooo 16 48 13 19 5 147
Farstegangssoner .......... 28 44 6 20 2 117
Alle arspopulasjoner ....... 21 41 13 22 3 264
Referansegruppe ........... 73 25 0 2 . 7021

Kilde: Levekarsundersgkelsen blant innsatte 2014 og Levekarsundersgkelsen EU-Silc 2014.

Andelen som bodde i bolig de eide far innsettelsen er hgyest blant personer som er
40 ar eller eldre, mens andelen leietakere var hgyere blant de yngre. Forskjellene i
andelen som bodde i boliger de ikke eide eller leide er derimot mindre, og andelen
som ikke hadde noe sted a bo er hgyest blant de eldste innsatte. Dette tyder pa at
andelen med en svak tilknytning til boligmarkedet er relativt hgy i alle alders-
grupper. Mange innsatte mellom 18 og 24 ar bodde hos foreldrene, og det gjer at
andelen som eier eller leier er lavest i den gruppen. Vi ser ogsa at andelen som
bodde i trygdebolig, hospits e.l. og som ikke hadde noe sted a bo er hgyest blant
personer som har sonet tidligere dommer.

Tre av ti innsatte hadde bodd i boligen sin i under et ar far innsettelse. Andelen
som hadde bodd kort tid i boligen er s&rlig hgy blant personer som bodde hjemme
hos familie eller venner. | den gruppen hadde 54 prosent flyttet i aret far de ble
innsatt. Blant personene som eide bolig var det derimot en stgrre andel som ser ut
til & ha hatt en stabil bosituasjon. Mange innsatte hadde med andre ord en lite stabil
boligsituasjon, selv om noen nok har byttet bolig i forbindelse med den kriminelle
aktiviteten de ble demt for eller i pavente av soning. Blant eierne hadde 13 prosent
bodd under ett ar pa samme sted og et klart flertall, 62 prosent, bodd pa samme sted
i fire ar eller mer. Det er videre en noe hgyere andel som har bodd i boligen i under
et ar i arspopulasjonen sammenliknet med populasjonen pa undersgkelses-
tidspunktet, men denne forskjellen er ikke statistisk signifikant.

Tabell 4.2.  Boligstandard far fengsling. 2014. Prosent

Innsatte Referanse- Innsatte Referanse- Befolkningen

tverrsnitt gruppe a&r  gruppe ar 18+
tverrsnitt
Antall ar pa bosted fegr soning
under ettar ........ccccooeeeeieiiiiinee. 30 37
19 15
11 12
7 8
33 28
Trangboddhet
Bortrangt ..........ocooiiiiiiiii 24 8 28 8 5
Bor verken trangt eller romslig ......... 64 64 59 65 60
Borromslig .......ccooooviiiiiiiiiiiie 12 28 13 27 36
Gjennomsnittlig boareal per person 50 m2 60 m2 51 m? 59 m2 65 m2
Antall personer 237 6 901 237 6 901 6 901

Kilde: Levekarsundersgkelsen blant innsatte 2014 og Levekarsundersgkelsen EU-Silc 2014.

For a sammenlikne den materielle standarden pa boligen for fengselspopulasjonen
med den generelle populasjonen har vi laget to mal: trangboddhet og boareal per
husholdningsmedlem. Malet pa trangboddhet lages ved a se antall rom i boligen
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(far innsettelse) opp mot antall husholdningsmedlemmer. Hvis man er en person og
bor i en ettromsleilighet, eller er to eller flere personer i husholdningen og har
feerre rom enn personer kategoriseres det som a bo trangt. Dersom antall rom
overstiger antall personer i husholdningen med tre eller mer regnes boligen som
romslig. De som ikke oppfyller noen av disse kriteriene bor verken trangt eller
romslig.

Bade malet pa trangboddhet og boareal tyder pa at de innsattes boligstandard far
innsettelse var lavere enn for befolkningen som helhet. 24 prosent av innsatte
bodde trangt. | referansegruppen er det kun 8 prosent som bor trangt og i
befolkningen som helhet er andelen enda lavere. Tilsvarende hadde de innsatte
nesten ti kvadratmeter mindre bolig per husholdningsmedlem enn den tilsvarende
gruppen i husholdningen som helhet. Personer som ikke hadde noe sted a bo ble
ikke inkludert i malet pa trangboddhet eller boareal, sa de innsatte med den
vanskeligste bosituasjonen er altsa utelukket fra dette malet, og de reelle for-
skjellene kan vere enda starre®.

4.2. Utdanning

Utdanning er viktig for & klare seg i samfunnet. Det utvider jobbmulighetene, gir et
sosialt nettverk og er en viktig del av identiteten. Det er derfor et viktig levekars-
mal i seg selv, og det pavirker direkte en rekke andre levekarsmal. | undersgkelsen
koblet vi pa informasjon fra utdanningsregisteret om hgyeste fullfgrte utdanning
der det var tilgjengelig. De innsatte som manglet informasjon i utdanningsregisteret
ble spurt om hgyeste fullfarte utdanning. For sasmmenlikningsgruppene som dekker
hele befolkningen bruker vi kun registerinformasjon.

Figur 4.1. Hayeste fullfgrte utdanning. 2014. Prosent
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Ingen utdannin
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Kilde: Levekarsundersgkelsen blant innsatte 2014 og Levekarsundersgkelsen EU-Silc 2014.

Innsatte har gjennomgaende lavere utdanningsniva enn referansegruppen. Hele 66
prosent av innsatte har ungdomsskoleutdanning eller lavere som sin hgyeste
fullfgrte utdanning, mens kun 22 prosent av referansegruppen ikke har utdanning
over dette nivaet. 6 prosent av innsatte mangler utdanning eller har utdanning pa
barneskoleniva. I befolkningen som helhet er under 1 prosent registrert med sa lavt
utdanningsniva, men 2 prosent mangler informasjon om utdanning i registeret. En
del av personene uten registrert utdanning har tatt utdanning i utlandet, mens andre
mangler utdanning. 28 prosent av de innsatte har utdanning pa videregaende niva

20 personer som bodde pé institusjon eller hos venner eller familie fikk spgrsmalet.
Spersmalsstillingen var: «<Hvor mange rom disponerer du til eget bruk?»
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som hgyeste fullfgrte, og det er 16 prosentpoeng lavere enn i referansegruppen. De
resterende 6 prosentene av innsatte har hgyere utdanning. Denne andelen er 25
prosentpoeng lavere enn i referansegruppen. Alle disse forskjellene er statistisk
signifikante.

Tabell 4.3.  Hgyeste fullfgrte utdanning, etter alder, domslengde og domshistorie.
Tverrsnittsutvalg. 2014. Prosent

Barneskole Ungdoms- Videre- Hgyere

eller lavere® skole gdende utdanning Antall
Alle .. 6 60 28 6 263
Aldersgrupper
18-24Ar ..o 9 76 12 2 49
25-39 A oo 7 59 32 3 115
40 8r 0g OVEr ......cccovveen. 2 55 32 11 99
Domslengde
0-6 maneder ................ 5 68 23 4 47
7 maneder - Lar ............. 4 62 28 5 93
248 7 55 34 4 65
5 areller lengre ............... 6 54 28 12 58
Domshistorie
Sonetfar ......ccooeeeiiiiiiin 1 70 25 4 146
Fgrstegangssoner ........... 11 49 32 8 117
Alle &rspopulasjoner ........ 7 59 30 5 263
Referansegruppe ............ 2 22 44 31 7048

Kilde: Levekarsundersgkelsen blant innsatte 2014 og Levekarsundersgkelsen EU-Silc 2014.

Utdanningsnivaet er lavest i den yngste aldersgruppen, men det er naturlig ettersom
en stor andel i denne gruppen er for unge til & ha fullfart hgyere utdanning. Det er
uansett verdt & merke seg at andelen som har fullfert videregaende skole er
signifikant lavere i denne gruppen enn blant de som er eldre. Alle, unntatt de aller
yngste innsatte, hadde rukket a fullfgre videregaende dersom de fulgte et normert
studielgp. De eldste innsatte har en signifikant hgyere andel med universitets- eller
hgyskoleutdanning. | den gruppen har 11 prosent hgyere utdanning, mens 3 prosent
av de yngre innsatte har sa lang utdanning. Utdanningsnivaet ser ogsa ut til a
samvariere med domslengde og er noe hgyere for dem med lengst dommer, men
denne forskjellen er ikke signifikant. Nar man ser pa forskjellen mellom personer
som har og ikke har sonet tidligere fengselsdom, er sarlig forskjellen i andelen som
har ungdomsskole som hgyeste fullfgrte utdanning fremtredende. Blant dem som
har sonet far har hele 70 prosent dette utdanningsnivaet, mens det tilsvarende tallet
er 21 prosentpoeng lavere blant farstegangssonere. Blant farstegangssonerne finner
vi dessuten bade en hgyere andel med lav og hgy utdanning enn blant dem som har
sonet for.

Respondentene ble ogsa spurt om de hadde lese- og skrivevansker, og 30 prosent
oppga at de hadde slike problemer. Dette er enda noe hgyere enn man fant i 2003,
da 22 prosent oppga a ha slike problemer. Lese- og skrivevansker kartlegges ikke i
levekarsundersgkelsen som gar til hele befolkningen, men det finnes noen tall fra
andre kilder. Dysleksi Norge anslar at andelen med spesifikke lese- og skrive-
vansker ligger mellom 5 og 10 prosent og at opp til 20 prosent har generelle lese-
og skrivevansker (dysleksiforbundet.no). | PIAAC-undersgkelsen fant man at 12
prosent av den voksne norske befolkningen har leseferdigheter pa niva 1 eller
lavere, som betyr at de kun kan lese korte tekster og gjagre enkle tekstoppgaver
(Bjerkeng, 2013). Ettersom disse tallene er samlet inn med en annen metodikk enn
i denne undersgkelsen kan de ikke sammenliknes direkte, men de kan tyde pa at
andelgn med slike problemer er hgyere blant innsatte enn i befolkningen for
avrig=.

2! Inkludert manglende informasjon.

22 Noe av denne forskjellen kan komme av at en stor andel av de innsatte ikke behersker norsk, og at
de har tenkt pa eventuelle problemer med & skrive eller lese pa norsk nar de fikk sparsmélet. P4 den
andre siden var ikke norsk nevnt i spgrsmalsformuleringen.
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4.3. Arbeid

Tilknytning til arbeidslivet er en annen viktig indikator pa levekar. For de fleste er
arbeid den viktigste inntektskilden og ogsa en sentral kilde til identitet og
selvfglelse. Vi vil na se pa hvordan de innsattes tilknytning til arbeidslivet var far
innsettelse og hva som var deres viktigste inntektskilder.

Nesten alle de innsatte er i yrkesaktiv alder, og tilsvarende grupper i den gvrige
befolkningen har derfor hgy arbeidsdeltakelse. I referansegruppen er 82 prosent i
arbeid. | tverrsnittsutvalget var derimot kun 36 prosent i lgnnet arbeid fer inn-
settelse. Andelen blant innsatte i lgpet av et ar er enda lavere, 31 prosent. Noe av
forskjellen kan komme av at spgrsmalet de innsatte fikk var stilt pa en annen mate
enn for den gvrige befolkningen. De innsatte ble spurt om de var i lgnnet arbeid for
innsettelse, mens den gvrige befolkningen ble spurt om de utferte minst en times
lgnnet arbeid forrige uke eller om de var borte fra slikt arbeid. Formuleringen brukt
i levekarsundersgkelsen blant innsatte kan ekskludere personer som kun har
strgjobber, men forskjellen er sa stor at det ikke er noen tvil om at yrkesdeltakelsen
blant personene som havnet i fengsel var betydelig lavere enn i en sammenliknbar
gruppe fra den gvrige befolkningen. Under ser vi ogsa pa hvordan de innsatte
subjektivt vurderte sin gkonomiske status, og dette gir et tilsvarende bilde av at en
lav andel var i arbeid sammenliknet med referansegruppen.

Figur 4.2. Andel av personer i arbeid (ved innsettelse), etter aldersgruppe. Tverrsnittsutvalget
og referansegruppe. 2014. Prosent
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Kilde: Levekarsundersgkelsen blant innsatte 2014 og Levekarsundersgkelsen EU-Silc 2014.

Andelen som var i arbeid varierer med alder. 47 prosent av innsatte mellom 18 og
24 ar var i arbeid far innsettelse. Dette er 26 prosentpoeng lavere enn i den
tilsvarende gruppen i den gvrige befolkningen. Forskjellen er signifikant, men
mindre enn i de andre aldersgruppene. Blant innsatte mellom 25 og 39 ar var kun
31 prosent i arbeid far innsettelse. Dette er 58 prosentpoeng lavere enn i
referansegruppen. 36 prosent av innsatte pa 40 ar og over var ikke i arbeid ved
innsettelse.

Domshistorikk har ogsa en sammenheng med om man var i arbeid ved innsettelse.
En signifikant hgyere andel av innsatte pa lengre dommer var ikke i arbeid ved
innsettelse sammenliknet med dem som satt inne i kortere tid. 56 prosent av dem
som var dgmt til innsettelse i fem ar eller mer hadde en jobb far de havnet i
fengsel, men kun 29 prosent av personene som var dgmt til et halvt ar eller kortere
var i arbeid. | tverrsnittsutvalget var det ogsa signifikant mer sannsynlig at en
farstegangssoner var i arbeid enn en som hadde sonet tidligere dommer, mens
denne forskjellen var veldig liten for arsutvalget. Dette betyr at en stor andel av
farstegangssonerne som sonet korte dommer manglet arbeid ved innsettelse.
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Tabell 4.4. Andel som var i arbeid (ved innsettelse). 2014. Prosent
Innsatte Referansegruppe  Innsatte ar Referanse-
tverrsnitt tverrsnitt gruppe ar
Alle 36 82 31 82
Aldersgrupper
18-24 86 i 47 73 53 71
25-39 80 oo 31 89 26 88
40 &r 0g OVEI ..ocveeveiiieeiieeee 36 77 27 78
Domslengde
0-6maneder ............ooevvvviiniiini., 29 28
7 maneder -1 ar 31 32
2-48r 35 34
5 ar eller lengre 56 55
Domshistorie
Sonet far ....oociiiii 30 30
Fgrstegangssoner 43 32
Antall personer .............cccccceeeeeen. 260 7023 260 7023

Kilde: Levekarsundersgkelsen blant innsatte 2014 og Levekarsundersgkelsen EU-Silc 2014.

I tillegg til at en lav andel av innsatte var i arbeid ved innsettelse hadde en hgy
andel av dem med jobb en ustabil tilknytning til arbeidsmarkedet. 8 prosent av de
innsatte var midlertidig ansatt for innsettelse og 28 prosent fast ansatt. | referanse-
gruppen er andelen som er midlertidig ansatt identisk, men andelen som er fast
ansatt er 39 prosentpoeng hgyere i referansegruppen enn blant de innsatte. Vi ser
samme mgnster i andelen som jobber deltid®. 7 prosent av de innsatte er ansatt i en
deltidsstilling, mot 5 prosent av referansegruppen. Andelen som jobbet heltid er
derimot klart hgyere i referansegruppen enn blant de innsatte, med 72 prosent i den
farstnevnte gruppen og 29 prosent i den sistnevnte. Med andre ord er en signifikant
hgyere andel av innsatte som var i arbeid far innsettelse ansatt i midlertidige
stillinger eller deltidsstillinger, sammenliknet med referansegruppen. Vi spurte
0gsa de innsatte som var i jobb far innsettelse hvor lenge de hadde hatt denne
jobben. Medianen var omtrent tre og et halvt ar. Dette viser at selv om en relativt
stor andel hadde en usikker tilknytning til arbeidslivet var det ogsa noen som hadde
hatt stabile arbeidsforhold.

Tabell 4.5.  Arbeidsform i arbeidsforhold ved innsettelse. 2014. Prosent

Innsatte Referansegruppe Innsatte ar Referanse-
tverrsnitt tverrsnitt gruppe ar
Fast eller midlertidig ansatt
Fastansatt ............cccccccccviiiinnnne, 28 67 27 67
Midlertidig ansatt 8 8 5 g8°
Heltids- eller deltidsarbeid
Heltid 29 72 26 72
Deltid 7 5 5 5
Antall ar i jobben, median ........... 3 ar, 5 md. 4 ar
Antall personer .............ccccccceeeeen 260 7023 260 7023

Kilde: Levekarsundersgkelsen blant innsatte 2014 og Levekarsundersgkelsen EU-Silc 2014.

Respondentene ble ogsa spurt om hvordan de ble ansatt i sitt siste arbeidsforhold.
20 prosent hadde sgkt pa en jobbannonse og en like stor andel hadde tatt direkte
kontakt med arbeidsgiver. 40 prosent hadde altsa fatt jobb med selv & kontakte
arbeidsgiver. Videre hadde 30 prosent fatt jobb gjennom venner eller familie og 7
prosent hadde startet egen virksomhet. 12 prosent hadde blitt ansatt i sin siste jobb
gjennom NAV eller tilsvarende organer. 6 prosent av de innsatte hadde aldri hatt en
jobb.

% De innsatte ble spurt om de jobbet heltid eller deltid far innsettelse. For den gvrige befolkningen
regner man alle som jobber over 32 timer i uken som heltidsarbeidende. Personer som jobbet kortere
enn dette ble spurt om de betraktet seg som heltids- eller deltidsarbeidende.

2 Inkluderer midlertidig med kontrakt, midlertidig uten kontrakt og andre typer ansettelse (enn de to
farstnevnte og fast jobb).
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Tabell 4.6. Hvordan fikk man sin siste jobb? 2014. Prosent

Innsatte tverrsnitt Innsatte ar
Sekte pa jobben selv via jobbannonse ........................... 20 19
Gjennom NAV eller tilsvarende ..............cccooeevviieiiinnn. 12 9
Gjennom venner eller familie ...............cccooooiiiiiinn 30 36
Tok selv kontakt med arbeidsgiver ........... 20 18
Startet egen virksomhet 7 3
P& annen mate ................ 6 3
Har aldri hatt arbeid ..., 6 10
ANtall PEFSONET .....ovviiiiiiiiii e 261 261

Kilde: Levekarsundersgkelsen blant innsatte 2014.

I tillegg til & kartlegge arbeidssituasjon og arbeidstid far innsettelse ville vi hare
hvordan de innsatte selv vurderte sin tilknytning til arbeidslivet. Vi spurte derfor
respondentene om hva de selv betraktet seg som i tiden far innsettelse.
Alternativene inkluderte blant annet: yrkesaktiv, arbeidsledig, skoleelev eller
student og avhengig av diverse typer offentlige stgnader. Dette sparsmalet
bekrefter bildet av at en relativt liten andel er i arbeid. 38 prosent av de innsatte
betraktet seg hovedsakelig som yrkesaktive, mens det tilsvarende tallet var 77
prosent for referansegruppen. Blant de innsatte var 38 prosent hovedsakelig
arbeidsledige, pensjonister eller ufgre, mens kun 12 prosent i referansegruppen var
utenfor arbeidslivet av disse grunnene. En stor andel av de innsatte gikk pa
arbeidsavklaringspenger eller yrkesrettet attfaring, men en lavere andel enn i
referansegruppen var elever eller studenter. Den hgye andelen av innsatte som
havnet i annet-kategorien kommer hovedsakelig av at en del personer oppga sin
hovedaktivitet som kriminalitet, narkotikasalg eller liknende.

Tabell 4.7.  Selvdefinert gkonomisk status. 2014. Prosent

Innsatte Referanse- Innsatte &r Referanse- Befolkning

tverrsnitt gruppe gruppe ar 18 ar og
tverrsnitt over
Yrkesaktiv ........ccccoeiiiiiiiii 38 77 32 77 63
Arbeidsledig .................. 23 3 29 3 2
Yrkesrettet oppleering 14 1 17 1 1
Student, elev ..............cooeeeei 4 9 4 10 6
Alders- eller fgrtidspensjonist ......... 2 6 1 5 20
Arbeidsufar ...........ccoooiii 13 3 14 3 6
Hjemmearbeider eller annet (inkl. 6 1 3 1 1
verneplikt) ..o
Antall personer .............cccooeeeeeees 260 7021 260 7021 7021

Kilde: Levekarsundersgkelsen blant innsatte 2014 og Levekarsundersgkelsen EU-Silc 2014.

Alt i alt hadde altsa de innsatte en betydelig lavere yrkesdeltakelse enn andre, og en
starre andel av dem som var i arbeid hadde en usikker tilknytning til jobben.

4.4. Inntekt

Pa sparsmal om hva som var de viktigste inntektskildene far innsettelse oppga kun
36 prosent av de innsatte inntektsgivende arbeid. Ikke overraskende korrelerer
dette i stor grad med andelen som var i arbeid far innsettelse, men korrelasjonen er
ikke perfekt. 82 prosent av dem med jobb far innsettelse oppga inntektsgivende
arbeid som en av de viktigste inntektskildene, og 10 prosent av dem som ikke var i
arbeid gjorde det. | dette sparsmalet var det mulig & registrere to svar dersom man
hadde flere kilder til inntekt, og noen av disse kan altsa hatt andre inntektskilder, i
tillegg til arbeid.

Arbeidsrelaterte ytelser var en av de to viktigste inntektskildene for 28 prosent av
tverrsnittsutvalget. | arbeidsrelaterte ytelser inngar her ledighetstrygd, sykepenger,
attfgring og arbeidsavklaringspenger. 16 prosent levde pa gkonomisk sosialhjelp og
11 prosent pa pensjon. Dette inkluderte bade alders- og uferepensjon. 2 prosent
levde pa studieldn, og 5 prosent baserte seg pa stette fra foreldre, annen familie,
venner eller Kjaereste. For 19 prosent var kriminalitet en hovedinntektskilde. Blant
personene som hadde sonet i fengsel tidligere baserte 28 prosent seg pa
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kriminalitet, mens 9 prosent av personene som ikke hadde sonet tidligere dommer
hadde kriminalitet som viktigste inntektskilde.

Tabell 4.8. Hovedinntektskilder fgr innsettelse (mulig & nevne opp til to). 2014. Prosent

Innsatte tverrsnitt Innsatte ar
Inntektsgivende arbeid ...................coool 36 32
Arbeidsrelaterte ytelser .. 28 25
@konomisk sosialhjelp .............cccooeeiii 16 20
Pensjon (inkludert ufarepensjon) .............. 11 11
SUAIRIAN ..o 2 1
Hjelp fra familie eller venner ..................... 5 3
Kriminalitet ............cccoovvmiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinn. 19 14
ANnet ... 7 10
Antall personer ..............cccciiiiiieieiiiiinnn, 264 264

! Ledighetstrygd, sykepenger, attfaring og/eller arbeidsavklaringspenger.
Kilde: Levekarsundersgkelsen blant innsatte 2014.

Som man ser i figur 4.3 er det ganske store forskjeller mellom aldersgrupper i hva
som var hovedinntektskilden fgr innsettelse. Andelen som hadde inntektsgivende
arbeid som hovedinntektskilde far innsettelse var hgyest blant de yngste innsatte.
47 prosent av innsatte under 25 hadde arbeid som en viktig inntektskilde, mens 33
prosent av innsatte pa 25 eller mer hadde det. Motsatt var andelen som baserte seg
pa arbeidsrelaterte stanader hgyere for innsatte pa 25 ar eller mer (31 prosent) enn
blant yngre innsatte (16 prosent). Denne forskjellen er statistisk signifikant. Det er
ogsa - ikke overraskende — flest eldre som baserer seg pa pensjon. @konomisk
sosialhjelp derimot, var omtrent like vanlig i alle aldersgrupper. Andelen som
baserte seg pa studielan og hjelp fra venner og familie var hgyest blant de yngste
innsatte. Kriminalitet som inntektskilde har ogsa en sammenheng med alder. 23
prosent av respondentene under 40 ar og 12 prosent av respondentene over 40 ar
hadde dette som en av sine to viktigste inntektskilder.

Figur 4.3. Hovedinntektskilder (mulig & oppgi opp til to inntektskilder), etter aldersgruppe.
Tverrsnittsutvalg. 2014. Prosent
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Kilde: Levekarsundersgkelsen blant innsatte 2014.

De innsatte ble ogsa spurt om brutto arsinntekt aret far innsettelse. | dette skulle
man inkludere alle offentlige utbetalinger, men ikke kriminalitet. De innsatte ble
bedt om & plassere seg i en av syv inntektskategorier ettersom det ville veere
vanskelig & huske den ngyaktige arsinntekten far innsettelse. Inntektsvariabelen
sammenlikner forskjellige ar med hverandre ettersom det er variasjon i hvor lenge
de innsatte har sittet i fengsel. For personer som har sittet i fengsel i lang tid burde
man helst ta hensyn til prisstigning, men det er vanskelig uten en ngyaktig inntekt.
Dette tallet ma derfor tas som et anslag og kan ikke direkte sammenliknes med den
gvrige befolkningen, der vi har ngyaktig informasjon fra inntektsregistre. Vi far
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uansett et omtrentlig bilde av inntektsnivaet til de innsatte fra lovlig arbeid og
offentlige stenader, som ser ut til & ha veert relativt lavt. 27 prosent hadde en
inntekt under 100 000 kroner i aret og 14 prosentpoeng av disse under 50 000. 46
prosent hadde inntekt mellom 100 000 og 300 000 kroner og kun 27 prosent hadde
inntekt over 300 000 kroner. Dette er langt under nivaet man finner i den nasjonale
levekarsundersgkelsen der 72 prosent av personene i referansegruppen hadde
inntekt over 300 000 kroner i aret i 2014.

Tabell 4.9. Samlet brutto arsinntekt aret fer fengsling. 2014. Prosent

Innsatte tverrsnitt Innsatte ar
Mindre enn 50 000 kroner 14 14
50 000-99 000 kroner ....... 13 18
100 000-199 000 kroner ... 26 28
200 000-299 000 kroner ... 20 17
300 000-399 000 kroner ... 9 10
400 000-599 000 kroner .... 10 7
600 000 kroner eller mer 8 7
ANtall PErSONET ........uvviiiiiiiiii 251 251

Kilde: Levekarsundersgkelsen blant innsatte 2014.

4.5. @konomiske problemer og lan

Ogsa pa indikatorer over gkonomiske problemer ser vi at de innsatte stiller svakere
enn den gvrige befolkningen. 55 prosent sier at husholdningen deres ikke ville klart
en uforutsett utgift pa 10 000 kroner i lgpet av en maned, uten a ta opp ekstra lan
eller fa hjelp fra andre. I en sammenliknbar gruppe fra den gvrige befolkningen sier
20 prosent at de ikke ville Klart dette. Igjen ser vi at personene som har sonet en
dom tidligere skiller seg ut, og det er signifikant mer sannsynlig at de ikke ville
greid en slik utgift sammenliknet med dem som sitter i fengsel for farste gang. Det
er ogsa en en forskjell pa alder, men denne er ikke signifikant. 41 prosent av
innsatte under 40 ar og 53 prosent av innsatte over 40 ar ville klart en slik utgift.

Andelen som hadde problemer med a fa endene til & mates var ogsa hgyere for
fengselsbefolkningen enn for andre. 34 prosent av de innsatte sa at det var sveert
eller ganske vanskelig & fa endene til & mates aret far de ble satt inn, mens 6
prosent i referansegruppen mente dette. Det er ogsa en hgyere andel i referanse-
gruppen som mente det var lett eller sveert lett & fa endene til & mates. P& grunn av
en teknisk feil hadde det siste svaralternativet falt ut i undersgkelsen blant innsatte,
og dette kan ha fart til at noen faerre valgte a si at det var lett a fa endene til &
mgtes. Forskjellene var uansett sa store at det ikke er noen tvil om at innsatte slet
mer med gkonomien fgr innsettelsen enn gjennomsnittet i befolkningen. Samtidig
ser vi at 62 prosent sier de aldri hadde betalingsproblemer i aret for innsettelse.
Dette viser at selv om en relativt stor andel av innsatte hadde gkonomiske
problemer i perioden far de ble fengslet, var det ogsa en del personer som klarte
seg gkonomisk.

Tabell 4.10. Indikatorer pa gkonomiske vanskeligheter. 2014. Prosent

Innsatte ~ Referanse- Innsatte Referanse-
tverrsnitt gruppe ar gruppe ar
tverrsnitt
Ikke i stand til & klare en uforutsett utgift pa 55 20 56 20
10 000 kroner
Lett eller vanskelig & fa endene til mgtes
Vanskelig eller sveert vanskelig 34 6 34 6
Lett eller sveert lett 28 47 30 47
Problemer med & klare Igpende utgifter
Ofte 23 25
Av og til 13 13
En sjelden gang 3 2
Aldri 62 60
Antall personer 258 6 977 258 6 977

Kilde: Levekarsundersgkelsen blant innsatte 2014 og Levekarsundersgkelsen EU-Silc 2014.
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Et klart flertall av innsatte, 81 prosent, hadde gjeld. Vi har ikke direkte sammen-
liknbare tall for den gvrige befolkningen, men nivaet er pa linje med andelen som
har gjeld i befolkningen som helhet®. Samtidig vet vi at en relativt stor andel av
innsatte er uten fast inntekt, og gjeld kan derfor vaere problematisk og ha fart til
pengeproblemer for mange. 32 prosent av innsatte har gjeld pa forbrukslan, 26
prosent gjeld pa grunn av bgater, 37 prosent gjeld pa grunn av idemt erstatning og
12 prosent gjeld pa grunn av ubetalt barnebidrag. 17 prosent har gjeld til privat-
personer. Den siste gruppen inkluderer illegal gjeld som for eksempel narkotika-
gjeld. Flesteparten av de innsatte har flere typer gjeld, og 30 prosent har tre typer
gjeld eller mer.

Tabell 4.11. Andeler med ulike typer gjeld. 2014. Prosent

Innsatte tverrsnitt Innsatte ar
Har gjeld ..o 81 81
Boliggjeld ..........ccooiiiiiiii 13 16
Studiegjeld ..., 24 21
Bilgjeld ... 10 9
Gjeld pa forbrukslan ................ccccceeeein. 32 35
Gjeld pga. idemte bater ......................... 26 29
Gjeld pga. idgmt erstatning ..................... 37 25
Gjeld pga. ikke betalt barnebidrag .............. 12 12
Gijeld til privatpersoner, inkl. illegal gjeld 17 17
Annen type gjeld ... 15 13
Antall PErSONET ........ovviiiiiiiii e 260 260

Kilde: Levekarsundersgkelsen blant innsatte 2014.

4.6. Selvopplevd sosial status

I tillegg til de konkrete malene pa sosiogkonomisk status rapportert over, gnsket vi
a vite hvordan de innsatte selv sa pa sin plassering i samfunnet. Respondentene
fikk derfor dette spgrsmalet: «Det er noen som generelt sett er pa toppen av
samfunnet og noen som generelt sett er pa bunnen. Pa dette kortet er det en skala
som gar fra topp til bunn. Hvor vil du plassere deg pa denne skalaen?» Man ble s
vist et kort med en skala fra 0 (bunnen av samfunnet) til 10 (toppen av samfunnet).
Sparsmalet er hentet fra den europeiske samfunnsundersgkelsen, og ble sist stilt i
2012.

Figur 4.4. Selvopplevd sosial status. Innsatte og referansegruppen, siste tilgjengelige ar.
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Kilde: Levekarsundersgkelsen blant innsatte 2014 og den europeiske samfunnsundersgkelsen (ESS) runde 6 — 2012.

25| 2013 hadde 84 prosent av husholdningene (unntatt studenthusholdninger) gjeld (Statistisk
sentralbyra, 2013).
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Et flertall av de innsatte legger seg under midtpunktet pa skalaen over status i
samfunnet. 11 prosent sier de er «pa bunnen av samfunnet». I referansegruppen
plasserer under 1 prosent seg sa lavt. 41 prosent av de innsatte plasserer seg pa niva
3 eller lavere. Ogsa dette er en mye hgyere andel enn i referansegruppen der kun 4
prosent plasserer seg sa lavt. P4 motsatt ende er det 14 prosent av de innsatte som
plasserer seg pa niva syv eller hgyere, mens 46 prosent av referansegruppen
plasserer seg sa hgyt. | gjennomsnitt plasserer de innsatte seg mer enn to steg
lenger ned pa den sosiale stigen sammenliknet med resten av befolkningen. Det er
sma forskjeller i selvopplevd sosial status mellom ulike innsattegrupper.

Tabell 4.12. Selvopplevd plassering i samfunnet fra O (bunnen) til 10 (toppen), siste
tilgjengelige ar. Prosent

Innsatte Referanse  Innsatte & Referanse ar  Befolkningen

tverrsnitt tverrsnitt 18+

11 0 9 1 1

30 4 32 4 4

45 50 41 49 49

13 44 18 43 45

1 2 1 2 2

4,0 6,3 4,2 6,3 6,3

Antall personer .................. 255 1527 255 1527 1527

Kilde: Levekarsundersgkelsen blant innsatte 2014 og den europeiske samfunnsundersgkelsen (ESS) runde 6 — 2012.

Vi ser altsa at andelen uten fast bosted, med lav utdanning, uten arbeid og med
gkonomiske problemer er hgyere blant innsatte enn i sammenliknbare grupper av
befolkningen. De vurderer ogsa sin plassering i samfunnet lavere enn dem det er
naturlig & sammenlikne seg med.
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5. Soningsforhold

Soningen skal bidra til a gjere de innsatte forberedt pa livet etter lgslatelse, og er
derfor avgjerende for de fremtidige levekarene til de innsatte. | tillegg tilbringer
mange av de innsatte flere ar i fengsel, og har i den perioden rett pa de samme
tjenestene og tilbud som den gvrige befolkningen. Det er derfor viktig a sikre at en
har mulighet til & leve et verdig liv under soningen. Denne undersgkelsen har
derfor sett pa noen aspekter ved levekarene til de innsatte mens de sitter i fengsel.
Noe av dette er dekket i andre kapitler. Endring i helsetilstanden under fengslingen
og behandling for psykiske problemer er diskutert i kapittel 6. Utsatthet for vold og
trusler i fengsel diskuteres i kapittel 7. | dette kapitlet vil vi se pa den sosiale
kontakten innsatte har i fengsel, og om de fgler at tilbudene som gis gjer dem bedre
rustet til & mate hverdagen pa utsiden.

Vi ser bade pa kontakt med andre innsatte og pa kontakt med venner og familie
utenfor fengselet. Dette viser at et flertall av de innsatte har et kontaktnett i fengsel,
men det er ogsd mange som mangler dette. Seks av ti innsatte har noen de kan
snakke med i fengsel. For de fleste er dette en annen innsatt. En omtrent like stor
andel har fatt besgk de siste tre manedene, stort sett fra familie og slekt. Vi finner
en klar sammenheng mellom besgksfrekvens og domslengde. En starre andel av
innsatte pa lange dommer har fatt besgk nylig. Litt under halvparten av de innsatte
med barn har ukentlig kontakt med dem.

Kriminalomsorgen tilbyr diverse aktiviteter i fengsel. Dette inkluderer utdanning,
hobbyer, trening og religigse aktiviteter. Disse tilbudene skal forberede de innsatte
pa livet etter fengslingen. Tre av ti innsatte mener at disse aktivitetene gjor dem
bedre rustet til hverdagen etter soning, mens fire av ti ikke mener dette. Resten
svarte «bade og» pa dette sparsmalet. Innsatte pa sin farste dom er mer positiv til
tilbudene enn innsatte som har sonet tidligere dommer.

5.1. Sosial kontakt i fengsel

Sosial kontakt er sentralt for a finne mening i livet. Innsattes sosiale kontakt far
fengslingen beskrives og sammenliknes med den gvrige befolkningen i kapittel 9.
Her ser vi pa den sosiale kontakten i fengsel. Det kan veere sentralt for livs-
kvaliteten mens man er i fengsel a opprettholde kontakten med personer utenfor
fengsel, og a etablere kontakt med personer man kan veere fortrolig med i fengselet.
Det kan ogsa veere viktig a opprettholde et sosialt kontaktnett for & starte et liv uten
kriminalitet nar man lgslates. Tidligere studier har for eksempel funnet at innsatte
som far besgk fra familie under innsettelsen har mindre sannsynlighet for & havne i
fengsel pa nytt (Hairston 2015).

Et lite flertall, 62 prosent, av innsatte sier de har noen i fengselet a snakke med om
hvordan de har det. Andelen er ganske lik blant ulike grupper av innsatte. Pa spgrs-
mal om hvem det er de kan snakke med nevner flest andre innsatte. | alt 45 prosent
av de innsatte i fengslene sier at de kan snakke med andre i samme situasjon om
hvordan de har det. Det er s&rlig de yngste innsatte som sier at andre fanger kan
veere samtalepartnere. 31 prosent av fengselsbefolkningen sier at de kan snakke
med kontaktbetjent®® og 16 prosent at de kan snakke med andre betjenter. 11
prosent oppgir prest eller en annen religigs leder som én de kan fortelle om
hvordan de har det. Under 10 prosent sier at de kan snakke med helsepersonellet
som jobber i fengselet, sosialradgiver, visitor og fritidsleder.

Sosial kontakt med familie og venner som ikke sitter i fengsel er ogsa viktig for a
opprettholde livskvaliteten mens man sitter inne, og for a vare forberedt pa
lgslatelse. For a kartlegge dette har vi spurt om besgk i fengselet og kontakt med
eventuelle barn. Vi finner at seks av ti i tverrsnittsutvalget har fatt besgk de siste tre

% En fengselsbetjent med spesielt ansvar for & falge opp den innsatte under soningen.

31



Innsattes levekar 2014

Rapporter 2015/47

32

manedene eller i lgpet av innsettelsen dersom man har sittet inne kortere enn tre
maneder.

Figur 5.1. Hvem i fengselet kan du snakke med om hvordan du har det? Tverrsnittsutvalg.
2014. Prosent
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Kilde: Levekarsundersgkelsen blant innsatte 2014.

Tabell 5.1.  Andel som har hatt besgk siste tre maneder. 2014. Prosent

Innsatte Innsatte ar Antall
tverrsnitt
Alle 60 43 261
Aldersgruppe
18-24 ar 63 46 49
25-39 ar 63 48 114
40 &r og over 56 35 98
Domslengde
0-6MANCUET .....ooiiiiiiiiiiiie e, 42 30 46
7 maneder - 1 &r 54 56 92
2-4Ar i, 74 74 65
5 ar eller lengre 79 79 58
Tidligere fengsling
SONEL BN oo 59 42 144
Farstegangssoner ..........ccovvveiiiiiiiieee e 62 44 117

Kilde: Levekarsundersgkelsen blant innsatte 2014.

Det er en klar ssmmenheng mellom domslengde og besgksfrekvens, der innsatte pa
lange dommer har i signifikant hgyere grad fatt besgk i det siste enn innsatte pa
korte dommer. Litt mer enn fire av ti med dommer under et halvt ar har fatt besgk
det siste kvartalet. Dette betyr at en stor andel av innsatte som soner korte dommer
ikke har fatt besgk i lgpet av fengslingen. Blant innsatte som er dgmt til dommer pa
mellom syv maneder og et ar har litt over halvparten fatt besgk i lgpet av de siste
tre manedene. Mer enn syv av ti innsatte som er dgmt til dommer pa over et ar har
fatt besgk i denne perioden. I arspopulasjonen av innsatte er det en lavere andel
som har fatt besgk, 43 prosent, ettersom den er mer dominert av personer med
korte dommer. Det er ingen signifikante forskjeller mellom aldersgrupper og
personer med ulik domshistorie. Det er heller ingen sammenheng mellom & ha fatt
besgk og & ha noen & snakke med i fengselet.

Statistisk sentralbyra
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Figur 5.2. Andel av innsatte som har fatt besgk av ulike typer relasjoner, etter alder.
Tverrsnittsutvalg. 2014. Prosent
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Kilde: Levekarsundersgkelsen blant innsatte 2014.

Flesteparten av dem som har fatt besgk har fatt besgk av familie eller slektninger.
31 prosent har fatt foreldrebesgk de siste tre manedene. Dette henger tett sammen
med alder, og halvparten av innsatte under 25 ar har fatt besgk av foreldre i denne
perioden. 17 prosent av innsatte har fatt besgk av barn. Denne andelen er hgyest
blant innsatte over 40 ar, der 23 prosent har fatt besgk av barna sine. 17 prosent har
fatt besgk av ektefelle, samboer eller partner og 8 prosent av kjareste. En av tre
innsatte har fatt besgk av andre slektninger, og en av fem har fatt besgk av venner.

| kapitlet om de innsattes oppvekst sa vi at en stor andel hadde hatt familie-
medlemmer i fengsel under oppveksten. Foreldre som har vart i fengsel har starre
sjanse for & fa barn som havner i fengsel, men tidligere studier har ikke vert
entydige pa om dette kommer av levekarssituasjonen barnet vokste opp i, eller om
ogsa adskillelsen fra en forelder som sitter i fengsel og stigmaet som fglger med
har en effekt (Murray og Farrington 2005). En studie fra Storbritannia som fulgte
barn av innsatte i ti ar etter fengslingen fant at personer som hadde hatt en forelder
i fengsel i oppveksten hadde gkt sjanse for antisosial og kriminell adferd senere i
livet, selv etter a ha kontrollert for andre mulige forklaringer (Murray og
Farrington 2005). Dette kan vere forarsaket av adskillelse mellom foreldre og
barn, mangelfull oppdragelse ettersom minst en forelder ikke er til stede,
gkonomiske problemer fordi man mister en forsgrger og stigma fra andre barn og
foreldre (Murray og Farrington 2006). | en tilsvarende studie i Sverige fant man
derimot ikke noen effekt pa barns kriminelle adferd av a ha hatt foreldre i fengsel
nar man kontrollerte for andre faktorer (Murray, Janson og Farrington 2007). Det
er altsa ikke entydig hvilken effekt adskillelse fra foreldre i fengsel har pa barna,
men noen funn tyder det kan ha en negativ effekt. Denne effekten kan kanskje
minke om man opprettholder kontakten under fengslingen. Adskillelsen kan ogsa
ha en effekt pa foreldrene i fengsel. Man har funnet at en del innsatte foler at de
mister kontakt med barna sine mens de sitter i fengsel, og dette kan pavirke deres
forhold til dem etter lgslatelse (Clarke mfl. 2005). Kontakt med barn kan derfor ha
effekt pa bade den innsatte og dennes barn. For a kartlegge denne kontakten ble de
innsatte med barn under 18 ar spurt om hvor ofte de hadde kontakt med disse
barna. Kontakten kunne inkludere telefonsamtaler, brev, besgk eller annen type
kommunikasjon.
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Litt under halvparten av de innsatte med unge barn?’, 45 prosent, har hatt kontakt
med barna en gang i uken eller oftere under fengslingen. Ytterligere 17 prosent har
hatt kontakt med barna sjeldnere enn dette. 39 prosent har ikke hatt kontakt med
barna sine mens de sitter i fengsel. Noe overraskende har innsatte pa lange dommer
mer kontakt med barna sine enn innsatte pa korte dommer. Denne forskjellen er
statistisk signifikant. Dette viser seg ogsa i at andelen som har kontakt med barna
er hgyere i tverrsnittspopulasjonen enn i arspopulasjonen av innsatte. Det er mindre
forskjeller mellom ulike aldersgrupper og personer med ulik domshistorikk.

Tabell 5.2. Hvor mye kontakt har man med barna? 2014. Prosent

Ukentlig Sjeldnere Ingen kontakt Antall
Alle 45 17 39 101
Aldersgruppe
18-39 A& oo 49 12 39 51
40 Br Og OVET ..ooveeeeeeiiiiieeeeeeeeee 40 22 38 50
Domslengde
UNder TAr ..o 37 14 48 43
Over LAr ... 52 19 30 58
Tidligere fengsling
Sonetfar ....ooooeiiii 45 15 40 57
Farstegangssoner ............ccccocevevennnen. 44 19 37 44
INNSAE A ....ovveveccc e 35 10 55 101

Kilde: Levekarsundersgkelsen blant innsatte 2014.

5.2. Tilbud i fengselet

Kriminalomsorgen gir diverse tilbud i fengsel. Tilobudene skal forberede den
innsatte pa livet etter soning gjennom ferdighetstrening og aktivitet. Alle innsatte
har aktivitetsplikt og ma derfor delta i arbeid, utdanning eller endringsprogrammer.
Pa fritiden har man mulighet til & delta i fengslenes andre tilbud, som trening,
hobbyer, bibliotekstjenester eller religigse aktiviteter. Vi stilte et spgrsmal om
effekten av disse tilbudene, som skulle dekke bade de frivillige og pliktige
aktivitetene.

Tabell 5.3.  Blir du bedre rustet til hverdagen av tilbudene i fengsel? 2014. Prosent

Ja Bade og Nei Antall
Alle 30 26 43 261
Aldersgruppe
18-24 ar 36 30 33 49
25-39 ar 34 26 41 114
40 &r og over 24 25 51 98
Domslengde
0 - 6 maneder 31 33 36 46
7 maneder - 1 ar 21 20 59 92
2-4&r 46 24 30 65
5 ar eller lengre 27 31 42 58
Tidligere fengsling
Sonet fgr 25 25 49 144
Farstegangssoner 37 27 36 117
Innsatte ar 31 31 38 261

Kilde: Levekarsundersgkelsen blant innsatte 2014.

Respondentene ble spurt om de mente at tilbudene i fengsel gjorde dem bedre
rustet til & mate hverdagen nar de blir Igslatt. Litt mer enn fire av ti innsatte, 43
prosent, mener ikke at tiloudene de far i fengsel gjer dem bedre rustet til livet etter
soning. 30 prosent sier at de blir bedre forberedt og 26 prosent svarte "bade 0g”. En
signifikant hgyere andel av de innsatte som har sonet tidligere dommer mener at
tilbudene ikke gjgr dem bedre rustet for livet etter fengslingen. 49 prosent av
personer som har sittet inne tidligere mener tilbudene ikke hjelper, mens 36 prosent
av dem som sonet sin fgrste dom mener dette. Motsatt var det flere av dem som

21 Andelen som har barn, i og utenfor husholdningen, kommenteres i kapittel 9.
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sonet sin farste dom som svarte ja pa at tilbudene gjorde dem bedre rustet til & mate
hverdagen etter soning.

Blant de innsatte over 40 ar mener omtrent halvparten at tilbudene ikke forbereder
dem pa livet etter lgslatelse. Dette er signifikant hayere enn blant de yngste
innsatte, der 36 prosent mener det samme.

Figur 5.3. Svar p& om tilbudene i fengselet gjar en bedre rustet til hverdagen etter soning,
etter aldersgruppe. Tverrsnittsutvalg. 2014. Prosent
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Kilde: Levekarsundersgkelsen blant innsatte 2014.
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6. Helse

Helse er en sentral levekarskomponent. Det er et gode i seg selv og det er viktig for
a oppna andre levekarsgoder, som yrkesaktivitet og sosial kontakt. De innsattes
helse blir i dette kapitlet vurdert pa flere mater: subjektiv egenvurdering og andel
som har diverse symptomer pa fysiske og psykiske sykdommer.

Vi finner at de innsatte gjennomgaende har darligere helsetilstand enn grupper det
er naturlig & sammenlikne dem med i den gvrige befolkningen. En av fem innsatte
vurderer sin helse som darlig, mot en av tjue i referansegruppen. Den darligere
helsetilstanden gjenspeiler seg ogsa i at en hgyere andel innsatte rapporterer a ha en
varig sykdom eller lidelse, og at en hgyere andel rapporterer nedsatt funksjonsevne.
Respondentene fikk ogsa sparsmal om de hadde opplevd 15 symptomer pa
sykdom: smerter i kroppen; klge og svie; sgvnproblemer osv. Alle disse
symptomene var mer utbredt blant de innsatte enn i tilsvarende grupper av den
gvrige befolkningen.

Forskjellen mellom helsetilstanden til innsatte og referansegruppen ser ut til & gke
med alder. For eksempel er andelen som rapporterer darlig helse blant de yngste
innsatte 13 prosentpoeng hayere enn i tilsvarende aldersgruppe i referansegruppen,
men den er 31 prosentpoeng hagyere blant de eldste innsatte. Andelen som
rapporterer god helse er ogsa noe hgyere blant farstegangssonerne enn blant
personer som har sonet tidligere dommer. Pa spgrsmal om hvordan helsetilstanden
har endret seg i lgpet av naveerende fengsling svarer litt mindre enn fire av ti at de
har merket en forbedring og litt mer enn to av ti at den har forverret seg.

Psykisk helse blant innsatte har blitt mye diskutert tidligere, og vi finner her
indikasjoner pa at den er darligere enn sammenliknbare grupper i den gvrige
befolkningen. En hgyere andel innsatte skarer over den kritiske verdien pa HSCL-
malet, som maler symptomer pa psykisk sykdom. Omtrent en av fire innsatte hadde
en psykisk lidelse de tar medisiner for. Psykiatrisk behandling fer og under
fengsling ble ogsa kartlagt. En av tre innsatte hadde fatt slik behandling for
fengsling, mens en av fem hadde fatt det i lapet av fengselsoppholdet.

6.1. Generell helsetilstand

Pa spersmal om hvordan de vurderte sin egen helse svarte 60 prosent av innsatte at
den er god eller svaert god. Dette er signifikant lavere enn i referansegruppen, der
83 prosent vurderer sin helse slik. Motsatt mente 21 prosent av de innsatte at helsen
er darlig eller sveert darlig. Ogsa dette er signifikant forskjellig fra referanse-
gruppen der kun 5 prosent vurderer sin helse som darlig.

Andelen som vurderer helsen som darlig gker med alderen for bade referanse-
gruppen og de innsatte. 13 prosent av de innsatte under 25 ar og 16 prosent mellom
25 og 39 ar vurderer helsen som darlig eller sveert darlig. Blant de innsatte pa 40 ar
og over er det derimot en signifikant hgyere andel, 31 prosent, som vurderer helsen
sin sa darlig. Blant arspopulasjonen av innsatte er det en enda hgyere andel av de
eldste innsatte som vurderer helsen sin som darlig, men denne forskijellen er ikke
statistisk signifikant. Forskjellene til referansegruppen er derimot signifikant. Der
er det kun 4 prosent av personer under 40 ar og 8 prosent av personer pa 40 ar og
over som vurderer helsen som darlig eller sveert darlig.

Omitrent fire av ti, 37 prosent, innsatte mener at helsen deres har blitt litt eller mye
bedre under soningen. 39 prosent mener tilstanden har vaert omtrent uforandret og
24 prosent at den har forverret seg litt eller mye under fengslingen. Det er liten
forskjell mellom aldersgrupper i andelen som mener at helsetilstanden har endret
seg i lgpet av soningen, men en stgrre andel av personer som har sonet tidligere
dommer mener at helsetilstanden har bedret seg i fengselet sammenliknet med
personer som soner sin farste dom.

Statistisk sentralbyra



Rapporter 2015/47

Innsattes levekar 2014

Statistisk sentralbyra

Figur 6.1. Egenvurdert helse blant innsatte og i referansegruppen. Tverrsnitt. 2014. Prosent
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Kilde: Levekarsundersgkelsen blant innsatte 2014 og Levekarsundersgkelsen EU-Silc 2014.

Tabell 6.1. Egenvurdert helse og helse sammenliknet med tiden fgr innsettelse. 2014. Prosent

Innsatte Referanse Innsatte Referanse Befolkningen
tverrsnitt tverrsnitt ar ar 18+
Egenvurdert helse
Sveaert god ......ccooiiiiiiii 20 36 18 36 30
GOd i 40 47 38 47 46
Verken god eller darlig 20 12 23 12 16
DArlig .....oooevvveiinee 14 4 12 4 7
Sveert darlig .......ccccvveeeeeiiiinn. 7 1 8 1 1
Daérlig eller sveert darlig
egenvurdert helse
18-24 85 ..ooooiiiiiiieeee 13 4 9 3 4
25-39Ar ..o 16 4 9 4 4
40 ar og over 31 8 43 8 10
Helse sammenliknet med tiden
far innsettelse
Mye bedre ........ccccooiiiiiii 17 14
Litt bedre ..................... 20 18
Omtrent den samme 39 50
Litt darligere ................ 16 14
Mye darligere ............cccoeevvieeiinn, 8 4
Antall personer ..............ccccevvvennn. 261 7022 261 7022 261

Kilde: Levekarsundersgkelsen blant innsatte 2014 og Levekarsundersgkelsen EU-Silc 2014.

6.2. Sykdom og lidelse

Et flertall av de innsatte, 55 prosent, oppgir at de har en varig sykdom eller lidelse,
medfgdt sykdom eller virkning av skade. | referansegruppen har 37 prosent en slik
sykdom eller lidelse. Denne forskjellen pa 18 prosentpoeng er klart signifikant.
Disse helseproblemene er mest utbredt blant de eldste innsatte. Blant de eldste
innsatte har 64 prosent en sykdom eller lidelse, 52 prosent av de innsatte mellom
25 o0g 39 ar har en sykdom eller lidelse og 43 prosent av de innsatte under denne
alderen har slike problemer. Forskjellen mellom de yngste og eldste innsatte er
signifikant. Dess eldre personene er dess starre er forskjellene mellom innsatte og
referansegruppen i andelen med slike sykdommer, men andelen er signifikant
hgyere hos de innsatte i alle aldersgruppene. Det er ogsa en signifikant forskjell
mellom personer som tidligere har sonet en dom, der 62 prosent har varig en
sykdom eller lidelse, og innsatte som soner sin fgrste dom, der 47 prosent har slike
lidelser.

Omtrent en av tre, 37 prosent, innsatte har nedsatt funksjonsevne. Med dette mener
vi personer som sier at en sykdom eller lidelse i hay eller noen grad virket inn pa
hverdagen. Ogsa dette er en hgyere andel enn i referansegruppen der 25 prosent har
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slike problemer, men forskjellene varierer mye med alder (se figur 6.2). Blant
personene under 25 ar er det en noe hgyere andel med nedsatt funksjonsevne i
referansegruppen enn blant innsatte, men denne forskjellen er ikke signifikant. | de
to andre aldersgruppene derimot er andelen med nedsatt funksjonsevne signifikant
hayere blant de innsatte. Den er 12 prosentpoeng hgyere blant innsatte i alders-
gruppen 25 til 39 ar, og 18 prosentpoeng hgyere blant personer som er 40 ar eller
eldre.

Tabell 6.2. Andel med en varig sykdom eller lidelse, siste tilgjengelige ar. Prosent
Innsatte Referanse Innsatte Referanse Befolkningen

tverrsnitt tverrsnitt ar ar 18+
Har varig sykdom eller lidelse ...... 55 37 55 37 43
18-24Ar oo 43 29 48 28 30
25-39 I i 52 36 51 35 34
40 &reller mer ..ooooooevivieeeiiiiee, 64 44 63 44 49
Nedsatt funksjonsevne ................. 37 25 35 24 32
18-24 80 ..o 14 17 10 17 24
25-39 8r i 36 24 28 23 26
40 &reller mer ..oooooocvvvieiiiiiie, 49 31 57 31 37
Antall 18-24 &r .......cocoiiiiiiiii 49 606 49 606 606
Antall 25-39 &r ..o 115 1219 115 1219 1219
Antall 40 &r eller mer .............c........ 100 3645 100 3645 3645
Antall personer .............ccccceennnn. 261 5462 261 5462 5462

Kilder: Levekarsundersgkelsen blant innsatte 2014 og Levekarsundersgkelsen helse 2012.

Figur 6.2. Andel med nedsatt funksjonsevne blant innsatte og i referansegruppen, etter alder.
Tverrsnitt. Siste tilgjengelige ar. Prosent

60%
H Innsatte

u Referansegruppe
50%

40%

30%
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10%
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40 &r eller mer

18-24 ar 25-39 ar

Kilde: Levekarsundersgkelsen blant innsatte 2014 og Levekarsundersgkelsen helse 2012.

Respondentene ble ogsa spurt om de hadde opplevd 15 forskjellige plager eller
symptomer pa fysisk og psykisk sykdom de siste tre manedene. De innsatte
rapporterte hgyere frekvenser enn referansegruppen pa alle symptomene. For kun
ett av disse symptomene, hoste, var ikke denne forskjellen signifikant. I gjennom-
snitt hadde de innsatte opplevd 3,7 av disse plagene, mot 1,3 i referansegruppen og
1,7 i hele befolkningen over 18 ar.

Det er ganske liten forskjell mellom ulike aldersgrupper, men gjennomsnittlig
antall symptomer gker allikevel noe med alder. Innsatte under 25 har i snitt 3,2
symptomer, mens innsatte som er 25 eller eldre i snitt har 3,8 av symptomene. |
referansegruppen er gjennomsnittlig antall symptomer 1,1 for dem under 25 ar og
1,3 for dem som er eldre.

Et lite flertall, 51 prosent, av de innsatte har hatt sgvnproblemer de siste tre
manedene. Dette er 39 prosentpoeng hgyere enn i referansegruppen. 39 prosent har
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hatt smerter i kroppen i samme periode, som er 21 prosent hgyere enn i referanse-
gruppen. Andelen som har hatt konsentrasjonsvansker er 27 prosentpoeng hgyere
enn i referansegruppen. Det er 16 prosentpoeng flere som har veert trette eller
slappe, 13 prosentpoeng flere som har hatt pustebesvar og 12 prosentpoeng flere
som har hatt hodepine eller migrene. Ogsa de psykiske symptomene er klart mer
utbredt i fengselspopulasjonen: 39 prosent har vaert nedstemte eller deprimerte, 26
prosent irritable eller aggressive og 25 prosent hatt angst eller fobier. Alle disse
plagene er opplevd av under 10 prosent i referansegruppen. Vi vet ikke om disse
plagene har oppstatt i fengselet eller om de innsatte ogsa opplevde dem da de levde

i frihet.

Figur 6.3. Andel av innsatte og i referansegruppen med plager og symptomer siste tre
maneder. Tverrsnitt. Siste tilgjengelige ar. Prosent

[
Sgvnproblemer

Nedstemt eller deprimert
Smerter i kroppen
Konsentrasjonsvansker
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Kilde: Levekarsundersgkelsen blant innsatte 2014 og Levekarsundersgkelsen helse 2012.

Tabell 6.3. Andel med plager og symptomer siste tre maneder. Siste tilgjengelige ar. Prosent

Innsatte Referanse Innsatte  Referanse  Befolkningen

tverrsnitt tverrsnitt ar ar 18+
Smerter i Kroppen ..........ccooeeeeiiininnnnn. 39 18 36 18 24
Hodepine og migrene ... 27 15 23 15 23
Klge eller svie ...........ccccccvviiiiiiiiiinnnn. 11 5 12 5 6
Tett nese eller rennende gyne ........... 19 11 19 11 11
Pustebesveer, kort- eller tungpustethet 20 7 21 7 7
HOSte ... 9 7 10 7 7
Kvalme eller fordgyelsesbesveer ........ 13 5 13 5 8
Svimmelhet eller darlig balanse ......... 13 6 14 5 11
Angst eller fobier ................cccc. 25 4 27 4 5
Nedstemt eller deprimert .. 39 8 37 8 10
Irritabel eller aggressiv ...................... 26 6 28 6 6
Konsentrasjons-vansker ................... 35 8 37 8 8
Sgvnproblemer ............... 51 12 46 12 17
Tretteller slapp ............... 33 17 30 17 22
Andre helseproblemer 13 2 10 2 2
Gjennomsnittlig antall problemer ........ 3,7 1,3 3,6 1,3 1,7
Antall personer ............ccooooeeeiiiinnn. 261 5462 261 5462 5462

Kilde: Levekarsundersgkelsen blant innsatte 2014 og Levekarsundersgkelsen helse 2012.

6.3. Tannhelse

Pa spersmal om hvordan de mente sin egen tannhelse var svarte 37 prosent av

innsatte at den var ganske darlig eller darlig. Dette er klart hgyere enn for

referansegruppen der kun 6 prosent hadde ganske darlig eller darlig tannhelse®®.

2 | levekarsundersgkelsen helse ble alternativet «Verken god eller dérlig» inkludert i spgrsmélet om
tannhelse, mens dette ved en feil ikke var med i levekar innsatte. Andelen med darlig tannhelse er
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Det er liten forskjell i andelen som har besgkt tannlegen det siste aret, men en
stgrre andel av innsatte sier at de har hatt behov for a besgke tannlegen uten a gjere
det. Omtrent en femtedel av de innsatte som ikke besgkte tannlegen ved behov sa
at grunnen var at de var redd for tannleger, omtrent like mange at det var av
gkonomiske arsaker og noen ferre gjorde det ikke fordi det ikke fantes tannlege-
tilbud i fengsel. Dette betyr at 7 prosent av alle innsatte sa at de ikke hadde gatt til
tannlege ved behov av gkonomiske arsaker. Dette er pa samme niva som i
referansegruppen, der 5 prosent ikke har gatt til tannlege ved behov av gkonomiske
arsaker.

Tabell 6.4. Tannhelse. Siste tilgjengelige ar. Prosent
Innsatte Referanse Innsatte Referanse Befolkningen

tverrsnitt  tverrsnitt ar ar 18+
Darlig eller ganske darlig tannhelse .... 37 6 41 6 7
Veert hos tannlege siste 12 maneder .. 67 64 59 63 73
Hatt behov for & ga til tannlege uten &
gigre det ......oooviieiiiii 34 14 33 14 11
Antall personer ............ccoooeeeiiiinnnn. 260 5462 260 5462 5462

Kilde: Levekarsundersgkelsen blant innsatte 2014 og Levekarsundersgkelsen helse 2012.

6.4. Psykisk helse

Det har veert en del diskusjon rundt innsattes psykiske helse (for eksempel
Helsedirektoratet 2013 og Cramer 2014). For a sammenlikne innsattes psykiske
helse med den gvrige befolkningen brukes Hopkins Symptom Checklist-25
(HSCL-25), som ogsa benyttes i den nasjonale levekarsundersgkelsen om helse.
Denne indeksen baserer seg pa 25 symptomer man far lest opp og skal skare fra 1
(ikke plaget) til 4 (veldig mye plaget). Skarene summeres sa opp og deles pa antall
spgrsmal. Referanserammen er de siste 14 dagene. Ettersom dette er ment som en
sumskarindeks vil ikke svarene pa hvert enkelt spgrsmal bli rapportert.

Tabell 6.5. HSCL-25. Siste tilgjengelige ar. Prosent
Innsatte Referanse Innsatte Referanse Befolkningen

tverrsnitt  tverrsnitt ar ar 18+
GjennomsnittSSKar ............cccccvvveeeeennn. 1,6 1,3 1,6 1,3 1,3
Andel med gjennomsnitt =>1,75 ........... 35 10 32 10 12

Har en psykisk lidelse du jevnlig tar

medisiner for ............coooiiiiii 23 25

Antall personer ............ccoooeeiiinn 261 3805 261 3 805 3805
Kilde: Levekarsundersgkelsen blant innsatte 2014 og Levekarsundersgkelsen helse 2012.

I gjennomsnitt skarer de innsatte hgyere pd HSCL-25-indeksen enn referanse-
gruppen, og er derfor mer plaget av symptomene pa psykisk sykdom. I snitt har
fengselsbefolkningen en skar pa 1,6 per spgrsmal, mens referansegruppen (og
befolkningen over 18 ar som helhet) har en skar pa 1,3. Dette viser at mange
innsatte har en del kjennemerker pa psykiske sykdommer, men ikke hvor stor andel
som er sterkt plaget. For a si noe om dette har vi ogsa tatt ut andelen med en snitt-
skar pa 1,75 eller hgyere. Dette er en skar som kan indikere betydelige psykiske
plager eller svekket psykisk helse. Det er allikevel viktig a understreke at det ikke
betyr at man har en diagnose. Ogsa andelen som er sterkt plaget er signifikant
hgyere blant innsatte enn i befolkningen for gvrig. Blant de innsatte har 35 prosent
en snittskar pa 1,75 eller hgyere, mens 10 prosent har det i tilsvarende grupper i
den gvrige befolkingen.

Personer som soner pa lange dommer ser ut til 3 ha klart flere symptomer pa
psykiske problemer enn innsatte som soner pa korte dommer. Blant innsatte som

signifikant hgyere blant de innsatte selv om midtalternativet blir regnet med som dérlig for den gvrige
befolkningen.
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har dommer pa fem ar eller mer er det 47 prosent som har en HSCL-skar pa 1,75
eller mer. Blant personer som er dgmt til fengsel i under et ar er det 30 prosent som
har en sa hgy skar. Dette er en statistisk signifikant forskjell. Andelen med hagy
HSCL-skar er ganske jevnt fordelt mellom ulike aldersgrupper og mellom farste-
gangssonere og personer som har sonet tidligere.

Omtrent en av fire innsatte, 23 prosent, har en psykisk lidelse de jevnlig tar
medisiner for. Dette er mest utbredt blant innsatte som sitter pa dommer over fem
ar. | den gruppen har 29 prosent en lidelse som krever medisiner. Dette er
signifikant hgyere enn blant dem som sitter inne pa kortere dommer. Blant innsatte
mellom 25 og 29 ar har 28 prosent en slik lidelse. Det er en hgyere andel enn i
andre aldersgrupper, men forskjellen er ikke signifikant. Det er derimot en
signifikant forskjell mellom innsatte med ulik domshistorikk. 29 prosent av inn-
satte som har sonet tidligere oppgir a ha en psykisk lidelse som krever medisinsk
behandling mens 16 prosent av farstegangssonerne har en tilsvarende lidelse.

Levekarsundersgkelsen blant innsatte inneholdt ogsa ti sparsmal der respondentene
skulle vurdere sin egen evne til a takle motgang. Dette var spgrsmal som: «Jeg
beholder roen nar jeg mater vanskeligheter...»; «Takket veere ressursene mine, sa
vet jeg hvordan jeg skal takle uventede hendelser» og «Samme hva som hender sa
er jeg vanligvis i stand til & takle det». Klare flertall av innsatte, mellom 70 og 91
prosent, mener at det er helt eller noksa riktig at de vil lgse utfordringene de blir
konfrontert med. De kommer med denne vurderingen pa tross av at mange har har
rapportert problemer ellers i undersgkelsen.

Tabell 6.6.  Vurdering av egen evne til & takle motgang. Tverrsnittsutvalg. 2014. Prosent

Helt eller Helt eller Antall

noksa galt noksa riktig personer
Jeg beholder roen nar jeg mater vanskeligheter fordi
jeg stoler pd mestringsevnene ming ......................... 30 70 257
Det er lett for meg & holde fast pa planene mine og n&
MAIENE MINE ....oooiiiiiiiiiie e 29 71 253
Hvis noen motarbeider meg, s& kan jeg finne mater
og veier for & f& det somjeg Vil ............ccceciiiiiiii, 28 72 256
Jeg faler meg trygg pa at jeg vil kunne takle uventede
hendelser pa en effektiv mate ...................ccccoeeenn.n. 22 78 249
Takket veere ressursene mine, s vet jeg hvordan jeg
skal takle uventede hendelser ..................cccceein. 21 79 252
Nar jeg meter et problem, sa finner jeg vanligvis flere
18SNINGEr PA AL ....ovvviiiiiieiieee e 17 83 257
Samme hva som hender s& er jeg vanligvis i stand til
Atakle det. .......ooooiiiiii 15 85 253
Jeg Klarer alltid & lase vanskelige spgrsmal hvis jeg
praver hardt NOK ..., 10 90 257
Hvis jeg er i knipe, s& finner jeg vanligvis en vei ut ..... 10 90 257
Jeg kan lgse de fleste problemer hvis jeg gar
tilstrekkelig inn fordet ... 9 91 256

Kilde: Levekarsundersgkelsen blant innsatte 2014.

6.5. Behandling for psykiske helseplager

I tillegg til at mange innsatte har flere kjennetegn pa psykisk lidelse har en stor
andel, 35 prosent, fatt behandling for psykiske problemer far innsettelse. Vi har
ikke tilsvarende tall for den gvrige befolkningen, men i levekarsundersgkelsen
helse oppga 5 prosent av referansegruppen at de hadde veert hos psykolog,
psykiater eller psyKkiatrisk sykepleier de siste 12 manedene far undersgkelsen. |
innsatteundersgkelsen spurte vi om hele livet for innsettelsen og ikke kun de siste
12 manedene. Dette vil fare til at behandlinger langt tilbake i tid faller inn under
sparsmalet som blir brukt i levekar innsatte, men ikke levekar helse. Forskjellen er
allikevel sa stor at det kan tyde pa at det er mer vanlig blant innsatte & ha gatt til
psykiatrisk behandling enn blant befolkningen for gvrig.

Nesten alle de innsatte, 94 prosent, som fikk behandling far innsettelse, fikk den

frivillig. De gjenstaende 6 prosentene fikk behandling under tvang. P& sparsmal om
hva slags behandling de hadde fatt, oppga 78 prosent at de hadde fatt poliklinisk
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behandling der de ikke ble innlagt pa sykehus, 20 prosent hadde blitt innlagt og 18
prosent hadde fatt annen type behandling®.

Tabell 6.7. Behandling for psykiske lidelser. 2014. Prosent

Innsatte Innsatte

tverrsnitt ar
Fikk behandling for psykiske problemer far fengsling 35 39
FrIVIIIG oo 94 95
T AT e 6 5
Poliklinisk behandling ....... ... 78 78
Behandling ved hjelp av innleggelse ...........cccoooiiiiiiiiii 20 22
Annen form for behandling ..o 18 20
Behov for psykiatrisk behandling uten & fa det far fengsling ................... 29 32
Fatt behandling for psykisk lidelse i lgpet av fengslingen ...................... 20 12
Behov for psykiatrisk behandling uten & fa det i lgpet av fengslingen ..... 25 18
AN PEISONET ... 261 261

Kilde: Levekarsundersgkelsen blant innsatte 2014.

De innsatte ble ogsa spurt om de noen gang hadde hatt et udekket behov for
psykiatrisk behandling. 29 prosent av innsatte oppgir at de pa et tidspunkt far
innsettelse hadde behov for psykiatrisk behandling uten & fa det. Dette inkluderte
o0gsa personer som ikke hadde fortalt noen om behovet. Det er like vanlig a si at
man har hatt et udekket behov blant personer som har og personer som ikke har
mottatt psykiatrisk behandling. Det er derimot en signifikant forskjell mellom
innsatte som har sonet tidligere og innsatte som sitter i fengsel for farste gang. 34
prosent av innsatte som har sonet tidligere sier at de ikke har fatt behandling de har
trengt, mens 22 prosent av farstegangssonerne har veert i denne situasjonen. Lange
ventelister var den vanligste grunnen til at innsatte ikke hadde fatt psykiatrisk
behandling ved behov.

Figur 6.4. Behandling for psykiske lidelser i fengsel, etter domslengde. Tverrsnitt. 2014.

Prosent
45%
0% m Fatt behandling
()
m Behov for behandling uten & fa det
35%
30%
25%
20%
15%
10%
5%
0% " . . " .
0 - 6 maneder 7 maneder - 1 ar 2-4ar 5 ar eller mer

Kilde: Levekarsundersgkelsen blant innsatte 2014.

Ogsa behandling for psykiske lidelser i lgpet av fengselsoppholdet ble kartlagt. 20
prosent hadde fatt psykiatrisk behandling i fengsel, og 25 prosent hadde hatt behov
for behandling i lapet av fengslingen uten & fa det. Det var omtrent like stor andel
farstegangssonere og personer som hadde sonet far som hadde mottatt behandling i

29 p3 dette sparsmalet var det mulig & oppgi at man hadde fatt flere typer behandling og totalen blir
derfor hgyere enn 100.
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fengsel, men en signifikant hgyere andel i den sistnevnte gruppen sa at de hadde
hatt behov for behandling uten a fa det. Som man ser i figur 6.4 er det ogsa en
signifikant sammenheng mellom domslengde og andelen som har mottatt
behandling. Kun 8 prosent av dem som sitter inne i et halvt ar eller kortere har
mottatt behandling, mens 40 prosent av dem som sitter pa dommer pa fem ar eller
mer har fatt psykiatrisk behandling i fengsel. Andelen som har hatt behov for
behandling i fengsel uten a fa det er ogsa lavere blant dem som sitter pa korte
dommer, men denne forskjellen er mindre. Dette forer til at bade andelen som har
mottatt behandlinger og som uttrykker at de har hatt behov for behandling uten a fa
det er lavere i arspopulasjonen enn i tverrsnittspopulasjonen.
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7. Vold og trusler

Omtrent en fjerdedel av de innsatte sitter i fengsel pa grunn av voldskriminalitet,

og det er tenkelig at disse og en del andre var i miljger der vold var utbredt for
innsettelse. Flere studier har funnet at utsatthet for vold i oppveksten gker sjansen
for selv & utave vold senere i livet (Herrenkohl mfl. 2004 og Sunday mfl. 2011).
Mange voldelige kriminelle lever i subkulturer der man benytter vold for a forholde
seg til andre og for & lgse konflikter®. Det kan altsé tenkes de hadde klart starre
sjanse enn andre til & bli utsatt for vold, og at dette har bidratt til at de utfarte de
kriminelle handlingene de ble satt i fengsel for. Voldshandlingene vil i sa fall ha
diverse apenbare negative konsekvenser i seg selv og fare til senket livskvalitet.

| dette kapitlet presenterer vi funn som viser at innsatte i betydelig starre grad enn
referansegruppen var utsatt for vold i aret far innsettelse. 27 prosent av fengsels-
innsatte hadde veert offer for vold i lgpet av disse 12 manedene. | tilsvarende
grupper fra den gvrige befolkningen er andelen 4 prosent. Andelen som har blitt
utsatt for trusler som er sa alvorlige at de ble redde er ogsa klart hgyere. Innsatte
under 40 ar var mest voldsutsatte i aret far innsettelsen. Vi ser ogsa pa utsatthet for
vold og trusler under soningen. | overkant av en av ti har blitt utsatt for vold i
fengselet, og en like stor andel har selv utfert vold i lgpet av fengslingen. Det er en
klar tendens til at innsatte som har utfart vold i fengselet har stgrre sjanse for selv &
ha vaert utsatt for det.

7.1. Utsatthet for vold og trusler fgr innsettelse

Innsatte har veert Klart mer utsatt for vold fer de havnet i fengsel, enn tilsvarende
grupper i den gvrige befolkningen. 27 prosent av fengselsbefolkningen sier de ble
utsatt for vold i aret far de ble fengslet. | referansegruppen har 4 prosent blitt utsatt
for vold de siste 12 manedene™. 7 prosent av de innsatte har blitt utsatt for flere
enn tre voldshandlinger i dette aret, mens under 1 prosent i den gvrige
befolkningen har blitt utsatt for vold sa mange ganger. 13 prosent av de innsatte
oppgir at de har veert utsatt for vold i egen bolig, og en like stor andel at de har blitt
utsatt for vold pa en veg, gate eller annen offentlig plass. Pa spgrsmal om hvem
som utfarte volden oppgir 17 prosent av de innsatte at de har blitt utsatt for vold fra
en tilfeldig bekjent, 11 prosent at de har blitt utsatt for vold fra en ukjent og 8
prosent fra en venn, nabo eller kollega. 3 prosent har blitt utsatt for et slikt
overgrep fra et familiemedlem eller fra en person som utgver makt i yrket (for
eksempel en politimann).

Det er en del variasjon innad i fengselsbefolkningen i hvem som er mest utsatt for
vold. 31 prosent av innsatte under 40 ar ble utsatt for vold i aret fgr innsettelse,
mens 20 prosent av innsatte pa 40 ar og over ble det. Dette er i trad med mgnsteret
i befolkningen for gvrig der unge er mest utsatt for vold. | den referansegruppen er
det ogsa et signifikant skille mellom dem over og under 25 ar. Dette skillet finner
vi ikke blant de innsatte. | arspopulasjonen er aldersforskjellene enda klarere. Det
er ogsa en tendens til at innsatte som sitter pa korte dommer var mer voldsutsatte
aret for innsettelse enn innsatte som sitter pa lange dommer, men den forskjellen er
ikke signifikant. Som vi ser i figur 7.1 er det derimot en signifikant forskjell
mellom innsatte som har gjennomfgrt tidligere fengselsdommer og innsatte som
soner for farste gang. 33 prosent av innsatte som ogsa tidligere har sittet i fengsel
var utsatt for vold i aret for innsettelse, mens 20 prosent av innsatte som sitter inne
for farste gang var det. Det var ingen signifikant forskjell i faren for & veere utsatt

% For en gjennomgang av teoriene rundt slike voldelige subkulturer, se McGloin mfl. (2011).

3 Spgrsmalene ble stilt pa litt forskjellige mater i de to undersgkelsene. De innsatte ble spurt om de
ble utsatt for vold, mens den gvrige befolkningen fikk to spgrsmal: om de hadde blitt utsatt for vold
som farte til synlige merker eller kroppsskader og om de hadde blitt utsatt for vold som ikke farte til
slike skader. | denne rapporten slés disse to typene vold sammen. Til sammen kan spgrsmalet den
gvrige befolkningen fikk vere litt bredere enn spgrsmalet de innsatte fikk, og den rapporterte andelen
i befolkningen kan derfor veere noe hgyere enn den ville veert dersom de fikk samme spgrsmal som de
innsatte.
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for vold mellom personer som sonet dom for voldsforbrytelser og andre innsatte.
Dette taler imot idéen om at voldskriminelle er i subkulturerer der vold er en vanlig

og akseptert uttrykksform.

Tabell 7.1.  Andel som har blitt utsatt for vold siste 12 maneder (far innsettelse). Siste

tilgjengelige ar. Prosent

Innsatte Referanse- Innsatte Referanse-
tverrsnitt  gruppe tverrsnitt ar gruppe ar
Alle .o 27 4 30 1
Aldersgruppe
18-24 8F oo 29 8 40 8
25-398r ..o, 32 4 36 4
40 &r og over 20 1 17 1
Domslengde
0-6maneder ........ccccevveeeeeeiiiiiine, 32 33
7 méneder - 1 &r 28 28
2-4Ar i, 22 22
5 ar eller lengre 24 22
Tidligere fengsling
Sonetfar ... 33 35
Farstegangssoner ..............ccoceeeeiinnns 20 24
Antall voldsepisoder
L 10 2 14 1
253 10 1 7 0
dellerflere ... 7 0 9 0
Antall personer ............ccccooeeiiiieiiinn. 260 6 137 260 6 137

Kilde: Levekarsundersgkelsen blant innsatte 2014 og Levekarsundersgkelsen EU-Silc 2012.

Tabell 7.2.  Andel som har blitt utsatt for trusler som var sa alvorlig at de ble redde siste 12
maneder (fgr innsettelse). Siste tilgjengelige ar Prosent

Innsatte Referanse- Innsatte Referanse-
tverrsnitt  gruppe tverrsnitt ar gruppe ar
Alle Lo 20 3 17 1
Aldersgruppe
18-24 ar 25 3 28 3
25-39 ar 26 4 22 3
40 &r og over 10 2 4 1
Domslengde
0 - 6 maneder 17 15
7 maneder - 1 ar 19 21
2-4Ar 15 13
5 ar eller lengre 31 27
Tidligere fengsling
Sonetfar ... 22 20
Farstegangssoner ...............ccco.coeeees 17 13
Antall trusselepisoder
L 6 2 7 1
2-3 5 1 4 0
4 eller flere 7 0 5 0
Antall personer .............ccccciviiniieeniin 260 6132 260 6132

Kilder: Levekarsundersgkelsen blant innsatte 2014 og Levekarsundersgkelsen EU-Silc 2012.

I tillegg til utsatthet for vold spurte vi om de innsatte hadde blitt utsatt for trusler
som var sa alvorlige at de ble redde i lgpet av de siste 12 manedene far innsettelse.
20 prosent av innsatte hadde blitt utsatt for slike trusler i aret far de ble satt inn.
Dette er signifikant hgyere enn i referansegruppen, der 3 prosent hadde fatt slike
trusler det siste aret. lgjen er det en signifikant forskjell pa alder. 25 prosent av
innsatte under 40 ar og 10 prosent av innsatte over 40 ar hadde blitt utsatt for
trusler de ble redde av. Det er ogsa en signifikant forskjell etter domslengde, der de
innsatte pa de lengste dommene hadde starre sannsynlighet for a bli utsatt for
trusler. Innsatte som hadde sonet dommer tidligere hadde ogsa starre sannsynlighet
for & veere truet, men den forskjellen var ikke signifikant.
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Figur 7.1. Andel som har blitt utsatt for vold og trusler i siste 12 maneder fgr innsettelse blant
personer som har sonet en dom tidligere og blant fgrstegangssonere. Tverrsnitt.
2014. Prosent

35%
m Sonet fgr
30%

u Farstegangssoner

25%

20%

15%

10%

5%

0%
Utsatt for vold Utsatt for trusler

Kilde: Levekarsundersgkelsen blant innsatte 2014.

7.2. Utsatthet for vold og trusler i fengsel

Respondentene ble videre spurt om de hadde blitt utsatt for vold og trusler i lgpet
av naveerende fengsling. 13 prosent av innsatte har blitt utsatt for vold under
fengslingen, og en like stor andel hadde blitt utsatt for trusler som var sa alvorlige
at de ble redde. Det er stor overlapping mellom disse to gruppene. 56 prosent av
dem som hadde blitt utsatt for alvorlige trusler hadde ogsa blitt utsatt for vold,
mens 7 prosent av dem som ikke hadde blitt truet hadde blitt utsatt for vold i
fengsel. Nesten alle tilfellene av vold har blitt utfgrt av andre innsatte, og kun 1
prosent av innsatte opplyser at de har blitt utsatt for vold fra ansatte i fengselet.

Tabell 7.3.  Andel som har blitt utsatt for vold og trusler som var sa alvorlig at de ble redde
mens de satt i fengsel. 2014. Prosent

Utsatt for vold i fengsel Utsatt for trusler i fengsel

Innsatte tverrsnitt Innsatte ar  Innsatte tverrsnitt Innsatte ar
Alle oo, 13 10 13 9
Aldersgruppe
18-248r coiiiieeeiiii 10 5 8 4
25-39Ar i, 13 8 12 7
40 8r og OVer ................ 15 16 15 16
Domslengde
0- 6 maneder ............... 8 8 10 9
7 maneder - 1 ar ............ 10 10 9 8
2-48r i 15 16 12 10
5 areller lengre ............. 24 23 25 23
Tidligere fengsling
Sonetfar ...l 15 14 13 13
Fgrstegangssoner .......... 11 5 12 5
Antall personer .............. 260 260 260 260

Kilde: Levekarsundersgkelsen blant innsatte 2014.

De eldre innsatte har like stor sannsynlighet for & ha blitt utsatt for vold og trusler
som de unge, men personer med lange dommer har veart i volds- og trusselepisoder
i signifikant stgrre grad enn personer med korte dommer.

46 Statistisk sentralbyra



Rapporter 2015/47

Innsattes levekar 2014

Statistisk sentralbyra

Figur 7.2. Andel som har veert utsatt for vold i fengsel, etter domslengde. Tverrsnitt. 2014.

Prosent
30%
25%
20%
15%
10%
0% 0 - 6 maneder 7 maneder - 1 ar 2-4ar 5 ar eller lengre

Kilde: Levekarsundersgkelsen blant innsatte 2014.

Utsatthet for vold varierer en del mellom ulike grupper av innsatte. 24 prosent av
personene som soner dommer pa fem ar eller mer har vert et offer for en volds-
episode, og 25 prosent har veert utsatt for trusler som gjorde dem redde. Til
sammenlikning har 9 prosent av dem som soner under et ar vert utsatt for bade
vold og trusler. Det skal ogsa bemerkes at de innsatte med de lengste dommene i
gjennomsnitt har tilbragt mer tid i fengsel enn personene med korte dommer, og at
tidsperiodene som sammenliknes derfor ikke er like. Det er ingen signifikante
forskjeller mellom innsatte med ulik domshistorikk i tverrsnittspopulasjonen, men
det er signifikant mer sannsynlig at personer med tidligere dommer har vert utsatt
for bade vold og trusler i arspopulasjonen. Variasjonen i utsatthet for vold
gjenspeiles ikke i frykt for at det skal skje igjen. 19 prosent av de innsatte sier at
det er sveert eller noe urolig for a bli utsatt for vold eller trusler, men det er ingen
signifikante forskjeller mellom innsatte med ulik alder, domslengde eller
domshistorikk.

7.3. Utfart vold og trusler i fengsel

Vi ville ogsa vite om de innsatte rapporterte at de selv hadde utfgrt vold og trusler,
og om dette hadde noen sammenheng med utsatthet for vold og trusler. 14 prosent
sier at de selv har utfgrt vold i fengsel, enten mot andre innsatte, ansatte i fengselet
eller andre. Volden er nesten utelukkende utfart mot andre innsatte, og under 1
prosent oppgir at de har utfgrt vold mot en ansatt i fengslet. En omtrent like stor
andel, 13 prosent, har utsatt noen for trusler i fengsel.

Personer som har sonet tidligere dommer er signifikant mer voldelige enn innsatte
som gjennomfarer sitt farste fengselsopphold. 19 prosent av innsatte som ogsa
tidligere har sittet i fengsel har utfgrt vold, og 18 prosent har utsatt noen for trusler.
Blant fgrstegangssonerne har derimot 7 prosent utfart vold og en like stor andel
truet andre. Ellers er det liten forskjell mellom de ulike innsattegruppene. Det er en
tendens til at unge innsatte har utfert flere volds- og trusselhandlinger, men
forskjellen er ikke signifikant. Det er ogsa en tendens til at feerre av de innsatte som
sitter pa dommer under et halvt ar har utfert vold eller trusler, men heller ikke
denne forskjellen er signifikant. Dette er overraskende ettersom innsatte pa korte
dommer har hatt en kortere periode der de har hatt muligheten til & utfare vold eller
trusler.
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Tabell 7.4.  Andel som har blitt utsatt for vold og trusler som var sa alvorlig at de ble redde
mens de satt i fengsel. 2014. Prosent

Utfart vold i fengsel Utsatt noen for trusler i fengsel

Innsatte tverrsnitt Innsatte ar  Innsatte tverrsnitt Innsatte ar
Alle .o 14 10 13 9
Aldersgruppe ............ 15 9 17 14
18-248r .oooooviiei 16 8 14 7
25-39Aar .o 10 15 10 8
40 &r og over
Domslengde
0-6 maneder ............. 7 7 6 4
7 méneder - 1 &r ......... 13 13 17 16
2-4Ar 22 22 15 17
5 areller lengre ........... 14 14 13 16
Tidligere fengsling
Sonetfar .................... 19 15 18 12
Farstegangssoner ....... 7 4 7 5
Antall personer ............ 260 260 260 260

Kilde: Levekarsundersgkelsen blant innsatte 2014.

Figur 7.3. Andel av innsatte som har veert ofre for vold i fengsel, etter om de har utfgrt vold i
fengsel. Tverrsnitt. 2014. Prosent
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Kilde: Levekarsundersgkelsen blant innsatte 2014.

Det er derimot en klar sammenheng mellom dem som har veert voldsofre og dem
som sier at de selv har utfgrt vold. 43 prosent av innsatte som sier de har utfert vold
i fengsel har ogsa veert offer for vold i fengsel, mens 9 prosent av dem som ikke har
utfert vold under fengslingen er voldsofre. Det er ingen signifikant sammenheng
mellom & ha utsatt noen for trusler og selv ha blitt utsatt for slike trusler.
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8. Rusbruk

Bruk av rusmidler kan fgre med seg mange levekarsproblemer: Man kan fa
gkonomiske problemer ved at penger til rusmidler blir prioritert foran andre
utgifter, det kan veere problematisk i jobb- eller utdanningssammenheng, og det
kan komplisere sosiale forhold. Behov for penger og kontakt med de kriminelle
miljgene som selger narkotika kan ogsa bidra til at man selv begynner med
kriminalitet. Levekarsundersgkelsen blant innsatte i 2003 fant at et klart flertall av
innsatte brukte alkohol jevnlig, og at et lite flertall brukte narkotika (Friestad og
Hansen 2004). Tilsvarende funn har blitt gjort i senere undersgkelser®.

Ogsa i denne undersgkelsen finner vi at det er mer utbredt med et tungt rusbruk
blant innsatte enn blant tilsvarende grupper i den gvrige befolkningen. Andelen
som drakk alkohol far innsettelse er ikke hgyere enn ellers i befolkningen, men det
er en hgyere andel som drakk mye alkohol ofte. Dette er sarlig tydelig for de
yngste innsatte. Det er en klar forskjell i andelen som bruker narkotika. Over
halvparten av de innsatte har brukt narkotika i aret for de ble satt inn, mot 7 prosent
av referansegruppen. Narkotikabruken blant de innsatte er variert, og en stor andel
har brukt tunge stoffer, mens narkotikabruken i referansegruppen nesten ute-
lukkende bestar av cannabisprodukter. Vi finner at bade narkotikabruk og stort
forbruk av alkohol er mer utbredt blant innsatte som har sonet tidligere dommer
enn blant innsatte som soner sin farste dom. Nesten halvparten av de innsatte som
brukte narkotika fire til syv ganger i uken far innsettelse hadde fatt behandling for
rusbruk under innsettelsen. Likevel fglte nesten 20 prosent av de tunge narkotika-
brukene at de hadde hatt behov for slik behandling i fengsel uten & fa det.

8.1. Alkoholbruk

Alkoholbruk er den Kklart vanligste rusformen i samfunnet, og det er derfor den
rusformen der det er lettest & sammenlikne de innsatte med den gvrige
befolkningen. | undersgkelsen spurte vi respondentene om hvor ofte de drakk
alkohol de siste 12 manedene far innsettelse, og hvor ofte de drakk seg beruset i
denne perioden. Dette korresponderer til sparsmal i undersgkelsen om rusmidler og
tobakk (rusundersgkelsen) som gar ut til hele befolkningen (@degard 2008).

Tabell 8.1.  Hvor ofte ble alkohol drukket de siste 12 manedene (far innsettelse)? 2014. Prosent

Innsatte  Referansegruppe Innsatte Referanse- Befolkningen

tverrsnitt tverrsnitt ar  gruppe ar 18+
4-7 gangeriuken .............. 19 3 19 3 3
2-3gangeriuken .............. 20 15 15 15 14
lgangiuken .............c...... 8 19 5 20 16
Manedlig .......cccooeeeeeiinnnnn. 20 31 26 31 30
Sjeldnere ... 18 18 23 18 22
Ikke siste ar ..............ccc...n. 8 10 5 9 10
Aldri ... 8 4 6 4 5
Antall personer ................. 259 1997 259 1997 1997

Kilde: Levekarsundersgkelsen blant innsatte 2014 og Undersgkelse om rusmidler og tobakk 2014.

Det er en hgyere andel av innsatte som drikker alkohol ofte enn i referansegruppen.
39 prosent av innsatte drakk alkohol mer enn en gang i uken i aret far innsettelse,
og tabell 8.2 viser at 26 prosent drakk seg beruset mer enn en gang i uken. |
referansegruppen var derimot andelen som drakk alkohol oftere enn ukentlig 21
prosentpoeng lavere. Kun 1 prosent av referansegruppen drakk seg beruset mer enn
en gang i uken. Det er noe mindre forskjell i andelen som drakk alkohol ukentlig.
Det er like vanlig ikke & ha drukket alkohol siste ar blant innsatte og i befolkningen
for gvrig, og det er en noe lavere andel innsatte enn i referansegruppen som ikke
har drukket seg beruset siste ar. Det er derimot en signifikant hgyere andel av
innsatte som aldri har drukket alkohol sammenliknet med den gvrige befolkningen.
Det er med andre ord ikke en starre andel som drikker alkohol blant innsatte enn i

%2 Zdegard (2008)
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sammenliknbare grupper ellers i befolkningen, men det er mer vanlig a drikke mye
og ofte.

Tabell 8.2.  Hvor ofte drakk du s& mye alkohol at du fglte deg beruset de siste 12 manedene
(for innsettelse)? 2014. Prosent

Innsatte  Referansegruppe Innsatte Referanse-  Befolkningen

tverrsnitt tverrsnitt ar  gruppe ar 18+
4-7 gangeriuken .............. 13 0 12 0 0
2-3 gangeriuken .............. 13 1 13 1 0
lgangiuken .............c...... 8 2 5 2 1
Manedlig ..........ccccvvieeennn. 21 14 28 15 9
Sjeldnere ...... 19 46 21 46 39
Ikke siste ar .. 13 33 11 33 46
Aldri oo 13 4 9 4 5
Antall personer .................. 264 1988 264 1988 1988

Kilde: Levekarsundersgkelsen blant innsatte 2014 og Undersgkelse om rusmidler og tobakk 2014.

Figur 8.1 viser at forskjellen i drikkefrekvens mellom innsatte og befolkningen for
gvrig er serlig klar i den yngste aldersgruppen. Blant innsatte under 25 ar drakk 61
prosent alkohol minst en gang i uken i aret far innsettelse. Dette inkluderer 47
prosent som drakk to eller flere ganger i uken. Dette er henholdsvis 29 og 36
prosentpoeng hgyere enn for samme aldersgruppe i referansegruppen. For de andre
aldersgruppene er det derimot ingen signifikant forskjell i andelen som drikker
alkohol ukentlig, men en signifikant hgyere andel av de innsatte drakk alkohol
oftere enn ukentlig. | alle aldersgrupper drakk en signifikant hgyere andel av
innsatte seg beruset ukentlig.

Figur 8.1. Andel av innsatte og referansegruppen som drikker alkohol en gang i uken eller
mer siste 12 maneder (fgr innsettelse). Tverrsnitt. 2014. Prosent

70%
1 dag i uken

60% m 2-3 ganger i uken
m4-7 ganger i uken
50%

40%
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20%
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Innsatte Referanse Innsatte Referanse Innsatte Referanse
18-24 ar 25-39 ar 40 ar og over

Kilde: Levekarsundersgkelsen blant innsatte 2014 og Undersgkelse om rusmidler og tobakk 2014.

Drikkefrekvensen for innsettelse var hgyere blant innsatte som har sonet gjentatte
dommer sammenliknet med innsatte som sitter inne pa sin farste dom. 45 prosent
av innsatte som hadde tidligere fengselsdommer drakk alkohol mer enn en gang i
uken i aret far innsettelse. Blant personer som sonte sin fgrste dom drakk 30
prosent alkohol mer enn en gang i uken. Forskjellen i hvor ofte man drakk seg
beruset var enda stgrre. 41 prosent av gjengangssonerne drakk seg beruset minst en
gang i uken, mens 25 prosent av farstegangssonerne gjorde det.

Respondentene ble ogsa bedt om a beskrive sitt eget forhold til alkohol. De fikk
fire alternativer: ikke-bruker®, tilfeldig bruker, jevnlig bruker og storbruker. | dette
sparsmalet ville vi se hvordan de innsatte vurderte sitt forhold til alkohol i dag som

% personene som aldri hadde drukket alkohol ble plassert i denne kategorien, men fikk ikke
sparsmalet.
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et supplement til informasjonen vi hadde om bare vanene far innsettelse. Det store
flertallet (68 prosent i tverrsnittsutvalget) plasserer seg i de to midtkategoriene,
som tilfeldige eller jevnlige brukere av alkohol. Det er allikevel betydelige grupper
som plasserer seg i de to andre kategoriene. 23 prosent beskriver seg som ikke-
brukere av alkohol. Flesteparten av disse drakk heller ikke fgr i aret far innsettelse.
9 prosent beskriver seg som storbrukere. Nesten alle disse drakk seg beruset fire
ganger i uken eller oftere i aret far innsettelse.

Figur 8.2 Andel av personer som har sonet fgr og farstegangssonere som drakk alkohol en
gang i uken eller oftere og som drakk seg beruset en gang i uken eller oftere siste
12 maneder (far innsettelse). Tverrsnitt. 2014. Prosent

60%
1 dag i uken
50% m 2-3 ganger i uken
m4-7 ganger i uken
40%
30%
20%
- .
0%
Sonet far Fgrstegangssonere Sonet far Forstegangssonere
Drakk alkohol Drakk seg beruset

Kilde: Levekarsundersgkelsen blant innsatte 2014 og Undersgkelse om rusmidler og tobakk 2014.

Tabell 8.3. Beskrivelse av eget forhold til alkohol og andel som har hatt perioder der de ikke
kunne stoppe & drikke. 2014. Prosent

Innsatte tverrsnitt Innsatte ar
Hvis du skulle beskrive ditt eget forhold til alkohol, ville
du kalle deg en...
IKKE-DIUKEr ... 23 15
Tilfeldig bruker ............ 44 51
Jevnlig bruker ............. 24 23
STOTBIUKET ... 9 10
Andel storbrukere
SONELTBI oo 12 11
Fgrstegangssonere 5 9
Har hatt perioder der man ikke kunne stoppe a drikke ..... 26 27
SONELTBI oo 35 37
FOrstegangSSONere ..........ccccoouiieiiiiiiiiiiiiiiiiiieei e 16 13
Antall sonet far ................ 144 144
Antall farstegangssonere . 117 117
ANtall PEISONET .....iiiiiiii e 261 261

Kilde: Levekarsundersgkelsen blant innsatte 2014.

Andelen storbrukere av alkohol er signifikant hgyere blant innsatte som har sonet
tidligere dommer enn innsatte som soner sin fgrste dom. 12 prosent av innsatte som
har sittet i fengsel tidligere karakteriserer seg som storbrukere, mens 5 prosent av
innsatte som sitter i fengsel for farste gang gjer det. Vi spurte ogsa om man hadde
hatt perioder i livet der man ikke kunne stoppe a drikke alkohol. I alt sier 26
prosent av de innsatte at de har hatt slike perioder, men blant dem som har sonet
tidligere dommer sier 35 prosent at de har hatt perioder der de ikke kan slutte a
drikke. Blant farstegangssonerene er andelen 19 prosentpoeng lavere.

Figur 8.3 viser at det ogsa er en sammenheng mellom domslengde og hvordan man

beskriver sitt forhold til alkohol. Blant dem som sitter pa korte dommer sier en like
stor andel at de er ikke-brukere og storbrukere. Nar domslengden gker gér andelen
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som beskriver seg som ikke-brukere opp og andelen som beskriver seg som
storbrukere ned. Blant dem som er dgmt til fem ar eller mer beskriver 33 prosent
seg som ikke-brukere av alkohol og 3 prosent seg som storbrukere.

Figur 8.3. Andel som beskriver seg som ikke-brukere og storbrukere av alkohol, etter
domslengde. Tverrsnitt. 2014. Prosent
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Kilde: Levekarsundersgkelsen blant innsatte 2014.

8.2. Narkotikabruk

Over sa vi at andelen innsatte som drakk alkohol i lgpet av et ar var omtrent pa
niva med sammenliknbare grupper i befolkningen (selv om en hgyere andel drakk
alkohol ofte). Derimot er andelen innsatte som har brukt narkotika siste 12
maneder far innsettelse klart hayere enn andelen av referansegruppen som har
brukt narkotika siste ar.

Et flertall av innsatte, 56 prosent, brukte narkotika i aret far de ble satt i fengsel**. 7
prosent av referansegruppen har brukt narkotika de siste 12 manedene. Flesteparten
av narkotikabrukerne i referansegruppen har kun brukt cannabisprodukter. 6
prosent av referansegruppen har brukt cannabis. Ingen andre narkotiske stoffer har
blitt brukt av mer enn 2 prosent av referansegruppen. Blant innsatte har derimot 43
prosent brukt stoffer utvunnet av cannabis aret far innsettelse. 34 prosent har brukt
amfetamin eller speed i denne perioden og i overkant av 20 prosent brukt kokain
eller speed og Rohypnol og liknende stoff. 7 prosent av de innsatte hadde brukt
heroin i aret far de fengslet. Narkotikabruk er altsa mye mer utbredt blant innsatte
enn i referansegruppen, og mens narkotikabruken i referansegruppen stort sett
bestar av cannabisprodukter har en stor andel av de innsatte brukt harde stoffer i
aret far de ble fengslet.

Prestasjonsfremmende eller muskeloppbyggende midler som anabole steroider
eller veksthormoner kan tenkes & veere serlig utbredt i kriminelle miljger der
muskler og fysisk styrke er en fordel. Undersgkelsen viser at 13 prosent av de
innsatte hadde brukt slike midler de siste 12 manedene far innsettelse. Vi har ikke
tilsvarende tall for befolkningen som helhet, men i rusundersgkelsen sa 2 prosent
av referansegruppen at de hadde brukt slike stoffer i lgpet av livet. Andelen er med
andre ord signifikant hgyere blant de innsatte. Bruk av slike midler er mest utbredt
blant innsatte under 40 ar, blant innsatte som sitter pa korte dommer og blant
innsatte som har sonet tidligere fengselsdommer.

3 prestasjonsfremmende eller muskeloppbyggende midler er ikke inkludert som et narkotisk stoff.
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Figur 8.4. Andel som har brukt diverse rusmidler siste 12 maneder (fer innsettelse) blant
tverrsnittsutvalget av innsatte og i referansegruppen. Tverrsnitt. 2014. Prosent

Alkohol T ———
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Rohypnol e.l. I
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Kilde: Levekarsundersgkelsen blant innsatte 2014 og Undersgkelse om rusmidler og tobakk 2014.

Vi sa over at et flertall av innsatte har brukt narkotiske stoffer det siste aret for de
ble satt i fengsel. Mange av disse har ogsa en hgy brukerfrekvens. 34 prosent av
fengselsbefolkningen brukte narkotika minst fire dager i uken. Ytterligere 10
prosent brukte narkotika en til tre ganger i uken. Samtidig har 35 prosent aldri
brukt narkotika. De eldre innsatte bruker narkotika i mindre grad enn de yngre. 53
prosent av innsatte under 40 ar og 30 prosent av innsatte over 40 ar brukte
narkotika ukentlig i aret far de kom i fengsel. Forskjellene er enda starre mellom
innsatte med ulik domshistorikk. 83 prosent av innsatte med tidligere dommer har
brukt narkotika i aret far innsettelse, mens 43 prosent av fgrstegangssonere har
brukt slike rusmidler i denne perioden. Andelen som brukte stoff ukentlig er 37
prosentpoeng hgyere blant innsatte som har sittet inne tidligere sammenliknet med
dem som sitter i fengsel for fgrste gang.

Tabell 8.4.  Narkotikabruk siste ar fer innsettelse. Tverrsnittsutvalg. 2014. Prosent

4-7 ganger 1-3 ganger Sjeldnere Ikke Aldri Antall
i uken i uken enn ukentlig siste ar personer

Alle 34 10 12 8 35 259
Aldersgruppe
18-24ar oo 39 13 18 11 20 48
25-39Ar oo 40 13 14 7 25 113
40 r og OVer ........cccveeen. 25 5 8 7 55 98
Domslengde
0-6 maneder ................. 29 17 17 9 28 46
7 méneder - 1 &r .............. 40 7 12 8 32 91
2-4Ar 39 11 12 3 35 64
5arellerlengre ................ 27 3 7 12 52 58
Tidligere fengsling
Sonetfar .............cce 47 14 18 4 17 143
Farstegangssoner ............ 19 5 6 13 57 116
Innsatte ar ....................... 26 15 13 11 35 259

Kilde: Levekarsundersgkelsen blant innsatte 2014.

Vi spurte ogsa respondentene om de kunne beskrive sitt forhold til narkotika.
Omtrent halvparten av de innsatte, 51 prosent, beskriver seg som brukere. De
resterende 49 prosentene beskriver seg som ikke-brukere. Brukerne inkluderer 20
prosent som beskriver seg som storbrukere.

Respondentene som sa at de hadde brukt narkotika fikk spgrsmal om hvor gamle

de var farste gang de brukte slike rusmidler. | gjennomsnitt var de innsatte 16 og et
halvt ar ved narkotikadebuten, men det var stor spredning. Den yngste var atte ar
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farste gang slike rusmidler ble brukt og den eldste var 37 ar. Omtrent halvparten av
de innsatte har hatt perioder der de har brukt narkotika daglig eller nesten daglig.

Nok en gang er det en signifikant forskjell mellom dem som soner sin farste dom
og dem som tidligere har sittet i fengsel. Et klart flertall, 71 prosent, av dem som
gjennomfarer sin farste fengselsstraff beskriver seg som ikke-brukere av narkotika.
Men det er ogsa 11 prosent som beskriver seg som storbrukere. Blant gjentatte
sonere er derimot andelen som beskriver seg som ikke-brukere 41 prosentpoeng
lavere og andelen som beskriver seg som storbrukere 16 prosentpoeng hgyere.
Ogsa andelen som har hatt perioder med daglig bruk av narkotika er klart hgyere
blant de gjentatte sonerne (70 prosent) enn blant fgrstegangssonerne (29 prosent).

Tabell 8.5. Beskrivelse av eget forhold til narkotika og andel som har hatt perioder der de har
tatt narkotika daglig og andel som har tatt narkotika med spragyte. 2014. Prosent

Innsatte tverrsnitt Innsatte ar

Hvis du skulle beskrive ditt eget forhold til narkotika,
ville du kalle deg en...

IKke-bruker ... 49 50

Tilfeldig bruker 15 14

Jevnlig bruker 17 21

Storbruker ... 20 15
Andel ikke-brukere

SONELTAr oo 30 32

FarstegangsSSOoNere ...........ccoviiiiiiiiiiiiiiiiiieieeiei 71 72
Andel storbrukere

SONEL FBI ..ot 27 19

Fgrstegangssonere 11 11
Gjennomsnittlig alder fgrste gang en prgvde 16 ar og 16 &r og
NATKOTIKE .ot 6 maneder 2 méneder
Har hatt perioder der en har brukt narkotika daglig ... 51 49

SONELTBI oo 70 60

FOrstegangsSONEere .........ooovviiiiiiiieiiieeieeie e 29 35
Har tatt stoff med sproyte 27 28

SONetfar ..o 43 43

FOrstegangsSSONEere .........oooviiiiieiieiieeiee e 8 9
Gjennomsnittlig alder fgrste gang en tok stoff med 21 &rog 6 maneder 21 ar og 1 maned
SPIBYLE ooiiiiiiiiiiii i

Antall SONet far ..........coooiiiii 114 114

Antall farstegangssonere . 117 117
ANtall PEFSONET ....ooviiiiiiiiiii e 261 261

Kilde: Levekarsundersgkelsen blant innsatte 2014.

Spragytenarkomane regnes ofte som de tyngste rusbrukerne, og spreytenarkomani
kan derfor gi en indikasjon pa hvem som i sterst grad har falt utenfor samfunnet pa
grunn av sin rusbruk. I rusundersgkelsen finner man at under 1 prosent av
referansegruppen har tatt narkotika med sprgyte, mens 27 prosent av de innsatte
har tatt narkotika pa denne maten. I snitt tok de innsatte som hadde gjort det, stoff
med sprayte farste gang da de var 21 og et halvt ar. Ogsa her var det stor variasjon.
Den yngste var 12 ved farste spraytebruk og den eldste 50. Ogsa dette er mer
vanlig blant de innsatte som har sonet tidligere (43 prosent har brukt sprgyte) enn
blant innsatte som soner sin farste dom (8 prosent har brukt sprayte). Det er ogsa
en signifikant hgyere andel av innsatte som sitter pa dommer pa under ett ar som
har tatt stoff med sprayte.
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Figur 8.5. Andel som har tatt stoff med sproyte, etter domslengde. Tverrsnitt. 2014. Prosent
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Kilde: Levekarsundersgkelsen blant innsatte 2014.

Blandingsmisbruk kan ogsa vare et tegn pa at man er en tung rusbruker. Vi har
derfor sett pa andelen som rapporterer at de har brukt flere typer narkotika siste ar,
og hvordan narkotikabruk henger sammen med hyppig bruk av alkohol.

Vi finner et flertall av de innsatte som har brukt narkotika det siste aret far
innsettelse har brukt mer enn ett rusmiddel. En femtedel av alle innsatte har brukt
to eller tre typer narkotika og en omtrent like stor andel har brukt fire eller flere.
Det er szrlig mange tunge brukere blant personer som soner dommer mellom syv
maneder og fire ar, og blant innsatte som har sonet tidligere dommer.

Tabell 8.6.  Antall typer narkotika brukt i &ret far innsettelse. 2014. Prosent

Ingen 1 2-3 4 eller flere Antall personer
Alle 44 17 20 19 264
Aldersgruppe
18-24 85 oo 34 21 26 20 49
25-39 A5 oo 33 22 21 23 115
40 &r 0g OVEl ..cvvoevviiieeeiinns 61 9 16 14 100
Domslengde
0-6maneder ...........c...couenn. 40 22 26 12 47
7 méneder - 1&r ..o 40 18 19 23 94
2-4Ar 38 18 14 30 65
S5arellerlengre ....................... 63 7 21 9 58
Tidligere fengsling
Sonetfar ....ooooooviiiiiii 23 18 31 28 147
Farstegangssoner ................... 69 15 7 9 117
INnsatte ar ..........ccoceeeeeieeenn. 47 16 21 15 264

Kilde: Levekarsundersgkelsen blant innsatte 2014.

Figur 8.6 viser at det ogsa er en sammenheng mellom bruk av narkotika og alkohol
for de innsatte. 78 prosent av innsatte som drakk seg beruset fire til syv ganger i
uken i aret far soningen brukte narkotika de siste 12 manedene far de ble satt i
fengsel. Blant dem som drakk seg beruset en til tre ganger i uken hadde 66 prosent
brukt narkotika. 59 prosent av dem som drakk seg beruset sjeldnere enn dette og 47
prosent av dem som ikke hadde drukket seg beruset det siste aret far innsettelse
hadde brukt stoff. Andelen som brukte narkotika dette aret var klart lavest blant
dem som aldri hadde drukket seg beruset. | denne gruppen hadde 18 prosent brukt
narkotika i aret fgr de ble innsatt. Samtidig er det verdt & merke seg at selv om
dette er lavt sammenliknet med andre innsatte, er det signifikant hgyere enn
narkotikabruken i referansegruppen.
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Figur 8.6. Antall typer narkotika brukt aret fgr innsettelse etter hvor ofte man drakk seg
beruset i dette aret. Tverrsnitt. 2014. Prosent
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Kilde: Levekarsundersgkelsen blant innsatte 2014.

8.3. Behandling for rusproblemer

Kriminalomsorgsdirektoratet tilbyr behandling for rusbruk i 13 av landets fengsler
(kriminalomsorgen.no). Det er ogsa apnet for at innsatte i noen tilfeller kan sone
dommen i institusjoner som tilbyr behandling for rusavhengige®. Dette skal gjare
soningen lettere for de mange innsatte som sliter med rusbruk og forberede dem pa
en rusfri hverdag etter soning. Vi fant at 18 prosent av de innsatte hadde fatt
behandling for rusproblemer i lgpet av soningen. Andelen var ganske lik i de ulike
innsattegruppene, men var vanligere blant innsatte som hadde sonet tidligere
dommer. Dette er naturlig ettersom en starre andel av denne gruppen hadde brukt
alkohol og narkotika far innsettelse.

Tabell 8.7.  Andel som har fatt behandling for rusproblemer og hatt behov for behandling uten
afadetilgpet av ndveerende soning. 2014. Prosent

Innsatte tverrsnitt Innsatte ar Antall personer
Fatt behandling for rusproblemer ............... 18 15 261
SONEL FBI ..o 27 20 144
Forstegangssonere ...................cccooeeeiieees 8 10 117
Har hatt behov for behandling for
rusproblemer uten & fa det 10 9 261
Sonetfar ......ooooooiiiiiii 16 14 144
Forstegangssonere .............ccccooceeveeiiinnn. 3 2 117

Kilde: Levekarsundersgkelsen blant innsatte 2014.

Innsatte som ikke hadde fatt behandling for rusproblemer, men hadde brukt
rusmidler i aret for innsettelse fikk sparsmal om de hadde hatt et behov for
behandling uten & fa det. 10 prosent av de innsatte uttrykte at de hadde hatt et slikt
udekket behov®. Igjen er andelen hgyere blant innsatte hadde sonet tidligere
dommer. I den gruppen hadde 16 prosent hatt et slikt behov uten a fa behandling,
mens 3 prosent av dem som sonet sin farste fengselsstraff var i denne situasjonen.

% Kun noen f& intervjuer ble gjennomfart blant innsatte som sonet ved slike institusjoner (§12-
soning), se Revold (2015)

% personer som hadde fatt behandling for rusproblemer fikk ikke dette sparsmalet og er kodet som at
de ikke hadde et udekket behov.
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Figur 8.7.  Andel som har fatt behandling og som har hatt behov for behandling uten a fa det,
etter bruksfrekvens av narkotika &ret fgr innsettelse. Tverrsnitt. 2014. Prosent
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Kilde: Levekarsundersgkelsen blant innsatte 2014.

Ikke overraskende var det en klar sammenheng mellom narkotikabruk far
innsettelse og behandling for rusproblemer. Blant personer som brukte narkotika
daglig eller nesten daglig i aret far de kom i fengsel, hadde 45 prosent fatt
behandling for rusproblemer i lgpet av soningen. 19 prosent av dem som brukte
narkotika daglig eller nesten daglig har hatt et behov for behandling uten & fa det.
Blant innsatte som brukte narkotika en til tre dager i uken har en lavere andel fatt
behandling, 15 prosent, men andelen som uttrykker at de har hatt et udekket behov
for rusbehandling er like hgy som hos dagligbrukerne. I underkant av 10 prosent av
innsatte som hadde brukt narkotika sjeldnere enn ukentlig i aret far innsettelse
hadde fatt behandling. En omtrent like stor andel har hatt behov for behandling
uten a fa det. Blant dem som ikke hadde brukt narkotika i aret far innsettelse var
behovet lite. Dette kan tyde pa at denne gruppen ikke inneholder mange personer
som sliter med & holde seg borte fra en narkotikaavhengighet de hadde tidligere i
livet.
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9. Sosial kontakt og tillit

Levekar bestar av mer enn materielle verdier. Kontakt med andre gir bade glede og
en mulighet til & pavirke samfunnet rundt oss. Tillit til andre bygges gjennom
deltakelse i felles institusjoner og interaksjon med andre mennesker. Denne tilliten
til andre mennesker er grunnleggende i et demokrati der de beste Igsningene krever
at man tenker pa hva som er bra for fellesskapet og ikke bare pa hva som er bra for
en selv (Putnam 2000). Fengselsinnsatte har forbrutt seg pa lovene satt av de
demokratiske institusjonene i samfunnet og blitt straffet for det. Det kan tenkes at
en grunn til dette er at man har liten tro pa at andre gjer det som er best for
fellesskapet, og at man derfor ma gjere det en kan for sitt eget beste for & klare seg.
Deres tillit til andre mennesker kan derfor bade si noe om hvorfor de havnet i
situasjonen de er i og om muligheten til & leve et lovlydig liv etter Igslatelse.

Sosial kontakt i fengselet ble beskrevet i kapittel 5. | dette kapitlet vil vi se pa
sosial kontakt generelt og tillit til samfunnet og andre mennesker. En stgrre andel
av innsatte enn i referansegruppen sier at de ikke har noen som star dem nzr og
som de kan snakke fortrolig med. Andelen uten noen nare venner er serlig hgy for
innsatte pa lange dommer. Vi finner ogsa at et flertall av innsatte med barn manglet
daglig omsorg for minst et av barna far fengsling, og fire av ti hadde ikke
foreldreansvar for minst et barn. Det er ogsa en hgy andel med lav tillit til andre
mennesker generelt. Andelen som mener at en ikke kan veere for forsiktig i omgang
med andre mennesker og at folk flest vil prgve a utnytte dem er hgyere blant
innsatte enn i referansegruppen.

9.1. Sosial kontakt

Sosial kontakt med andre mennesker er et viktig levekarsmal i seg selv, og har ogsa
en sammenheng med andre levekarsindikatorer. Man har for eksempel funnet at
sosial kontakt med ektefelle, kjereste, venner eller familie minsker sjansen for
depresjon bade blant den generelle befolkningen (Barstad 1997) og blant innsatte
(Hairston 2015). Mangel pa kontakt med andre kan ha bidratt til en vanskelig
situasjon i perioden far innsettelse og kan gjare fengslingen tyngre.

Vare funn tyder pa at en hgyere andel av innsatte enn i befolkningen for gvrig
mangler kontakt med andre mennesker. 12 prosent av de innsatte sier at de ikke har
noen som star dem nar, og som de kan snakke fortrolig med. | befolkningen som
helhet mangler 3 prosent en slik person.

Tabell 9.1.  Andel som ikke har noen som star dem nzaer, og som de kan snakke fortrolig med.
Siste tilgjengelige ar. Prosent

Innsatte Referansegruppe Innsatte Referanse-
tverrsnitt tverrsnitt ar gruppe ar
Alle .o 12 3 7 3
Aldersgruppe
18-24 86 v, 7 2 6 3
25-39 8 i 15 3 10 3
40 8r 0g OVEr .....cceevvviiiinennnn, 10 3 4 3
Domslengde
0-6maneder .................ccou. 9 5
7maneder-LAr .................... 8 8
2-4Ar i 14 14
S5arellerlengre ...................... 18 18
Tidligere fengsling
Sonetfar ..o 11 6
Farstegangssoner .................. 12 9
Antall personer .............ccc....... 261 6 079 261 6 079

Kilde: Levekarsundersgkelsen blant innsatte 2014 og Levekarsundersgkelsen EU-Silc 2013.

Andelen uten noen som star dem naer gker med domslengde. 18 prosent av dem
som soner dommer pa fem ar eller mer mangler noen de kan snakke fortrolig med.
Andelen er signifikant lavere, 9 prosent, blant innsatte som er demt til ett ar eller
kortere i fengsel. Vi ser ogsa at andelen uten nare venner er lavere i arspopula-
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sjonen av innsatte. Der mangler 7 prosent noen som star dem ner. Det er ingen
signifikante forskjeller i andelen som star dem nar mellom ulike aldersgrupper
eller personer med ulik domshistorikk.

Tabell 3.2 forsterker bildet av at et flertall av de innsatte har noen gode venner,
men at en god del mangler det. 14 prosent har ingen, inkludert familie, de kan
regne med hvis de far personlige problemer. En omtrent like stor andel, 15 prosent,
sier at de for innsettelse ikke hadde noen gode venner de traff minst en gang i aret.
Bade andelen uten personer de kan stole pa ved problemer og uten venner far
innsettelse var hgyere blant innsatte pa lange dommer. Dette tyder pa at de innsatte
pa lange dommer ikke har lavere niva av sosial kontakt fordi de har mistet kontakt
med familie og venner i lgpet av arene de har sittet i fengsel, men at de ogsa var
mer sosialt isolerte far fengslingen.

Tabell 9.2.  Sosial kontakt. 2014. Prosent

Innsatte tverrsnitt Innsatte ar
Antall personer man kan regne med ved personlige problemer
Ingen ...... 14 12
leller2 22 24
3 eller flere 63 64
Hvor ofte var du sammen med gode venner far innsettelse?
DAGIG ooeiiiiii e 32 33
Ukentlig ...... 32 35
Sjeldnere 21 24
Ingen gode venner 15 8
ANLAIL PEISONET ...t 260 260

Kilde: Levekarsundersgkelsen blant innsatte 2014.

Vi vil ogsa se pa sosial kontakt med barn fgr innsettelse. Som vi kommenterte i
kapittel 5, der vi sa pa kontakt med barn under innsettelsen, er dette et sosialt band
som kan lide under innsettelsen. Det kan veere smertefullt for den voksene om han
eller hun mister kontakt med egne barn, og det kan vere en traumatisk opplevelse i
barnets liv. | disse sparsmalene omfattes barn og stebarn den innsatte bodde
sammen med far innsettelse, og alle barn utenfor husholdningen som respondenten
opplever som sine egne.

Tabell 9.3. Kontakt med barn. 2014. Prosent

Innsatte tverrsnitt Innsatte ar
Har barn under 18 ar?
INGBN 60 62
| husholdningen ............. 12 7
Utenfor husholdningen 24 27
Bade i og utenfor husholdningen 4 4
Juridisk forhold til barn fer innsettelse
Foreldreansvar og daglig OmSOorg ..............cceeviieeiiiiiinnnnenninnnnn. 25 15
Foreldreansvar uten daglig ansvar, men med samveersrett ........ 38 47
Foreldreansvar, uten samveersrett 7 9
Ikke foreldreansvar ............ccoooioiiiiii i 30 29
Kontakt med barn siste halvar fgr fengsling
[T | o PSP 32 26
Ukentlig ...... 16 10
Ménedlig .... 8 5
Sjeldnere ..o 5 11
Ingen kontakt eller ikke foreldreansvar 39 48
Antall personer med barn ........................ 104 104
ANLAll PEISONET ..ot 260 260

Kilde: Levekarsundersgkelsen blant innsatte 2014.

Fire av ti innsatte har barn under 18 ar. Dette inkluderer 12 prosent som hadde
unge barn de bodde sammen far innsettelse, 24 prosent som hadde unge barn
utenfor husholdningen og 4 prosent som hadde barn under 18 ar bade i og utenfor
husholdningen®’. Et flertall av innsatte med barn bodde alts& ikke sammen med

37 | kapittel 2 viste vi at 29 prosent av innsatte bodde i husholdning med barn far innsettelse, men
dette inkluderte barn over 18 ar.
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dem far fengsling. P& sparsmal om samveer og juridisk forhold til barna far
fengsling ser vi at et flertall ikke hadde foreldreansvar for alle barna, og omtrent
fire av ti ikke hadde samvarsrett med alle barna. 25 prosent av de innsatte med
barn har foreldreansvar og daglig omsorg for alle barna sine. Ytterligere 38 prosent
har samvarsrett med alle barna. 30 prosent av innsatte med barn mangler foreldre-
ansvar for minst ett barn. Disse er inkludert i de 39 prosent av innsatte med barn
som sa at de minst hadde et barn de ikke traff i halvaret far innsettelse.

Figur 9.1. Andel av innsatte som soner over og under ett ar som har foreldreansvar for barn.
Tverrsnitt. 2014. Prosent
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Kilde: Levekarsundersgkelsen blant innsatte 2014.

En hgy andel av innsatte med tidligere dommer mangler daglig omsorg for barn.
Det er derimot liten forskjell i andelen som har foreldreansvar mellom innsatte som
har sonet tidligere og innsatte som soner sin fgrste dom. Det kan derfor tenkes at de
innsatte som sonet tidligere dommer mistet den daglige omsorgen for barna ved
farste fengsling, men at de ikke ngdvendigvis mistet foreldreansvaret samtidig. Det
er ogsa signifikant mer vanlig for innsatte pa dommer som varer to ar eller mer & ha
daglig omsorg for barn, sammenliknet med innsatte pa kortere dommer. Dette blir
derimot veid opp av at en stgrre andel av de innsatte pa korte dommer har
foreldreansvar uten daglig omsorg, og det er derfor liten forskjell mellom de to
gruppene i andelen uten foreldransvar.

9.2. Mellommenneskelig tillit

Som nevnt over er tillit til andre mennesker en grunnleggende del av sosial kapital,
som igjen er viktig i et fungerende demokrati. Man er mer villig til & satse pa
fellesskapslasninger fremfor & gjere det man kan for egen vinning om man tror at
andre er villige til & gjgre det samme og at storsamfunnet behandler alle likt.

Tilliten til andre ble malt ved to sparsmal. Farst spurte vi om man mente at folk
flest er til & stole pa, eller om en ikke kan veere for forsiktig nar man har med andre
a gjgre. Man skulle svare pa en skala fra null — som betydde at en ikke kunne vere
for forsiktig — til ti — som betydde at folk flest er til & stole pa. | det andre spars-
malet spurte vi om man tror at folk flest vil prave a utnytte deg hvis de fikk
sjansen, eller om de vil prave a behandle deg rimelig og rettferdig. Ogsa her gikk
skalaen fra null til ti, der en hgyere skar indikerte mer tillit til andre. Begge spars-
malene er ogsa stilt il utvalg som er trukket tilfeldig fra hele befolkningen.

De innsatte utviser signifikant mindre tillit til sine medmennesker enn tilsvarende
grupper i den gvrige befolkningen. 11 prosent mener at en ikke kan vare for forsiktig
i omgang med andre mennesker, og 7 prosent sier at folk flest vil prgve a utnytte deg
om de fikk sjansen. Begge disse standpunktene blir uttrykt av kun 1 prosent av
referansegruppen. Det er mindre forskjell i andelen som uttrykker at folk flest er til &
stole pa og at folk flest vil prave a veare rimelige og rettferdige, men i snitt skarer de
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innsatte klart lavere enn befolkningen ogsa pa dette spgrsmalet. De innsatte skarer i
snitt 4,4 pa sparsmal om folk flest er til & stole pa, mot 7,1 i referansegruppen og 5,3
pa om folk flest vil prave a utnytte deg, mot 7,3 i referansegruppen.

Tabell 9.4. Vil du si at folk flest er til & stole p4, eller at man ikke kan veere for forsiktig? Rangér
fra 0 (en kan ikke veere for forsiktig) til 10 (folk flest er til & stole pd). 2014. Prosent

Innsatte Referanse Innsatte Referanse Befolkningen

tverrsnitt tverrsnitt ar ar 18+
En kan ikke veere for forsiktig .............. 11 1 8 1 1
1-3 28 4 26 4 3
BB oo 36 24 46 25 23
T-9 21 62 13 62 60
Folk flest er til & stole pa .................... 4 9 8 9 13
Gjennomsnittlig SK&r ............ccc........... 4,4 7,1 4,6 7,1 7.3
Antall personer ............cccccoeeeeiieiiiiinnn. 259 6 975 259 6 975 6 975

Kilde: Levekarsundersgkelsen blant innsatte 2014 og Levekarsundersgkelsen EU-Silc 2014.

Tabell 9.5. Vil du si at folk flest vil prgve & utnytte deg hvis de fikk sjansen eller vil de prgve &
behandle deg rimelig og rettferdig? Rangér fra 0 (folk flest vil prgve a utnytte meg)
til 10 (folk flest vil prgve & behandle en rimelige og rettferdige). 2014. Prosent

Innsatte Referanse  Innsatte Referanse Befolkningen

tverrsnitt tverrsnitt ar ar 18+
Folk flest vil prave a utnytte meg ........ 7 1 5 1 1
1-3 21 2 21 2 2
A6 . 35 25 35 25 19
T-0 30 62 27 61 62
Folk flest vil preve & veere rimelige og 7 11 12 10 16
rettferdige ..........oooeeiiiiiii,
Gjennomsnittlig SKar ......................... 5,3 7,3 54 7,3 7,6
Antall personer ..............cccccvieiniinens 257 6 958 257 6 958 6 958

Kilde: Levekarsundersgkelsen blant innsatte 2014 og Levekarsundersgkelsen EU-Silc 2014.

Figur 9.2. Gjennomsnittlig skar pa spersmal om folk flest er til & stole pa og om folk flest vil
behandle deg rimelig og rettferdig blant personer som har sonet for og
farstegangssonere. Skala fra O til 10. Tverrsnitt. 2014. Prosent
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5,5 u Fgrstegangssonere
5,0
4,5
4,0
3,5

3,0

X
0,0

Folk flest er til & stole pa Folk flest vil behandle meg rimelig og rettferdig

Kilde: Levekarsundersgkelsen blant innsatte 2014.

Innsatte som soner sin farste dom utviser starre tillit pa begge malene pa
mellommenneskelig tillit sammenliknet med personer som har sonet tidligere
dommer. Forskjellen er szrlig stor pa spgrsmalet om man mener at folk flest er til &
stole pa. Farstegangssonerne utviser altsa mer tillit enn andre innsatte, men ogsa
den gruppen har lavere mellommenneskelig tillit enn referansegruppen.

Statistisk sentralbyra 61



Innsattes levekar 2014

Rapporter 2015/47

62

10. Opphopning av levekarsproblemer

Vi har i de tidligere kapitlene beskrevet hvordan de innsattes levekar pa flere
omrader er darligere enn levekarene til tilsvarende grupper ellers i befolkningen.
Na vil vi oppsummere disse funnene og se pa de ulike levekarsomradene i forhold
til hverandre.

| dette kapitlet presenterer vi et mal som sammenstiller levekarsproblemer pa seks
omrader: arbeid, bolig, helse, utdanning, skonomi og sosial kontakt. Vi finner at
nesten alle innsatte har levekarsproblemer pa minst ett av disse omradene, og at
omtrent en av tre har problemer pa flesteparten av omradene. Som vi har sett
tidligere i rapporten har serlig innsatte som har sonet tidligere dommer
levekarsproblemer, men ogsa en relativt stor andel av unge innsatte har mange
problemer. Vi finner videre en sammenheng mellom antall negative opplevelser i
oppveksten og antall levekarsproblemer, og at de innsatte som brukte narkotika far
innsettelse har flest levekarsproblemer.

Levekarsproblemmalet baseres pa skalaen benyttet i den foregaende rapporten om
innsattes levekar (Friestad og Hansen 2004), som igjen var basert pa en inndeling
utviklet av Skardhamar (2003). Fglgende levekarsproblemer inngar i indikatorene:
arbeidsledighet (var ikke i arbeid), boligproblemer (verken eier eller leier bolig),
helseproblemer (har minst en kronisk sykdom som virker inn pa hverdagen), lav
utdanning (ungdomsskole eller kortere som lengste fullfarte utdanning®),
gkonomiske problemer (hadde ikke mulighet til & klare en uforutsett utgift pa 10
000 kroner®) og mangel pa sosial kontakt (har ingen som stér deg naer og som du
kan snakke fortrolig med*®). Alle disse levekrsindikatorene er ytterligere forklart
tidligere i rapporten.

Tabell 10.1. Andel med ulike typer levekarsproblemer. Siste tilgjengelige ar. Prosent

Innsatte Referanse Innsatte Referanse Befolkningen

tverrsnitt  tverrsnitt ar ar 18+
Ikke i arbeid ... 64 18 69 18 31
Boligproblemer ..........cccccooooiiiii. 32 2 38 2 3
Kronisk sykdom ..........cccccoooeeiii 55 37 55 37 43
Lav utdanning .............ccccooeeeis 66 24 66 25 24
@konomiske problemer ................ 55 20 56 20 17
Mangel p& sosial kontakt .............. 12 3 7 3 3

Kilde: Levekarsundersgkelsen blant innsatte 2014, Levekarsundersgkelsen EU-Silc 2014, Levekarsundersgkelsen
helse 2012 og Levekarsundersgkelsen EU-Silc 2013.

De innsatte skarer klart darligere enn tilsvarende grupper av befolkningen pa alle
de seks levekarsmalene. Over halvparten av de innsatte var ikke i arbeid far
innsettelse, har en kronisk sykdom, har lavt utdanningsniva og hadde problemer
med & takle en uforutsett utgift pa 10 000 kroner far innsettelse. | referansegruppen
var andelen med disse problemene mellom 18 og 46 prosentpoeng lavere. Ogsa
andelen uten bolig de eide eller leide og andelen som ikke hadde noen som star
dem neer, var klart hgyere blant de innsatte enn i referansegruppen.

Det er altsa tydelig at et bredt spekter av levekarsproblemer er mer utbredt blant
innsatte enn i sammenliknbare grupper av befolkningen. | malet som blir brukt i
resten av dette kapitlet vil disse indikatorene bli sammenstilt for a gi en idé om
andelen som har problemer pa flere levekarsomrader. Informasjonen for den gvrige
befolkningen er hentet fra flere forskjellige undersgkelser, og det er derfor ikke
mulig a lage et tilsvarende mal for referansegruppen.

% Dette inkluderer ogs& manglende informasjon om utdanningen.

%9 | 2003 definerte man personer som sa at de ofte hadde problemer med & klare lgpende utgifter for
fengsling som gkonomisk usikre, men det spgrsmalet har vi ikke nylig stilt hele befolkningen og vi
benytter derfor et annet mal her.

40 | 2003-undersgkelsen benyttet man andel som ikke hadde fétt besgk i fengsel siste tre maneder som
mal pé pa sosial kontakt. Vi benytter ikke dette malet av to grunner: det kan ikke sammenliknes med
den gvrige befolkningen, og maleperioden vil veere annerledes for innsatte som har sittet inne kort.
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10.1. Samlede levekarsproblemer

Levekarsindikatoren er satt sammen av de seks levekarsproblemene presentert
over. Ett poeng gis for hvert av problemene man har. Man kan derfor fa en skar
mellom null — dersom man ikke har noen av problemene — og seks — dersom man
har levekarsproblemer pa alle omradene. Innsatte med fire, fem og seks levekars-
problemer presenteres sammen.

En veldig liten andel av de innsatte, 4 prosent, har ingen av de seks levekars-
problemene. Ytterligere 14 prosent har kun ett av problemene. Dette betyr at fire av
fem innsatte (82 prosent) har to eller flere av disse sentrale levekarsproblemene.
Dette inkluderer 32 prosent som har minst fire av disse problemene™, og derfor har
store levekarsproblemer. Medianen for alle innsatte er pa tre av problemene. Det er
liten forskjell i antall levekarsproblemer mellom tverrsnitts- og arspopulasjonen.

Tabell 10.2. Antall levekarsproblemer. 2014. Prosent

Ingen 1 2 34 eller flere Antall personer
Alle o 4 14 21 29 32 257
Aldersgruppe
18-24 A0 oo 2 9 24 39 27 47
25-39Ar oo 2 15 20 27 37 112
40 8r 0g OVer .......ccccvveennnn. 8 1 21 26 29 98
Domslengde
0—6maneder ..................... 4 8 17 27 44 46
7 maneder —1A&r ................. 6 11 24 27 31 89
2—BAr 1 21 20 30 28 65
5arellermer ..................... 6 20 22 30 23 57
Tidligere fengsling
Sonetfar .........ooooeeeii 3 10 17 31 39 143
Farstegangssoner ............... 6 19 25 26 24 114
Innsatte ar ..........cccoeeeveennn 6 11 18 29 35 257

Kilde: Levekarsundersgkelsen blant innsatte 2014.

En signifikant hgyere andel av innsatte under enn over 40 ar har minst ett av
levekarsproblemene. Dette er fordi sveert fa av de eldste innsatte kun har ett av de
seks problemene. Andelen som rapporterer tre eller flere levekarsproblemer synker
ogsa med alder, men her er forskjellen mindre. Det ser derfor ut som om de eldste
innsatte enten har fa levekarsproblemer, eller en opphopning av flere problemer.

Figur 10.1. Andelen med levekarsproblemer etter alder. Tverrsnitt. 2014. Prosent

9
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Kilde: Levekarsundersgkelsen blant innsatte 2014.

! Dette inkluderer 18 prosentpoeng med fire av levekarsproblemer, 13 prosentpoeng med fem
levekarsproblemer og 1 prosentpoeng med alle seks levekarsproblemene.
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Vi finner ogsa forskjeller i levekarsproblemer mellom innsatte med ulike doms-
lengder. En starre andel av korttidssonere har flere levekarsproblemer, men
andelen med minst ett av problemene er hgy for alle domslengder. Andelen med
fire eller flere levekarsproblemer er hgyest for de innsatte med kortest dommer og
synker nar domslengden blir lengre. Blant innsatte som er dgmt til under et halvt ar
i fengsel har 44 prosent fire eller flere av disse problemene, mens 23 prosent av
innsatte som er dgmt til & sone over fem ar har det. Det er derimot en starre andel
av de innsatte pa lange dommer som rapporterer ett eller to av disse problemene,
og derfor ingen signifikant forskjell i etter domslengde andelen som har minst ett
av levekarsproblemene.

Figur 10.2.  Andelen med ulike antall levekarsproblemer, etter domshistorikk. Tverrsnitt. 2014.
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Kilde: Levekarsundersgkelsen blant innsatte 2014.

Vi ser ogsa en klar forskjell mellom innsatte med ulik domshistorikk. Halvparten
av de innsatte som soner sin farste dom har tre eller flere av levekarsproblemene.
Dette er en hgy andel, men blant innsatte som har sonet tidligere dommer har 70
prosent tre eller flere levekarsproblemer. Samtidig er det flere av farstegangs-
sonerne som har ett eller to problemer og i begge grupper har over 90 prosent minst
ett av levekarsproblemene.

I tillegg ville vi se om det var en sammenheng mellom levekarsproblemer og andre
bakgrunnsvariabler. Vi fant liten sammenheng mellom innsattes innvandrerbak-
grunn og antall levekarsproblemer. Bade blant ikke-innvandrere og innvandrere
eller personer uten oppholdstillatelse** har litt over 30 prosent fire eller flere
levekarsproblemer, mens omtrent 95 prosent har minst et levekarsproblem. Heller
ikke lovbruddstype hadde en sterk pavirkning pa antall levekarsproblemer, men en
noe hgyere andel av innsatte demt for gkonomisk eller vinningskriminalitet hadde
mange levekarsproblemer, sammenliknet med innsatte demt for andre typer
forbrytelser.

10.2. Oppvekst og senere levekarsproblemer

I kapittel 3 sa vi at en stor andel av de innsatte hadde hatt en vanskelig oppvekst.
Vi oppsummerte antallet negative opplevelser i oppveksten i ACE-skalaen. Skalaen
inkluderte blant annet mishandling i oppveksten, rusbruk i hjemmet, kontakt med
barnevernet, foreldre som var utsatt for overgrep i oppveksten, psykiske problemer
i hjemmet og fysisk og emosjonell forsemmelse i oppveksten. Man kunne fa en

%2 personer uten informasjon i registeret er her kombinert med innvandrere. Disse personene var ikke
registrert i folkeregisteret ved innsettelse og det er derfor rimelig & anta at de er innvandrere eller
personer uten opphold i Norge.
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skar mellom null (dersom man ikke hadde opplevd noen av de negative hendelsene
i oppveksten) og ti (dersom man hadde opplevd alle de negative hendelsene). En
hgy skar pa ACE-skalaen viser altsa at man hadde mange negative opplevelser i
oppveksten.

Figur 10.4 viser at innsatte som var utsatt for mange negative opplevelser i
oppveksten har flere levekarsproblemer i dag. Mer enn seks av ti innsatte med en
skar pa fem eller mer pa ACE-skalaen har fire eller flere levekarsproblemer. Mer
enn ni av ti i denne gruppen har tre levekarsproblemer eller mer. Andelen med
mange levekarsproblemer synker signifikant med antallet negative opplevelser i
oppveksten. Ferre enn en av ti innsatte som ikke hadde opplevd noen av oppvekst-
problemene har fire eller flere av levekarsproblemer, og litt mer enn tre av ti har tre
eller flere levekarsproblemer. Nesten alle de innsatte som ikke hadde problemer pa
noen av de seks levekarsomradene hadde heller ingen av de negative opplevelsene i
oppveksten som inngar i ACE-skalaen.

Figur 10.3.  Antall levekarsproblemer, etter skar p4 ACE-skalaen (negative opplevelser i
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Kilde: Levekarsundersgkelsen blant innsatte 2014.

Antall negative barndomsopplevelser henger ssmmen med alle de seks delmalene
som inngar i indikatoren pa levekarsproblemer. Innsatte som hadde mange negative
hendelser i tidligere ar var i mindre grad i arbeid ved innsettelse, en lavere andel
eide eller leide bolig, en starre andel hadde en varig sykdom og lav utdannelse. Det
var ogsa mer vanlig a rapportere at man ikke ville klare en uforutsett utgift.
Andelen uten noen som star dem nzr var lav blant personer som ikke hadde hatt
noen negative barndomsopplevelser, men ganske likt i de andre gruppene.

10.3. Rusbruk og levekarsproblemer

Sammenhengen mellom rusbruk og levekarsproblemer er ogsa interessant. Det er
rimelig & anta at personer med rusproblemer ogsa har levekarsproblemer, men
vanskeligere a si noe om arsak og virkning. Det kan tenkes at rusproblemer
forarsaker andre levekarsproblemer, ved at de gjer det vanskelig a beholde en jobb
eller fullfere utdanning, gir pengeproblemer ved at utgifter til rusmidler blir
prioritert over andre kostnader, skaper helseproblemer og sa videre. Samtidig kan
man tenke seg at personer med mange levekarsproblemer i starre grad enn andre
benytter rusmidler i et forsgk pa & «rgmme» fra problemene i hverdagen. En tredje
mulighet er at ssmmenhengen gar begge veier og er selvforsterkende. Vi kan altsa
ikke si noe om arsak, men en korrelasjon vil uansett si mye om livsvilkarene til den
store gruppen av innsatte som bruker rusmidler jevnlig.
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Det er de innsatte med flest levekarsproblemer som i starst grad bruker narkotika.
24 prosent av innsatte uten levekarsproblemer hadde brukt narkotika i aret far
innsettelse. De fleste av disse brukte det sjeldnere enn ukentlig. Andelen gker
signifikant jo flere levekarsproblemer man far. 71 prosent av innsatte med fire eller
flere levekarsproblemer brukte narkotika i aret for innsettelse og det store flertallet
av disse brukte narkotika daglig eller nesten daglig.

Figur 10.4. Andel som brukte narkotika i aret far innsettelse, etter antall levekarsproblemer.
Tverrsnitt. 2014. Prosent
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Kilde: Levekarsundersgkelsen blant innsatte 2014.

Det er en klar ssmmenheng mellom levekarsproblemer og flere mal pa narkotika-
bruk. Andelen som beskriver seg som ikke-brukere faller og andelen som beskriver
seg som storbrukere gker nar antallet levekarsproblemer gker. Det er ogsa en klar
tendens til at de tunge rusbrukerne har mange levekarsproblemer. 1 prosent av
innsatte med to eller faerre levekarsproblemer hadde brukt heroin i aret far
innsettelsen, mens 16 prosent av innsatte med fire eller flere slike problemer hadde
brukt heroin i lgpet av disse 12 manedene. Andelen som har hatt perioder med
daglig bruk av narkotika og som har tatt narkotika med sprayte gker ogsa nar antall
levekarsproblemer gker.

Figur 10.5. Andel som drakk seg beruset i aret far innsettelse, etter antall levekarsproblemer.
Tverrsnitt. 2014. Prosent
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Kilde: Levekarsundersgkelsen blant innsatte 2014.
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Sammenhengen mellom levekarsproblemer og alkoholbruk er mindre klar. Som
man ser i figur 10.5 er andelen som har drukket seg beruset i aret for innsettelse
ganske likt for personer med mange og fa levekarsproblemer. Andelen som drakk
seg beruset nesten daglig er derimot sterst blant de innsatte med hgyest skar pa
levekarsindikatoren, og derfor flest levekarsproblemer.
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11. Etter soning

Tidligere har vi sett at en stor andel av innsatte hadde levekarsproblemer far de ble
satt i fengsel. | dette kapitlet vil vi se pa deres planer for tiden etter Igslatelse. Vi
finner at tre av fire har avklart hvor de kan bo etter Igslatelsen. Flesteparten av
disse kan flytte inn i en bolig de vil eie eller leie, men en stor andel forventer & bo
hos familie eller i bolig betalt for av det offentlige. Omtrent en av tre har en jobb
etter lgslatelse. De fleste av disse hadde ogsa jobb far de ble satt inn. P& spgrsmal
om den gkonomiske sikkerheten etter at de slipper ut svarer seks av ti at de har nok
penger til & klare seg, i alle fall i en kort stund. Ikke overraskende er andelen uten
nok penger til & klare seg hgyest blant dem uten jobb etter lgslatelse. Til slutt spar
vi de innsatte om hvordan de vurderer sine sjanser for a unnga a bega ny
kriminalitet i fremtiden. Omtrent to av ti vurderer denne muligheten som liten.

11.1. Boligsituasjon, jobbsituasjon og gkonomisk

situasjon etter lgslatelse
Tre av fire innsatte har et sted a bo nar de lgslates. Her inngar 21 prosent som kan
flytte inn i en bolig de eier og 35 prosent i en bolig de leier. Til sammen er det altsa
56 prosent som kan flytte inn i en bolig de eier eller leier etter Igslatelse, mot 68
prosent som eide eller leide far innsettelse. Syv av ti innsatte som eide eller leide
for innsettelse kan ogsa flytte inn i en slik bolig etter lgslatelse. 20 prosent av de
innsatte planlegger a bo hos familie eller venner eller i trygdebolig, hospits eller
liknende etter lgslatelsen. De resterende 24 prosentene har ikke avklart hvor de kan
bo etter lgslatelsen.

Tabell 11.1. Bosted etter Igslatelse. 2014. Prosent

Hos venner, Har ikke

Bolig en Bolig en Trygdebolig o o Antall
eier leier , hospits e.l. famlllzﬁug noe stedbg personer
Alle ..o 21 35 6 14 24 256
Aldersgrupper
18-24 86 oo 23 33 2 19 23 48
25-39&r i 16 35 4 16 28 111
40 &rog OVer .....ocovveiiiiiians 25 36 8 10 21 97
Domslengde
0-6maneder ...................... 23 42 10 8 18 45
7maneder-1ar .................. 20 40 6 16 17 88
2-48r 18 31 2 18 31 65
5arellerlengre .................... 23 22 3 15 37 58
Domshistorie
Sonetfar ..o, 15 40 6 14 25 141
Farstegangssoner ................. 27 29 5 14 23 115
Alle rspopulasjon ................ 24 39 9 10 19 256

Kilde: Levekarsundersgkelsen blant innsatte 2014.

Innsatte pa lange dommer har i mindre grad et sted & bo i etter lgslatelse enn
innsatte pad korte dommer. 83 prosent av innsatte som soner dommer pa ett ar eller
kortere har et bosted etter lgslatelse, mens 63 prosent av innsatte som er dgmt til
fem ar eller lengre i fengsel har det. Andelen som planlegger a leie etter Igslatelse
er s@rlig mye hgyere blant innsatte pa korte dommer. Dette kan veere fordi mange
av de innsatte pa lange dommer fortsatt har flere ar i fengsel foran seg, og at de
derfor ikke har inngatt leieavtaler i tiden etter lgslatelse. Det er sma forskjeller i
andelen med en bolig etter lgslatelse mellom innsatte i ulike aldersgrupper og med
ulik domshistorikk.

Vi kartla ogsa om fengselsbhefolkningen hadde en jobb eller studieplass a ga til etter
Igslatelsen. Et flertall av innsatte, 66 prosent, har ikke en jobb ved lgslatelse, mens
34 prosent har det. En omtrent like stor andel, 36 prosent, hadde jobb fer inn-
settelse. 47 prosent av dem som hadde jobb far innsettelse har beholdt den samme
jobben. 1 tillegg har 14 prosent av dem som hadde jobb fgr innsettelse fatt seg en
annen jobb. 18 prosent av dem som ikke hadde jobb far innsettelse har en jobb nar
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de lgslates. | andelen uten jobb etter lgslatelse inngar 8 prosent som har en
studieplass eller et undervisningsopplegg a ga til.

Tabell 11.2. Jobb- eller utdanningssituasjon etter Igslatelse. 2014. Prosent
Ikke jobb eller

Jobb etter Studieplass . Antall
lgslatelse etter Igslatelse studieplass etter personer
lgslatelse
Alle oo 34 8 58 251
Aldersgrupper
18-24 86 v 46 18 36 46
25-398r .ooiiiiei 30 5 65 111
40 ar og over 32 8 60 94
Domslengde
0-6maneder ..........ccoeeveiieeennn.. 39 1 59 42
7 maneder - 1 ar 35 8 56 89
2-4Ar 26 12 62 63
5 ar eller lengre 32 13 55 57
Domshistorie
Sonetfar ..o 33 8 59 137
Farstegangssoner ........................... 34 8 57 114
Alle arspopulasjon .............cccccee..... 38 4 58 251

Kilde: Levekarsundersgkelsen blant innsatte 2014.

Det er flest unge innsatte som har en jobb etter lgslatelse. 46 prosent av innsatte
under 25 ar har en jobb etter fengslingen og 18 prosent har en studieplass. Blant
innsatte som er 25 ar eller eldre er andelen med jobb etter lgslatelse 15 prosent-
poeng lavere og andelen med studieplass 12 prosentpoeng lavere. Svert fa av de
innsatte pa korte dommer planlegger a studere etter lgslatelse, men det er liten
sammenheng mellom domslengde og andelen som har jobb etter Igslatelse. Det er
heller ingen signifikante forskjeller i jobb- eller studieplaner mellom innsatte med
ulik domshistorikk.

Den gkonomiske situasjonen de innsatte forventer & mgte nar de slipper ut ble ogsa
kartlagt, og 60 prosent av innsatte har penger sa de klarer seg ved lgslatelsen. Dette
inkluderer 14 prosent som kun har penger til a klare seg en kort stund. Motsatt har
40 prosent ikke nok penger til & klare seg nar de slipper ut av fengsel. Andelen som
tror de vil slite med gkonomien ved Igslatelse er noe hgyere blant de yngre inn-
satte, men denne forskjellen er ikke statistisk signifikant. Det er derimot en
signifikant forskjell mellom innsatte med ulik domslengde. Halvparten av innsatte
som soner dommer pa to ar eller lengre tror ikke de vil ha nok penger ved lgs-
latelse, mens tre av ti som soner kortere dommer mener det samme. Det er ingen
forskjell mellom innsatte som har sonet tidligere dommer og innsatte som soner sin
fgrste dom.

Tabell 11.3. Har du penger s du klarer deg ved Igslatelsen? 2014. Prosent
Ja, men bare en

Ja Nei Antall personer

kort stund

Alle .o 46 14 40 259
Aldersgrupper

18-248r it 37 21 42 48
25-39Ar i 41 15 44 113
40 8rog OVer ...covvvvveeeeeeeee 56 11 33 98
Domslengde

0-6maneder ...............cccee.... 55 16 29 45
7 maneder - 1 ar 51 15 34 91
2-4Ar 35 14 52 65
5 ar eller lengre 39 11 50 58
Domshistorie

Sonetfar ......ooociiiiiii 47 15 38 142
Farstegangssoner ..................... 45 14 42 117
Alle arspopulasjon .................... 52 18 31 259

Kilde: Levekarsundersgkelsen blant innsatte 2014.
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Figur 11.1 viser at atte av ti innsatte med en jobb etter lgslatelse mener at de har
nok penger til & klare seg i perioden etter at de slipper ut av fengsel. Blant innsatte
uten jobb etter lgslatelse er det derimot bare halvparten som mener at de har en
sikker gkonomisk situasjon.

Figur 11.1. @konomisk situasjon etter |gslatelse, etter jobbsituasjon etter at man slipper ut av
fengsel. Tverrsnitt. 2014. Prosent
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Kilde: Levekarsundersgkelsen blant innsatte 2014.

11.2. Muligheter til a unnga a bega lovbrudd etter
lgslatelsen

Til slutt ville vi kartlegge hvordan de innsatte vurderer sine muligheter for & leve et
lovlydig liv etter at de slipper ut av fengsel. Vi spurte derfor om respondentene
vurderte mulighetene for & klare seg uten a bega lovbrudd nér de slapp ut som
store, ganske store, ganske sma eller sma. 18 prosent av innsatte mener de har sma
eller ganske sma muligheter for & klare seg uten a bega lovbrudd i denne perioden.
Denne andelen er serlig hgy blant de yngste innsatte. 28 prosent av innsatte
mellom 18 og 24 ar mener at de har sma sjanser for & unnga nye lovbrudd. Blant
innsatte mellom 25 og 39 ar mener derimot 20 prosent dette og blant innsatte pa 40
ar eller mer er andelen 12 prosent. Det er ogsa en signifikant forskjell mellom
innsatte med ulike domslengder. Jo lengre dommen er, jo hgyere er andelen som
mener det er gode muligheter til at de kan holde seg borte fra kriminalitet etter
Igslatelse. 91 prosent av dem som soner fem ar eller mer mener at det er store eller
ganske store muligheter for a unnga a bega nye kriminelle handlinger etter
Igslatelse, mens kun 76 prosent av dem som soner under et halvt ar er av den
oppfatningen. Det er ingen forskjell pa innsatte med og uten tidligere
fengselsdommer.
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Tabell 11.4. Mulighet til ikke & begd lovbrudd etter Igslatelsen. 2014. Prosent

Store  Ganske store  Ganske sma Sma Antall
muligheter muligheter muligheter  muligheter personer
Alle 61 21 6 12 255
Aldersgrupper
18-248r ooovviiiiiiieee, 38 34 12 16 48
25-39ar i 56 25 7 13 112
40 ar og over 77 11 3 9 95
Domslengde
0-6maneder .................... 62 14 4 20 44
7 maneder - 1 ar 54 26 8 12 90
2-4Ar 56 28 6 10 65
5 ar eller lengre 76 15 5 4 56
Domshistorie
Sonetfar .........ccooooeeii 56 24 8 12 142
Farstegangssoner ................ 66 19 3 12 113
Alle arspopulasjon ............... 62 17 6 15 255

Kilde: Levekarsundersgkelsen blant innsatte 2014.

| kapittel 10 lagde vi et mal der vi summerte opp andelen med problemer pa seks
levekarsparametere. Man kunne fa en skar mellom null — dersom man ikke hadde
problemer pa noen av omradene — og seks — dersom man hadde levekarsproblemer
pa alle omradene. Figur 11.2 viser at det er en klar sasmmenheng mellom antall
levekarsproblemer og troen pa at man klarer & unnga lovbrudd etter lgslatelsen.
Blant innsatte som ikke hadde noen eller kun ett av de seks problemene mener 4
prosent at sjansene for at de unngar nye lovbrudd er sma eller ganske sma. 16
prosent av dem med to eller tre av disse problemene mener at sjansene er sma, og
30 prosent av innsatte med fire eller flere av problemene har liten tro pa et
fremtidig liv uten kriminalitet. Det er altsa en signifikant sammenheng mellom
levekarsproblemene vi har kartlagt i denne rapporten og troen pa at man kan leve et
lovlydig liv etter soning.

Figur 11.2.  Andel som tror det er sma eller ganske sma muligheter for at de klarer seg uten a
bega lovbrudd etter lgslatelsen, etter antall levekarsproblemer. Tverrsnitt. 2014.
Prosent
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Kilde: Levekarsundersgkelsen blant innsatte 2014.
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