Alta kommune

Sviktende hukommelse kjennetegnes ved at man:
. glemmer nylige hendelser og avtaler
. gjentar historier

. er desorientert i forhold til tid og sted

o DEMENSTEAM I
. har problemer med a gjenkjenne folk
. glemmer innleerte praktiske ferdigheter ALTA KO M M U N E

. har problemer med a klare seg selv i hverdagen
. har nedsatt evne til ny leering

o  kan fa sprakproblemer

Det er viktig a starte en demensutredning tidlig for

o

a.
. utelukke andre sykdommer som har demenslignende
symptomer

. sette i gang riktig tiltak til riktig tid

. legge til rette hjemmesituasjonen for personen med demens
og deres pargrende Er du eller noen av dine naermeste
e vurdere medisinering rammet av sviktende hukommelse?



Alta kommunes demensteam bestar av helsepersonell

med erfaring fra demens- og eldreomsorg.

Du kan selv ta kontakt eller be fastlegen /
hjemmesykepleien ta kontakt.

Tilbudet er gratis

Hva kan teamet hjelpe med:

o kartlegge symptomer og problemer knyttet til hukom-
melsestap

o bista legene i utredning av demenssykdom

e informere om hjelpetilbud, hjelpemidler og gi praktiske
rad

e @i informasjon om hva demens er

o vere til statte for pargrende som bare

trenger noen a snakke med

Teamet kommer pa hjemmebesgk hvis gnskelig.

Ta gjerne kontakt med demensteamet pa telefon eller e-post.

KONTAKTINFORMASJON:
Leder av demensteamet er:

Vernepleier Solbjgrg Edvardsen
Telefon: 784 55700 ( Resepsjonen pa Vertshuset)
Kontor tid: hver tirsdag kl. 9.00- 15.00
E-post: demensteamet@alta.kommune.no
Besgksadresse:

\Vertshuset eldresenter

Vertshushagen 1
Bossekop i ALTA

Du kan ogsa ta kontakt andre ukedager. Ring da resepsjonen
pa Vertshuset eldresenter mellom kl. 09.00 -14.00 og legg
igjen beskjed. Vi kontakter deg sa snart som mulig.



