FRIVILLIGHETNORGE
A synge i kor eller & spille sjakk er farst og fremst

I@rerlkt Og morsomt, men OgSé bra for helsal HELSE- OG OMSORGSDEPARTEMENTET

Med dette som utgangspunkt inviterer Frivillighet Norge og Helse- og
omsorgsdepartementet til

Mateplass for folkehelse 18. august 2014

Planen er a arrangere to mgteplasser arlig med ulike tema innen folkehelse.

Deltakelse i foreningsliv er folkehelsefremmende. Pa mgteplass for folkehelse
vil vi fokusere pa:

¢ hvilke helsefremmende effekter organisasjonene har

e hvordan organisasjonene kan samarbeide med hverandre og det
offentlige for & hente ut hele potensialet av de helsefremmende effektene

HAUJ

Vi lever lenger og gnsker aktive og meningsfulle liv. Samtidig er livsstilsykdom-
mer et gkende samfunnsproblem. Folkehelse handler ikke bare om & vaere
i fysisk form. Ogsa deltakelse i sosialt fellesskap, som gir trivsel, livskvalitet,
mestring, mening og laering er viktig for folkehelsen.

Meteplass 2014 vil fokusere pa forebygging av ensomhet. Hele 21% av den
norske befolkningen faler seg ensomme og andelen er hgyere blant eldre
(32%, over 80 ar) og ungdom (23%, 18-29 ar). Dette pa tross av at vi aldri far
har hatt sa mye kommunikasjon og sa store sosiale nettverk som na. Folk "liker”
hverandre og har hundrevis av "venner” pa Facebook. Likevel tar 530 personer
selvmord éarlig. Alle kan kjenne seg igjen i ensomheten, men de faerreste vil
vedkjenne seg eller snakke om det.

uolse

Hva hjelper det
at 400 ’liker”

meg ndr ingen...

..Sp@r om
jeg vil leke

hvordan jeg

har det
til middag



Frivilligheten er apen for alle, men sosiogkonomiske forhold hindrer mange i & delta.
Rekruttering skijer ofte via venner. De som mangler nettverk faller utenfor ogsa her.

Et inkluderende lokalsamfunn hvor alle blir verdsatt og far muligheten til & spille en rolle i det
sosiale, kulturelle og gkonomiske liv gir god helse og forebygger ensomhet. Hvordan kan din
organisasjon veere med a skape et slikt samfunn?

Til inspirasjon pa konferansen vil Helse- og omsorgsdepartementet holde innlegg.
Norges Musikkorpsforbund, Rgde Kors, Norges Blindeforbund, Den Norske Turist-
forening, Nasjonalforeningen for folkehelsen og Bydel Bijerke vil dele sine suksess-
historier samt tips til gode partnerskap og inkludering.

Tid:
18. august kl. 12.00-16.00

Sted:
Samfunnsalen, Arbeidersamfunnets Plass 1, Oslo

Hvem:

- frivillige organisasjoner
- kommuner

- frivillighetssentraler

Pameldingsfrist: 01.07.2014
Klikk pa lenken under for d melde deg
pd konferansen:

https://response.questback.com/frivillighetnorge/moteplassfolkehelse/
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Program for meteplass for folkehelse 2014

Innsjekk

1130-1200

Registrering

Apning

1200-1210

Musikk v/Igor Dunderovic
Velkommen og program for dagen
v/konferansier Asta Busingye Lydersen

1210-1220

Bent Haie, Helse- og omsorgsdepartementet
Bedre samarbeid mellom det offentlige og frivilligheten

1220-1230

Birgitte Brekke, generalsekretaer 1 Frivillighet Norge
Frivillige organisasjoners rolle 1 folkehelsearbeidet

1230-1240

Asne Havnelid, generalsekretar i Rode Kors
Hvordan forebygge ensomhet og skape okt livskvalitet?

1240-1250

Pause

Del 1: Inspirasjon

1250-1350

Panelintervju fra scenen
- Lisbeth Rugtvedt
generalsekretaer, Nasjonalforeningen for folkehelsen
- Gunnar Haugsveen
generalsekretaer, Norges Blindeforbund
- Lise Corwin
politisk radgiver/folkehelsesjef, Den Norske Turistforening
- Lars Eivind Bjernstad
prosjektleder, Bydel Bjerke
- Hakon Mongstad
kommunikasjonssjef, Norges Musikkorpsforbund

1350-1325

Speed-date mellom deltakerne: nye bekjentskaper — nye ideer
v/Stian Slottergy Johnsen, ass. generalsekreter 1 Frivillighet Norge

1425-1445

Pause med mat

Del 2: Idémarked

1445-1550

Idemyldring 1 grupper

Avslutning

1550-1600

Avrundende kommentar
v/Birgitte Brekke og Helse- og omsorgsdepartementet




