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RYDDING I FJÆRA PÅ MJÅNES
Avsluttes med sosialt og grilling
Arr.: Kvalfjord og Pollen Bygdelag

SØNDAG 17. JUNI
GUIDET NATUR- OG KULTURVANDRING I MATTISDALEN
Turen ender opp ved Storfurua.
Oppmøte ved Bossekop skole kl. 10.00.
Arr.: Skogbruksjefen og Kåfjord Bygdelag

FRILUFTSDAG VED SKOGVANNET KL 12.00 – 14.00
• Hjertemarsjen i Folkestien
• Natursti
• Kanopadling
• Fiske
• Bål/grill, frukt og grønt
Arr.: Nerskogen IL og Alta Helselag

TILBUD GJENNOM HELE UKA
TRETOPPERS 9.-17. JUNI 
Miljøuke T-skjorta til alle som i løpet av miljøuka besøker og stempler på 
alle tre toppene i ett av følgende områder: 

3 TOPPERS I ALTA 
1. Utsiktspunktet Hjemmeluft natur-& kultursti. Merket fra Alta Museum,   
    ikke fra Saraveien. 
2. Komsatoppen. Start fra Komsa skole. 
3. Lille Raipas. Stien starter ved veis ende innenfor asfaltverket. 

Stemplingskort fi nnes på Rådhuset, i sportsforretninger og på 
www.alta.kommune.no. T-skjorte hentes i åpningstid på Rådhuset.

3 TOPPERS FOR FUNKSJONSHEMMEDE I ALTA
1. Folkestien på Sandfallet, (post 4 -Utsiktspunktet mot Altaelva) 
2. Lille Komsa (toppen like ved rundkjøring E-6/Rambøl) 
3. Skoddevarreløypa  (500 meter fra parkeringsplass innerst i Gakoriveien)

Stemplingskort fi nnes på Rådhuset, i sportsforretninger og på 
www.alta.kommune.no. T-skjorte hentes i åpningstid på Rådhuset.

3 TOPPERS I RAFSBOTN
Ulvehenget, Toppen på Alpinbakken og Tverrelvtua
Informasjon, kart og stemplingskort er lagt ut hos COOP-Rafsbotn. 
Dette leveres inn samme sted, hvor også T-skjorten blir utlevert.

3 TOPPERS I TALVIK
Stabbhaugen, Bjørkelitind og Svartberget
Stemplingskort er lagt ut hos L. Mikkelsen. Dette leveres inn samme sted, 
hvor også T-skjorten blir utlevert.

3 TOPPERS I LANGFJORD
Røde kors hytta (Orda), Varden i Storfjellet og Øvreplassfjellet i 
Bognelvdalen
Stemplingskort er lagt ut hos Porten til Finnmark Kaffebar. Dette leveres inn 
samme sted, hvor også T-skjorten blir utlevert.

3-TOPPERS I KORSFJORD
Linken på Kufjellet, Varden på Mikalfjellet og Trig.punktet på 
Korsfjordklubben
Informasjon, kart og stemplingskort er lagt ut hos Korsfjord Handel. Dette 
leveres inn samme sted, hvor også T-skjorten blir utlevert.

3-TOPPERS I KVALFJORD
Ørnting, Saufjellet og Øvervannet
Informasjon, kart og stemplingskort er lagt ut på butikken. Dette leveres inn 
samme sted, hvor også T-skjorten blir utlevert.

Mer informasjon om toppturene, se www.alta.kommune.no 

Følgende topper inngår i Alta 10-toppers: 
Utsiktspunkt Hjemmeluft, Komsatoppen, Lille Raipas, Ulvehenget, 
Bjørkelitind. Husk å skriv navnet ditt i toppturboka når du er på toppen. 

”Deres Majestet”
Årets sommerutstilling ved Alta Museum tar for seg elgens liv og 
utfordringer i det moderne Norge.
Arr.: Alta Museum

PROGRAM
TURLØYPE/FOLKESTI VED SKOGVANNET
Start fra Saga Skole, følg merking mot Skogvannet. 

TURLØYPE/FOLKESTI VED SANDFALLET
Start ved Sandfallet Skole.

TURORIENTERING
Alta O-lag har 20 poster i terrenget på hver av kartene Kaiskuru, 
Detsika – Bollo og Gurbmutvuobmi. Postene står ute fra 9. juni til 
1. oktober. Deltakerkonvolutter med kart, registreringskort og informasjon 
fås kjøpt på sportsforretninger i Alta.

MILJØUKA GIR GOD FOLKEHELSE!

9. – 17. juni
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Gjør som Laila, parker bilen og bruk gratis bybuss og regionbuss 
i miljøuka.



LØRDAG 9. JUNI
FRILUFTSDAG VED SMÅVATNAN I TALVIK FRA KL 14.00
• Jakt- og natursti
• Kanopadling
• Fiske
• Bål og grill. Ta med grillmat 
Arr: Talvik JFF  

SKATE- OG BMX JAM VED HUSET KL 18.00
Skate- og sykkelaktiviteter, fl askevann og rock
Konkurranse med premier
Band fra Huset spiller
Arr: Alta snø/sommer IF, Huset og 50-50
 

SØNDAG 10. JUNI
SJØØRRETFISKETUR TIL LAUKVIKA VED KVIBY
Oppmøte ved parkeringsplassen ved Laukvika kl. 11.00, merket vei fra Kviby. 
Ca 1 ½ km å gå hver vei, lett terreng. 
Ta med fi skeutstyr og redningsvest. 
http://www.turistforeningen.no/alta/
Arr.: Alta og Omegn Turlag - Barnas Turlag

MANDAG 11. JUNI
MILJØGUDSTJENESTE PÅ KOMSATOPPEN KL. 18.00
Barn og unge fra Alta Ten Sing, speiderne, Laget og Nordlys barnegospel deltar. 
Parkering ved Komsa skole.
Arr.: Alta menighet

TIRSDAG 12. JUNI
MOTOR OG MILJØ 
Harila as og Ishavskraft forteller om deres satsing på bil og miljø.
Frokostmøte 08.30 – 09.30. Kantina i Kunnskapsparken. 
Arr: Alta Næringsforening

KIRKEGÅRDENS DAG
Stell av gravsteder og fellesarealer på kirkegårdene i kommunen. 
Kl.11.00 – 13.00 og 18.00 – 20.00 i byen og kl.18.00 – 20.00 i distriktet. 

Ved Elvebakken og Bossekop kirkegård vil det være utstyrs leverandører, 
slik at det er mulig å bestille oppretting av gravminner. Enkel servering.
Arr.: Kirkekontoret i samarbeid med bygdelag og Alta kommune

SANDFALLJOGGEN OG HJERTEMARSJ I FOLKESTIEN
Kl.18.00 Start og innkomst ved Sandfallet skole.
Tilpasset turgåere, løpere, unge og eldre.
Arr.: Alta IF og Alta Helselag

SYKKELMEKKING PÅ HUSET
Kl.17.00 –20.00 hjelp til enkelt vedlikehold og justering av gear og 
bremser i verkstedet på Huset.
Arr.: Huset

ONSDAG 13. JUNI
AKTIVITETSDAG MED ELEKTRISK RULLESTOL
For barn og unge med elektrisk rullestol, assistenter og interesserte.
Kl.10.30 ved Rehabiliteringsavdelingen, Alta Helsesenter, inngang D.
• Hinderløype og bykjøring med premiering
• Teknisk kontroll og trafi kksikkerhet
• Grilling
• Quiz
• Muligheter for å prøve elektrisk rullestol
Påmelding til: 
hilde.helgesen@alta.kommune.no eller torill.gronnerod@nav.no
Arr.: Rehabavdeling Alta kommune, Barnehabiliteringa Helse Finnmark, Nav 
Hjelpemiddelsentral Finnmark.

"FINN FRAM-DAGEN". SYKKELORIENTERING
Frammøte kl. 18.00 ved fotballbanen inne i skogen på Aronnes.
Veiledning i bruk av kart og kompass, orienteringsløype. www.altaolag.no
Arr.: Alta O-lag og Nordlysbyen sykkel

SYKKELMEKKING PÅ HUSET
Kl. 17.00 - 20.00 hjelp til enkelt vedlikehold og justering av gear og 
bremser i verkstedet på Huset.
Arr.: Huset

RUSKEN PÅ ALTNES OG HAKKSTABBEN
Avsluttes med sosialt og grilling i Altnesfjæra.
Arr.: Hakkstabben og Altneset Bygdelag og Rognsund skole

TORSDAG 14. JUNI
PRØV EL–SYKKEL, TANDEM ELLER TRIOBIKE
Sykkelbyen tilbyr alle å prøvekjøre 3 annerledes sykler foran Amfi  
Kl. 14.00 – 17.00.
Arr.: Sykkelbyen Alta

DRIKKEFLASKER PÅ BJØRKELITIND I TALVIK 
Kommunalteknikk deler ut vannfl asker fra kl. 17.00 – 19.00.

FREDAG 15. JUNI
LANGHELG I ALTA
Merkeforhandlere viser de mest miljøvennlige bilene i bilutstilling på 
Alta Sentrum.
Arr.: Bilforhandlerne i Alta

LØRDAG 16. JUNI
LANGHELG I ALTA
Merkeforhandlere viser de mest miljøvennlige bilene i bilutstilling på 
Alta Sentrum:
Arr.: Bilforhandlerne i Alta

SPENSTRITTET ALTA 

Landeveisritt på sykkel, velg ditt sykkelløp:
• Alta – Masi – Raipas/Kaiskuru Nærmiljøsenter. 125 km
• Alta Sentrum – Gargia - Raipas/Kaiskuru Nærmiljøsenter. 60 km
• Rebusritt for familier
Start kl. 11.00 Alta Sentrum, Gågata. 
Påmelding og omtale: www.nordlysbyensykkel.net

DNBs barnekarusell/Junior Spenstrittet
Start kl. 11.30 Alta Sentrum, Gågata. 
Påmelding og omtale: www.nordlysbyensykkel.net

SPAR JENTEBØLGEN
Felles oppvarming i Sentumsparken kl. 13.00. 
5 km mosjonsløp for jenter i alle aldre starter kl. 14.00.
Påmelding og omtale www.jentebolgenalta.no
Arr.: Alta Sanitetsforening

NATUREN I SJØ OG FJÆRE
kl. 12.00 - 14.00 ved Kystlagets naust ved Amtmannsnesveien 
(nesten ute ved Frionorkaia). 
• Dykkerklubben dukker opp med overraskelser fra havbunnen
• Rotur i nordlandsbåter
• Småkryp i fjæra
• Fiske
• Fiskesuppe
Arr.: Altafjord kystlag, Alta Dykkerklubb, Alta Zoologisk forening og Alta 
Sjøredningskorps

ÅPNE HUS MILJØSIRKUS på Amtmannsnes (ved Frionorkaia) 
fra kl. 14.00 til ca kl. 17.00.
• Offi siell åpning v/ordfører Laila Davidsen
• Utdeling av miljøfyrtårnsertifi kater og Nærmiljøprisen v/ordføreren 
• Teatervandring ”Gutten med den magiske fi olinen”
• Utstilling fra Buktadialogene
• Moteoppvisning Redesign, musikk v/Elin Kåven
• Basaren 1001 natt med handverk, mat, sang og musikk. 
http://miljosirkus2012.blogspot.com/

Arr.: Miljøteatret, Beaivváš Sámi Nášunálateáhter, Dukkenikkerne, HATS, 
Vefas,  Alta kommune, Finnmark fylkeskommune, Høgskolen i Finnmark, 
Alta Videregående skole, Scene Finnmark, SISA, Huset, Alta kulturskole, 
Flyktninge tjenesten, Allsang Alta, Kammerkoret, Alta Motettkor, Arctic Foot-
print, Audioland, Alta Pensjonistforening, Amtmannsnes Bygdelag, 
VERTE landskap – arkitektur AS, Nicolaysen Film AS, Billedkunstner 
Laila Kolostyak og AKSIS
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RYDDING I FJÆRA PÅ MJÅNES
Avsluttes med sosialt og grilling
Arr.: Kvalfjord og Pollen Bygdelag

SØNDAG 17. JUNI
GUIDET NATUR- OG KULTURVANDRING I MATTISDALEN
Turen ender opp ved Storfurua.
Oppmøte ved Bossekop skole kl. 10.00.
Arr.: Skogbruksjefen og Kåfjord Bygdelag

FRILUFTSDAG VED SKOGVANNET KL 12.00 – 14.00
• Hjertemarsjen i Folkestien
• Natursti
• Kanopadling
• Fiske
• Bål/grill, frukt og grønt
Arr.: Nerskogen IL og Alta Helselag

TILBUD GJENNOM HELE UKA
TRETOPPERS 9.-17. JUNI 
Miljøuke T-skjorta til alle som i løpet av miljøuka besøker og stempler på 
alle tre toppene i ett av følgende områder: 

3 TOPPERS I ALTA 
1. Utsiktspunktet Hjemmeluft natur-& kultursti. Merket fra Alta Museum,   
    ikke fra Saraveien. 
2. Komsatoppen. Start fra Komsa skole. 
3. Lille Raipas. Stien starter ved veis ende innenfor asfaltverket. 

Stemplingskort fi nnes på Rådhuset, i sportsforretninger og på 
www.alta.kommune.no. T-skjorte hentes i åpningstid på Rådhuset.

3 TOPPERS FOR FUNKSJONSHEMMEDE I ALTA
1. Folkestien på Sandfallet, (post 4 -Utsiktspunktet mot Altaelva) 
2. Lille Komsa (toppen like ved rundkjøring E-6/Rambøl) 
3. Skoddevarreløypa  (500 meter fra parkeringsplass innerst i Gakoriveien)

Stemplingskort fi nnes på Rådhuset, i sportsforretninger og på 
www.alta.kommune.no. T-skjorte hentes i åpningstid på Rådhuset.

3 TOPPERS I RAFSBOTN
Ulvehenget, Toppen på Alpinbakken og Tverrelvtua
Informasjon, kart og stemplingskort er lagt ut hos COOP-Rafsbotn. 
Dette leveres inn samme sted, hvor også T-skjorten blir utlevert.

3 TOPPERS I TALVIK
Stabbhaugen, Bjørkelitind og Svartberget
Stemplingskort er lagt ut hos L. Mikkelsen. Dette leveres inn samme sted, 
hvor også T-skjorten blir utlevert.

3 TOPPERS I LANGFJORD
Røde kors hytta (Orda), Varden i Storfjellet og Øvreplassfjellet i 
Bognelvdalen
Stemplingskort er lagt ut hos Porten til Finnmark Kaffebar. Dette leveres inn 
samme sted, hvor også T-skjorten blir utlevert.

3-TOPPERS I KORSFJORD
Linken på Kufjellet, Varden på Mikalfjellet og Trig.punktet på 
Korsfjordklubben
Informasjon, kart og stemplingskort er lagt ut hos Korsfjord Handel. Dette 
leveres inn samme sted, hvor også T-skjorten blir utlevert.

3-TOPPERS I KVALFJORD
Ørnting, Saufjellet og Øvervannet
Informasjon, kart og stemplingskort er lagt ut på butikken. Dette leveres inn 
samme sted, hvor også T-skjorten blir utlevert.

Mer informasjon om toppturene, se www.alta.kommune.no 

Følgende topper inngår i Alta 10-toppers: 
Utsiktspunkt Hjemmeluft, Komsatoppen, Lille Raipas, Ulvehenget, 
Bjørkelitind. Husk å skriv navnet ditt i toppturboka når du er på toppen. 

”Deres Majestet”
Årets sommerutstilling ved Alta Museum tar for seg elgens liv og 
utfordringer i det moderne Norge.
Arr.: Alta Museum

PROGRAM
TURLØYPE/FOLKESTI VED SKOGVANNET
Start fra Saga Skole, følg merking mot Skogvannet. 

TURLØYPE/FOLKESTI VED SANDFALLET
Start ved Sandfallet Skole.

TURORIENTERING
Alta O-lag har 20 poster i terrenget på hver av kartene Kaiskuru, 
Detsika – Bollo og Gurbmutvuobmi. Postene står ute fra 9. juni til 
1. oktober. Deltakerkonvolutter med kart, registreringskort og informasjon 
fås kjøpt på sportsforretninger i Alta.

MILJØUKA GIR GOD FOLKEHELSE!

9. – 17. juni

TRØ
  TIL!

MILJØMERKET
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Gjør som Laila, parker bilen og bruk gratis bybuss og regionbuss 
i miljøuka.
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