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Kosthold. Retningslinjer til forskrift § 3-23 til lov om straffegjennomforing.

1. Forskriften § 3-23 til lov om straffegiennomfering. Kosthold. Innkjep

Kostholdet i fengselet skal vere 1 overensstemmelse med gjeldene regler for dette.
Bruk og oppbevaring av kosttilskudd er ikke tillatt, unntatt nér kosttilskudd forordnes av
lege av medisinske arsaker. Forbudet gjelder ikke ordinart vitamintilskudd som utdeles 1
forbindelse med maltider.

Innsatte skal ha adgang til a kjope ncerings- og nytelsesmidler og toalettartikler minst
én gang pr. uke.

Fra retningslinjene til forskriften § 3-23:
Med naerings- og nytelsesmidler menes for eksempel frukt, grennsaker, palegg og drikke.

2. Retningslinjer om kosthold til fengslevesenet

2.1 Innledning
Retningslinjene har sin basis 1 den ern@ringspolitikk som Statens rad for ernering og
fysisk aktivitet anbefaler.

I tilknytning til retningslinjene er det utarbeidet en nermere veiledning om de enkelte
maéltidene. Denne er ment som et hjelpemiddel til kjekkenpersonalet slik at intensjonene 1
retningslinjene kan folges best mulig opp.

Innenfor rammen av retningslinjene er det overlatt til de ansvarlige pa kjokkenet &
presentere et kosthold som er ernaringsmessig tilfredsstillende. Dersom maten leveres av
ekstern leverander, péser leder av fengsel at leveransen (maten) er i trdd med disse
retningslinjene. Fengselet forplikter seg til 4 informere leveranderen om retningslinjene.

Postadresse: Kontoradresse: Telefon: 22 24 55 01/31 Saksbehandler:
Postboks 8005 Dep Akersgt. 42 Telefaks: 22 24 55 90 Erika Tonna
0030 Oslo Org.nr: 972 417 831 jd-arkiv-kriminalomsorgsavd@jd.dep.no



For & oppnaé et variert kosthold innenfor gitte budsjettmessige rammer, anbefales det &
planlegge kostholdet innenfor et tidsrom pa fra 4 - 8 uker (4 maltider pr. dag) alt etter
hvordan kjekkenet legger opp sine menyer.

Retningslinjene anvendes i ner tilknytning til veiledningsdelen og til IK-mat. (IK-mat er
forskrift om internkontroll for & oppfylle neringsmiddellovgivningen, og skal forefinnes i
alle fengsler og overgangsboliger.)

Disse retningslinjene gjelder alle fengsler og overgangsboliger som tilbereder mat til
innsatte, og utfyller forskriften § 3-23 til lov om straffegjennomforing.

2.2 Formél
Enhver innsatt i norske fengsler skal kunne spise seg mett pd alminnelig, god og
erngeringsmessig riktig mat.
Erneringsmessig riktig mat, defineres 1 punkt 2.3. Tilstrekkelig mengde mat er angitt i
veiledningsdelen. Det er opp til de ansvarlige pa kjokkenet & presentere et kosthold som
tilfredsstiller kravene.

2.3 Naermere retningslinjer om kosten.
Alt kjekkenpersonale og annet personale som er i kontakt med maten skal vaere
innforstdtt med disse retningslinjene.

§ 1 GENERELT OM RETNINGSLINJENE. Fengsler som far varm mat fra ekstern
leverander plikter & pdse at retningslinjene folges, og skal forelegge disse for
leveranderen. For ovrig skal alle fengsler legge til rette for et variert og kompletterende
kosttillegg gjennom bredmaltidene slik at det totale kosthold tilfredsstiller de krav som
stilles 1 §§3 og 4.

§ 2 GENERELT OM KOSTEN. Kostholdet skal sikre de innsatte mat som inneholder
tilstrekkelige energi- og naringsstoffer. Kostens ern@ringsmessige sammensetning skal
vare basert pa de anbefalinger som til en hver tid gis av Statens rdd for ernzring og
fysisk aktivitet.

Disse bestemmelser er rammebetingelser og forutsetter utstrakt bruk av kokebeker og
annen faglitteratur.

§ 3 KOSTENS ENERGIINNHOLD. Neringsinnholdet ber vere 1 gjennomsnitt 12. Mj.
Ved heyere energibehov gkes bradmaéltidene.

§ 4 KOSTENS SAMMENSETNING. Kosten skal settes sammen slik at den inneholder
10 — 15 % protein, ca 30 % fett og 55 - 60 % karbohydrat. Ca. 30 % av energiinntaket
skal komme fra middagen. Maksimum 10 % av energiinnholdet i maten ber komme fra
sukker.

§ 5 SVINN OG VEKTTAP. De naringsverdier og mengdeangivelser som er spesifisert
i veiledningsdelen, gjelder ferdig tilberedt mat.

§ 6 KVALITETEN PA RAVARER. Den kjokkenansvarlige har ansvar for at kvaliteten
pa de ravarer som benyttes tilfredsstiller kravene 1 IK-mat, jf. pkt. 2.1, 3. avsnitt.

§ 7 KOST - betegnes her som hverdagskost, spesialkost og alternativ kost.
Hverdagskost er alminnelig kost som tilsvarer den kosten befolkningen spiser til daglig.




Spesialkost er kost som blir forordnet av lege, med bakgrunn i den innsattes helsetilstand.
Valg av kost skal skje i samarbeid med kjokkensjefen. Ved allergier ma det legges frem
allergitest.

Alternativ kost er kost som avviker fra hverdagskosten, som den innsatte kan fa av
overbevisningsgrunner. Alternativ kost gitt pd dette grunnlaget skal innvilges dersom den
innsatte levde pé slik kost umiddelbart for innsettelsen. Fengselsledelsen skal innhente
opplysninger om dette ved innsettelse, eksempelvis gjennom inntakssamtalen.

Personer som ved innsettelse er vegetarianer, har rett pa vegetarkost. Med vegetarkost
menes lakto-ovo-vegetabilsk kost. (Se Retningslinjer for kosthold i helseinstitusjoner.)
Kosten skal folge hverdagskosten med hensyn til porsjonssterrelse og sammensetning av
maltid i det omfang det er mulig. Morgen- lunsj- og kveldsmaltidet skal vare det samme
som hverdagskosten.

Det skal ved tilberedning og utlevering av maten sa vidt mulig tas hensyn til den innsattes
religiose overbevisning.

§ 8 PLANLEGGING OG INNKIJ@P. Den kjokkenansvarlige skal serge for at det blir
utarbeidet planer for kostholdet for 4 - 8 uker fremover slik at kostens erneringsmessige
innhold og sammensetning blir ivaretatt i henhold til retningslinjene og at innkjep gjeres
mest mulig rasjonelt. Planlegging, budsjettering og innkjep foretaes 1 overensstemmelse
med de rutiner som gjelder i fengselet forgvrig.

§ 9 DISTRIBUSJON. Det mé vere tilstrekkelig koke- og stekeutstyr til at maten kan
ferdigstilles samtidig. Distribusjonsutstyret skal vare av en slik art at de tilfredsstiller IK-
mat’s krav. I den grad distribusjon av maten er avhengig av sikkerhetspersonell ma
rutiner for dette samkjores.

Det ma innferes rutiner for & melde fra om interne flyttinger av innsatte slik at riktig mat
bringes riktig innsatt til rett tid.

§ 10 FENGSLER SOM IKKE TILBEREDER MIDDAGEN SELV. For fengsler som
kjoper middagen fra ekstern leverander gjelder de samme retningslinjene som for
fengsler med eget kjokken. Nér avtaler om levering inngds skal retningslinjene legges til
grunn.

§ 11 HYGIENE/RENHOLD. Den ansvarlige pa kjokkenet sarger for at den hygieniske
standard pa kjekkenet til enhver tid er tilfredsstillende og 1 overensstemmelse med
gjeldende forskrifter for internkontroll for & oppfylle naeringsmiddellovgivningen. (IK-
mat).

3 Narmere veiledning om de enkelte miltidene

3.1 Middagen.
Til middagen ber det tilbys hovedrett samt forrett eller dessert. Av erna@ringsmessige
hensyn skal det tilbys fisk minst to ganger pr uke.

3.1.1 Veiledende porsjonssterrelser
Saus og poteter ber tilbys den innsatte ved behov.
Den veiledende porsjonssterrelsen er ferdig tilberedt vare.



Helt kjott uten ben 150 gram
Helt kjott med ben 225 gram
Innmat 150 gram
Fjorfe med ben 300 gram
Fjorfe uten ben 150 gram
Farseprodukter 200 gram
Fisk uten ben 150 gram
Fisk med ben 225 gram
Poteter 300 gram
Ris og Pasta 200 gram
Grennsaker 150 gram
Saus 200 gram

3.2 Bredméltidene
Bredmaéltidene bestér i hovedsak av frokost, lunch og kveldsmat. Bredmaéltidene er en
stor utfordring bade nér det gjelder neringsverdi, variasjon og servering.
Bredvarer: Det ber veare tilgang pé flere typer bredsorter, samt knekkebred og
forskjellige kornblandinger.
Margarin: Ut i fra den ern&ringsmessige sammensetningen av kostholdet ber det brukes
myke margarintyper. Anbefalinger tilsier at det ikke ber brukes mer enn 3 gr. margarin pr.
skive, og at margarin kan /ber slayfes 1 de tilfeller det velges smorepélegg.
Pélegg ber kunne velges av den innsatte selv i storst mulig grad, sd fremt forholdene i det
enkelte fengsel er tilrettelagt for dette.
I de tilfeller den innsatte kan velge palegg selv, ber det foreligge en liste over palegg som kan
velges. I de tilfeller den innsatte ikke selv kan velge palegg er det kjokkenansvarlige som skal
pase at det er variasjon.
Se forevrig retningslinjene § 4, om kostens sammensetning

3.3 Drikke
Melk. Ved valg av drikke anbefales lettmelk. Anbefalt mengde 0,5 liter pr. dag.
Saft/juice kan gies som et alternativ til melk.
Kakao kan serveres en gang i uken.
Kaffe skal tilbys. Anbefalt mengde er 250 gr. filter/kokemalt, eller 50 gr. pulverkaffe pr.
uke.
Te skal tilbys som erstatning for kaffe. Anbefalt mengde 25 poser pr. uke..

4. Tilgjengelig faglitteratur

Folgende faglitteratur skal vare tilgjengelig ved fengselets kjokken:
e Retningslinjer for kosthold i helseinstitusjoner, Statens rad for ernaring og fysisk
aktivitet, ISBN 82-00-41917-7
e Matvaretabellen, Statens rdd for ernzring og fysisk aktivitet, ISBN 82-0528499-7
e Neringsmiddelhygiene (Industriell naeringsmiddelhygiene) ISBN 82-5840423-7

Folgende litteratur kan vaere hjelpemidler, og ber vere tilgjengelig ved fengselets

kjokken:
e Helsemat, Anctte Wolter, ISBN 82-90069-62-6
¢ Ernzringsleere for sykepleiere, Walborg Sandvik og Knud Seyland, ISBN 82-0043229-7
¢ Bransjelere. Hotell og Naeringsmiddelfag, Helge Helmersen ISBN 82-584-0192-0



e Kosthold og ernaering. Hotell og Nzeringsmiddelfag, Unni Sefaniassen Eide, ISBN 82-
584-0406-7

e Hygiene og mikrobiologi. Hotell og Nzeringsmiddelfag, Else Liv Hagesater, ISBN 82-

584-020+5-6

Spis deg glad, Harvey og Marilyn Diamond, ISBN 82-504-2187-6

Den nye store kokeboken, ISBN 82-512-0499-2

Gronn bok, Norske Meierier, ISBN 82-516-1381-7

Den store vegetarboken, Colin Spencer, ISBN 82-7384-199-5

5. Ikrafttredelse

Disse retningslinjen gjelder fra 01.08.2004 og erstatter Kostholdsreglement for fengslevesenet
gitt av Fengselsstyret, og sist revidert 1.12.1987.

Med hilsen

Andreas Skulberg
avdelingsdirektor

Erika Tonna
radgiver



