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Endring av rutiner for urinprevetaking i kriminalomsorgen

1. Endring av praksis til a bruke hurtigtester som hovedregel

K riminalomsorgen skal motvirke at det begés kriminalitet, herunder besittelse og bruk av illegale
rusmidler, under straffegjennomfaring og varetekt. Hay kontrollaktivitet bidrar til dette. |
tildelingsbrevet for 2010 ber vi derfor kriminalomsorgen opprettholde hay kontrollaktivitet,

blant annet ved bruk av urinprever.

Fra hgsten 2008 har kriminalomsorgen jevnlig brukt hurtigtester som kan gi utslag pa rusmidler i
urinpregver som et supplement til ordinaare urinprever. Kriminalomsorgens sentrale forvaltning
vil utvide bruken av hurtigtester. Hovedregelen skal heretter vaae bruk av hurtigtester som
primaa testmetode. Kriminalomsorgens sentrale forvaltning gnsker med andre ord a snu bruken
av tester — fra ordinaare urinprever til hurtigtester som er godkjent av Kriminalomsorgens sentral
forvaltning for bruk i kriminalomsorgen. Det er imidlertid viktig & etablere gode rutiner for
testingen. Blant annet ma domfelte gjeres kjent med konsekvensene av positivt utslag.

2. Grunnlaget for bruken av urinprever

Straffegjennomf aringsloven 88 40 og 58 med underliggende regelverk regulerer hva som skal
regnes for brudd ved gjennomfaring av fengselstraff — herunder soning etter 8 12 og § 16 —og
samfunnsstraff.

For ailegge en reaksjon er det normalt nok at det objektivt sett foreligger sannsynlighetsovervekt
(mer enn 50 %) for at innsatte/domfelte har begatt handlingen.

Som hovedregel skal det foreligge endelig analyseresultat fra urinpreve, utandingspreve eller
blodpreve eller fraandre undersekelser far det ilegges reaksjon som felge av inntak av
rusmidler, bedevelsesmidler eller andre kjemiske stoffer som ikke er lovlig forskrevet.

Tilsvarende gjelder ved gjennomfaring av narkotikaprogram med domstol skontroll og program
mot ruspavirket kjering.
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Reglene om reaksjoner pa brudd ved gjennomfering av straff ble fastsatt far kriminalomsorgen
fikk anledning til & benytte hurtigtester. Sparsma knyttet til bruk av hurtigtest er sdledes ikke
uttrykkelig regulert i regelverket. Hensynet til rask avklaring og kostnadshensyn tilsier at
kriminalomsorgen som hovedregel benytter hurtigtester framfor analyse ved Folkehel seinstituttet
(FHI). Det er imidlertid en del begrensinger i anvendel sesomradet for hurtigtestene fordi
resultatene ikke er like sikre som ved ordinaa analyse ved FHI. Positivt testresultat ved hurtigtest
er ikke godt nok som eneste bevis for rusmiddelbruk i kriminalomsorgen. Hurtigtestene gir heller
ikke malingsgrunnlag for stigende eller synkende verdier, eller om et positivt resultat kan
skyldes legalt inntak av legemidler.

Kriminalomsorgen skal alltid sende urinpreven til FHI for neamere analyse i felgende tilfeller:

e Nar kriminalomsorgen er kjent med at domfelte bruker |egale medikamenter som gir
positivt utslag pa en hurtigtest

e For preve som avkreves ved pabegynt straffegjennomfering (innkomstpreve), for & avklare
domfeltes senere rusmiddelbruk — s3kalte O-praver. Dette gjelder bare tilfeller der
hurtigtest farst har gitt positivt utslag

e Nar preven skal vise om rusmiddelbruken er stigende eller synkende sammenliknet med
tidligere positivt resultat

3. Konsekvenser av positivt og negativt resultat fra hurtigtest

Negativ hurtigtest

Hvis hurtigtesten ikke gir positivt utdag, er det ungdvendig a sende prevenetil FHI for videre
analyse, med mindre domfelte oppfattes som ruset eller det for avrig foreligger mistanke om at
hurtigtesten feilaktig er negativ.

Positiv hurtigtest

Erfaring viser at hurtigtesten i geldnetilfeller kan gi uriktig positivt utslag til tross for at
innsatte/domfelte ikke har inntatt ulovlige rusmidler, eller negativt utslag selv om
innsatte/domfelte har inntatt ulovlige midler. Som nevnt ovenfor, er positivt hurtigtestresul tat
ikke nok som eneste bevistil ailegge reaksjon for forholdet. Tilsvarende gjelder andre
avgjarelser hvor inntak av rusmidler kan ha betydning for utfallet, for eksempel innvilgelse av
eller inndragning av permisjon, frigang, overfaring til mindre restriktivt fengsel/avdeling osv..

Resultatet fra hurtigtesten ma alltid bekreftes enten ved at domfelte innremmer rusmiddel bruk,
eller ved at det foreligger en observasjon av innsatte/domfelte som bekrefter mistanken.
Erkjennelse og eventuell observasgjon av ruset tilstand skal nedtegnes skriftlig, jf. egne rutiner for
dette. Dersom resultatet fra hurtigtesten er bekreftet slik som nevnt, er det ikke nedvendig &
sende provetil FHI for ailegge reakson.

Dersom hurtigtesten er positiv, men kriminalomsorgen verken har observason som bekrefter
mistanke om inntak av rusmidler eller domfelte innremmer & hainntatt rusmidler, ma urinpreve
sendes FHI for analyse. Hurtigtesten ma med andre ord bekreftes med en spesifikk analytisk
metode i et laboratorium for & gi et sikkert resultat.

Retningslinjene ovenfor gir minimumskrav for a konstatere blant annet brudd under
straffegjennomfering i og utenfor fengsel. Det er ikke noei veien for at enhetene velger a sende



flere prover til FHI for neamere analyse. Der resultatet av hurtigtesten virker pafallende, ber
dette vaae hovedregelen.

Det vises for gvrig til retningsinjer om gjennomfering av straff pkt 3.32 om undersakelse for a
avdekke bruk eller besittelse av rusmidler mv.
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