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Innledning 
 
Årsmeldingen til Incestsenteret i Follo 2008 legges herved fram. 
Årsmeldingen sammen med regnskapet for 2008 gir en oversikt over 
aktiviteter og oppnådde resultater som er nedfelt i Handlingsplanen for 2008. 
Årsmeldingen er delt inn i følgende hovedområder: 
 
 Del 1. Organisering 
 Del 2. Brukere 
 Del 3. Medarbeidere/arbeidsmiljø 
 Del 4. Økonomi  
 
Grunnlagsdokumentene for driften av Incestsenteret i 2008 er: 
 

• Formålet som er formulert i IKS avtalen 
• Økonomiplanen 2008-2011 og handlingsplanen 2008 som bygger på 

denne. I den økonomiske handlingsplanen ligger de interne, kommunale 
og statlige føringene som er gjeldende. 

 

DEL 1 Organisering  
 
Incestsenteret i Follo er et interkommunalt selskap, drevet av kommunene  
Ås – Ski – Oppegård – Nesodden – Vestby – Frogn og Enebakk.  
Incestsenteret er samlokalisert med Krisesenteret i Follo.  
Senteret er et supplement til det øvrige hjelpeapparatet. 
 
Incestsenterets formål er: 
 
Yte hjelp til personer som har vært utsatt for incest eller seksuelle overgrep. 
I tillegg yter vi hjelp til pårørende til personer som har vært utsatt for incest 
eller seksuelle overgrep. 
Et viktig mål er å drive forebyggende opplysningsarbeid om incest og seksuelle 
overgrep. 
 
Som ledd i oppfyllelsen av formålet skal Incestsenteret: 
 

• gi samtaletilbud til kvinner, menn og barn 
• gi samtaletilbud til pårørende 
• gi oppfølging i forbindelse med anmeldelser og rettssaker 
• gi korte botilbud til kvinner og barn i akutte situasjoner  
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• arbeide for å fremme gode samarbeidsrelasjoner med naturlige 
samarbeidspartnere 

• arbeide aktivt for å spre opplysning om seksuelle overgrep 
 

Vi kan nås på følgende måte: 
 
Incestsenteret i Follo  tlf: 64 97 23 30 
Adresse    Langbakken 9, 1430 Ås 
Hjemmeside    www.incestsenteretifollo.no  
E-post    post@so-senteret.no 
 
Incestsenteret i Follo er medlem i Stiftelsen Fellesskap Mot Seksuelle 
Overgrep – FMSO. 
 
Incestsenteret i Follo er et lavterskeltilbud og er åpent hele døgnet – hele 
året. Det finnes alltid noen å snakke med. Her kan man være anonym og alle 
ansatte har taushetsplikt etter Forvaltningsloven. 
Vi er først og fremst et tilbud til Follos innbyggere. Samtidig er vi det eneste 
incestsenteret i Akershus og har av den grunn en del brukere utenom vår egen 
region. 
Incestsenteret er tilrettelagt for funksjonshemmede og har egne hjelpemidler 
for denne brukergruppen. 
For å gi kvinner med minoritetsbakgrunn et godt tilbud, har senteret 
opparbeidet et godt tolkenettverk. Personalet gjennomgår en stadig 
kompetanseheving også på denne brukergruppen. 
 
 
Representantskapet og styret 
 
Representantskapet er Incestsenterets øverste organ. Representantskapet 
består av ordførerne i de sju Follo-kommunene med personlige varamedlemmer. 
Christian H. Holm, Nesodden er leder av Representantskapet. 
Etter valget ble det noen endringer i sammensetningen. 
 
Representantskapet har avholdt 3 møter og behandlet 10 saker i 2008. 
 
Styret for Incestsenteret har i 2008 vært ledet av åtte medlemmer med 
personlige varamedlemmer. Ett medlem er valgt fra hver kommune, og ett 
medlem valgt av og blant de ansatte.   
 
Styreleder: Åse Røisland, Oppegård kommune. 
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Daglig leder er sekretær for styret. Daglig leder har innstillende myndighet og 
møter i styret med tale- og forslagsrett. 
Styret har hatt 6 møter og behandlet 30 saker i løpet av 2008. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

  
      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          

 
Representantskapet 

• Leder Christian Hintze Holm, Nesodden 
• Amund Kjernli  / Georg Stub, Ski 
• Johan Alnes, Ås 
• Thore Vestby, Frogn 
• Tore Tidemann  / Dag Bjerke, Enebakk 
• Tom A. Ludvigsen  / John Ødbehr, Vestby  
• Sylvi Graham, Oppegård 

 

Styret 2003-2008 
 

• Styreleder: Åse Røisland fra Oppegård 
• Styremedlem Kato Jahr fra Nesodden 
• Styremedlem Egil Ørbeck fra Ås 
• Styremedlem Karin Signy Weber fra Vestby 
• Styremedlem Geir Tørråsen fra Enebakk 
• Styremedlem Ivar Skiaker fra Ski 
• Styremedlem Kirsti Birkeland fra Frogn 
• Styremedlem Reidun Olsen (ansatte-

representant)  
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Nytt styre fra 20. august 2008-2011 
 

• Styreleder: Karin Signy Weber fra Vestby 
• Styrets nestleder: Anne Berit Karlsen fra Ski 
• Styremedlem: Leif Aarebrot fra Oppegård 
• Styremedlem: Geir Tøråsen fra Enebakk 
• Styremedlem: May Granum fra Frogn 
• Styremedlem: Kato Jahr fra Nesodden 
• Styremedlem: Annett Hegèn Michelsen fra Ås 
• Styremedlem: Bjørg-Kirsten Lilleng Kierulf 

(ansattes representant) 

 

Incestsenteret i Follo IKS – Drift 
 

• Daglig leder Anne Odenmarck      50 % 
• Nestleder Anne Karusbakken                         100 % 
• Dagtid               270 % 
• Turnus                 50 % 
• Engasjement miljøterapeut            100 % 
• Vakant                30 % 

Sum               600 % 
Totalt 6 stillingshjemler  
fordelt på 10 personer (hvorav 2 erstatter 1 i 
perm)  
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Informasjon og synliggjøring  

 
I 2008 har vi fortsatt arbeidet med å 
oppsøke ulike legekontorer, 
helsestasjoner og andre offentlige 
kontorer, slik at vi har fått hengt opp 
plakater, og markedsført tilbudet vårt.  
Alle videregående skoler i Follo har i år også fått tilbud om informasjon til sine 
avgangselever. Vi har gjennomført seminarer med ansatte på skolefritids-
ordningene i Follo, gjennomført seminar for de som jobber med ungdom i Follo, 
samt hatt fagdag med helsesøstre og jordmødre. 
Vi har også kommet godt i gang med vårt undervisningsopplegg for 6. klasse. 
Vi var representert med en informasjonsstand under Ås Mart’n og Vestby 
Mart’n. 
For å få tilbakemeldinger på avholdte seminarer og på undervisningen i skolen, 
har vi utarbeidet nye evalueringsskjemaer. Disse har gitt oss mange gode 
tilbakemeldinger, og for 2009 vil vi begynne å føre statistikkfor hvert  
skolebesøk og seminarer / fagdager. 
 
Informasjon og forebyggende arbeid - mål for 2008 og evaluering ved årets 
slutt 
 

• Mål: Utarbeide og ferdigstille brosjyre for barn. 
    Evaluering: Brosjyren er ferdig utarbeidet og trykket. Den deles ut til  

     elevene når vi har undervisning i 6. klasse. 
 
• Mål: Starte opp undervisning i skolen. 

Evaluering: Vi startet opp i april med undervisning i 6. klasse. Alle 
barneskolene i Follo har fått tilbud om undervisning og i 2008 har vi 
hatt undervisning for ca. 400 barn fordelt på 8 skoler i kommunene 
Ski, Ås, Vestby og Frogn. 

 
• Mål: Tilby ansatte i skolefritidsordninger seminar om seksuelle 

overgrep. 
Evaluering: Vi sendte 46 invitasjoner til skolefritidsordninger i hele 
Follo og i løpet av tre dager gjennomførte vi seminar for 127 ansatte 
i SFO. I tillegg til disse dagene har vi vært ute på en skole og holdt 
seminar for personalgruppa på SFO. 
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• Mål: Samarbeid med skolehelsetjenesten om undervisningen i skolen. 
Evaluering: Alle helsestasjonene i Follo har fått informasjon om 
undervisningsopplegget, og det er opprettet et samarbeid med 
helsesøstrene på den enkelte skole. Helsesøstrene har også vært til 
stede og deltatt i undervisningen på skolene. 

 
• Mål: Tilby informasjon til helsesøstre og jordmødre i alle Follo 

kommunene. 
Evaluering: Dette arbeidet ble påbegynt i 2007, og det ble da sendt 
ut invitasjon til alle helsesøstre og jordmødre i Follo. I mars 2008 ble 
det holdt fagdag med temaet ”Når kvinner utsatt for overgrep selv 
blir mødre”. Denne dagen ble holdt i samarbeid med jordmor Annett 
Michelsen.  
  

• Mål: Tilby de som jobber med ungdom i Follo seminar om incest og 
seksuelle overgrep. 
Evaluering: I oktober avholdt vi seminaret ”Våge å se – tørre å 
handle” for ungdomsklubbledere, utekontakter og barnevernsvakta.  
Tema for seminaret var: presentasjon av Incestsenteret i Follo, 
”Lisa” forteller sin historie, våre ulike roller, symptomer og signaler 
fra ungdom og hva gjør vi med våre bekymringer. 
 

• Mål: Delta på de ulike markedsdagene i Follo med informasjon og 
synliggjøring av Incestsenterets arbeid. 
Evaluering: Vi var representert med egen informasjonsstand på Ås 
Mart’n og Vestby Mart’n i juni. Vi erfarte at standene ble lite besøkt, 
og vi har derfor besluttet at vi i 2009 ikke kommer til å være 
representert på markedsdagene på samme måte. Vi vil bruke våre 
ressurser på en litt annerledes måte og på flere andre arenaer. 

 
• Nettsidene våre er en viktig informasjonskanal. Den ble lansert 

høsten 2007. I 2008 hadde vi 9240 treff. Statistikken viser at 
besøkstallet per mnd. øker jevnlig gjennom hele året. 

 
• Informasjonspakken vår blir fortløpende oppdatert. Vi utvikler 

stadig nye powerpoint presentasjoner til bruk i ulike anledninger 
tilrettelagt for mottakerne. 

 
• Verdensdagen mot seksuelle overgrep markeres fra vår side med 

annonse i lokal presse hvert år. 
• Konsultasjonsteamet Follo/Østfold.  
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Teamet ble opprettet i 2008 og er tverrfaglig sammensatt. 
Teamet møtes fast andre onsdagen i måneden, henholdsvis hos 
Fagteam Ski og Fagteam Sarpsborg. Hit kommer ulike instanser med 
anonyme saker – som drøftes og gis råd og veiledning rundt. 
Konsultasjonsteamet har invitert alle de 25 kommunene for å gi 
informasjon om teamets mandat og arbeidsmetode. 
Fra Incestsenteret møter en representant og dette er forankret i 
ledelsen.  

 
DEL 2 Brukere 
 
Vår definisjon av incest er fysisk eller psykisk utnyttelse av barn og unges 
seksuelle integritet begått av noen de står i et tillitsforhold til. 
Tillitsforholdet skiller incest fra andre seksuelle overgrep. 

 
Vi arbeider etter prinsippet ”Hjelp til selvhjelp”. I dette ligger det at 
brukeren selv finner frem til egne løsninger på sitt problem. I samtaletilbudet 
benytter vi en samtaleteknikk som heter Rits, utarbeidet av Dr. med. Are 
Holen. Metoden går ut på å bearbeide psykisk stress og kriser. Det kan for 
noen være vanskelig å få til livet sitt etter traumatiske opplevelser, og det er 
ofte en smertefullt og tidkrevende prosess. Det at vi er samlokalisert med 
Krisesenteret gjør at vi kan tilby våre brukere å bo hos oss i korte perioder 
under bearbeiding av overgrep, og også i forkant, under og etter en evt. 
rettssak. 
 
 
Samtaler, oppfølging og botilbud 
 
Senteret gir: 
 

• samtaletilbud til kvinner, menn og barn 
• samtaletilbud til pårørende 
• oppfølging i forbindelse med anmeldelser og rettssaker 
• korte botilbud til kvinner og barn i akutte situasjoner 
 

Samtaletilbudet gis til: 
 

• Kvinner og menn som har opplevd incest, voldtekt eller andre typer 
seksuelle overgrep som barn eller i voksen alder 
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• Ungdom og barn i alle aldere som har blitt utsatt, eller utsettes for 
seksuelle overgrep fra tillitspersoner, fremmede, eller fra andre 
barn 

• Andre - for eksempel: foreldre, besteforeldre, søsken, venner, annen 
familie, partnere, andre pårørende og det øvrige hjelpeapparatet 

 
De fleste som kontakter oss ønsker å komme til en enesamtale. Det er vanlig at 
vi tilbyr noen enesamtaler, gjerne 3-5, før det eventuelt gis tilbud om å 
fortsette i selvhjelpsgrupper. Vi tenker helhetlig her hos oss og ser at det er 
svært viktig å involvere de pårørende rundt en utsatt. Vi er her også for de 
som er bekymret for at noen blir utsatt for seksuelle overgrep. 

 
Vi tilbyr også ulike gruppetilbud, veiledning, oppfølging over tid, hjelp ved 
anmeldelse, støtte under rettssaker, midlertidig botilbud (kvinner og barn), 
nettverk og turer. 
 
Samtaler, oppfølging og botilbud - evaluering ved årets slutt 
 

• Vi ser at vi har hatt et økt antall dagbrukere i 2008 i forhold til 
2007.  
Et fokusområde i 2008 har vært å ha klare rammer for hvor mange 
enesamtaler vi kan tilby før brukeren kan starte i selvhjelpsgruppe. 
Stadig økning av brukere krever at primærkontakten i 2008 har 
klare mål og struktur sammen med brukeren. 
Vi har hatt en økning på antall menn som har tatt kontakt med 
senteret.     

 
Grupper 
 
Som en del av oppfølgingen tilbyr vi ulike gruppesamtaler. 
 
Grupper - mål for 2008 og evaluering ved årets slutt 

 
• Mål: Høsten 2008 startet vi en gruppe for mødre til barn utsatt for 

seksuelle overgrep. 
Evaluering: Vi startet opp kveldsgruppe som gikk over 14 uker. 
Gruppen var lukket og styrt av gruppeleder. Gruppen møttes annen 
hver uke og hadde en varighet på 3 timer pr kveld. Siste gruppekveld 
ble avholdt 30. januar 2008. 
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Barn 
 
Mange barn har traumatiske opplevelser med seg og er i krise. Det å få satt 
ord på opplevelsene er en del av bearbeidelsen. Derfor gir vi alle barn over 6 år 
et samtaletilbud. For å gi barna trygghet, stabilitet og forutsigbarhet ønsker 
vi også et samarbeid med naturlige samarbeidspartnere. 
 
Vi ønsker også å gi barna et redskap som de kan bruke for å kunne snakke med 
sine nærmeste om det de har opplevd. Boka ”Jeg sa ikke kom inn” av Eli Rygg, 
er et verktøy som vi mener kan hjelpe barnet. Denne boken har vært et ledd i 
vårt arbeid i 2008. 
 
Krise og Incestsenteret er godt tilrettelagt for barn. Vi har et eget lekerom 
for barn i alderen 0-3 år og et lekerom for barn i alderen 4-10 år. Utearealene 
er også tilrettelagt for barn med egen lekeplass med godkjente uteleker. 
 
Barn – mål for 2008 og evaluering ved årets slutt 
 

• Mål: Innkjøp av boka ”Jeg sa ikke kom inn” av Eli Rygg 
Evaluering: Vi har kjøpt inn en del eksemplarer av boka, og bruker den 
som et ledd i bearbeidelsen av overgrep for hjelp til barn og deres 
pårørende. 

  
 
Ungdom 
 
Vi ønsker å møte ungdom der hvor ungdom er, og vi har i 2008 valgt å ha 
ungdomsklubber og videregående skoler som satsningsområde. 
 

• Mål: Invitere ansatte i ungdomsklubbene i Follo til seminar om 
seksuelle overgrep. 
Evaluering: Det ble sendt ut invitasjoner om seminar til alle 
ungdomsklubber, barnevernsvakt og utekontakter i Follo. Seminaret 
ble gjennomført i våre egne lokaler 23.10.08. 

 
• Mål: Tilby brukere av ungdomsklubbene i Follo tema dag om seksuelle 

overgrep. 
Evaluering: Vi har ikke fått gjennomført denne tema dagen, men 
viderefører dette i 2009. 
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• Mål: Tilby alle videregående skoler i Follo informasjon til russen. 
Evaluering: Alle de videregående skolene i Follo har fått tilbud om 
informasjon til sine avgangselever. Vi opplever at det var lite 
tilbakemeldinger, og vi ser at dette kan ha en sammenheng med at vi 
var noe sent ute med å kontakte skolene. Vi holdt informasjon kun på 
Ås videregående skole. 

 
 

DEL 3 Medarbeidere/arbeidsmiljø  
 

Personalet 
 
Det er totalt 6 stillingshjemler ved Incestsenteret. De fleste er ansatt kun på 
Incestsenteret. Noen av stillingene har vi valgt å fortsette å ha delt mellom 
Krise- og Incestsenteret for å kunne utnytte ressursene våre på en best mulig 
måte. Kompetansehevning for de ansatte er noe vi har satt fokus på i året som 
har gått. Vi er nå i ferd med å etablere et solid team som har spisskompetanse 
på å håndtere overgrepssaker, og tenke helhetlig rundt hver enkelt sak. 
 
Vi har ansatt en barnevernspedagog i 100 % engasjementsstilling for å jobbe 
med forebyggende arbeid i skolen. 
 
 
Personalet - mål for 2008 og evaluering ved årets slutt 
 

 
• Mål: Felles veiledning for gruppa som helhet. Vektlegge skolering og 

kompetanseheving for ansatte. Internundervisning. 
Evaluering: Alle dagarbeiderne har nå gjennomgått Soscon Rits trinn 
1-4. Nestleder har gjennomført til og med trinn 6. Dette gir en felles 
plattform å arbeide ut i fra. Vi har opprettet en intern lesesirkel 
hvor de som jobber med samtaler har deltatt hver 3 uke. Temaet i 
lesesirkelen har gått på hva det gjør med hver enkelt i møte med 
mennesker i krise og sorg. Boka vi har benyttet er: ”Rørt, rammet og 
rystet”, skrevet av Susanne Bang.  
Ansatte har også deltatt på ulike kompetansehevende kurs i regi av 
ATV – Etniske voldsutøvere/utsatte, Loveleen Rihel Brenna – 
flerkulturell forståelse, Institutt for klinisk sexologi – 
traumebehandling etter seksuelle overgrep og etter å ha begått 
seksuelle overgrep, RVTS Øst fagsamling om seksuelle overgrep og 
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vold mot barn i nære relasjoner, Kurs i IA arbeid, kurs i forhold til 
seniorpolitikk, førstehjelpskurs, brannøvelser – brannsikkerhet. 
Dagarbeiderne har ukentlig fagtime hvor vi drøfter ulike 
problemstillinger og nye utfordringer, og får også da intern 
veiledning. 
 
  

Helse, miljø og sikkerhet (HMS) 
 
Helse, miljø og sikkerhet er et område vi jobber med å utvikle og forbedre. 
Det gir oss et godt og nyttig verktøy for å ivareta arbeidstakernes trygghet 
og utviklingsmuligheter på arbeidsplassen. Helse, miljø og sikkerhetsarbeidet 
er stadig under utarbeidelse. 
Senteret er tilrettlagt for mennesker med funksjonshemninger. 
   
HMS – mål for 2008 
Fortsette gjennomgangen av rutiner og prosedyrer i HMS arbeidet. 
Fokusere på ulike tiltak for å bedre det fysiske og psykiske arbeidsmiljøet for 
de ansatte. Velferdstiltak fra 2007 ble videreført i 2008, både når det 
gjelder subsidiert trening og fysikalsk behandling. 
Fortsette IA arbeidet. 
 
 
HMS - evaluering ved årets slutt 
HMS permen er nå ferdig gjennomarbeidet. Den er oppdatert på prosedyrer og 
rutiner. 
Det er blitt gjennomført en rekke tiltak for de ansatte for å bedre det 
psykiske og fysiske arbeidsmiljøet – som innvirker positivt på å få redusert 
sykefraværet – og unngå belastningsskader.  
Tiltak som er blitt satt i verk er: 

� Subsidiert trening 1 t. pr. uke i arbeidstiden ved Ås Treningssenter 
� Gratis fysioterapi 40 min. annen hver uke på senteret 
� Gjennomgang av arbeidsstasjon av ergoterapeut. Tilrettelagt for heve- 

og senkepulter, nye kontorstoler, nye pc tastaturer etc. 
� Det er blitt avholdt 2 stk. førstehjelpskurs av Norsk Luftambulanse – 
     Et kurs rettet mot akutt syke voksne og et kurs rettet mot akutt syke  
 barn. 
� Det er blitt avholdt 2 stk. brannøvelser av Søndre Follo Brannvesen for 

alle ansatte og brannprosedyren er blitt utdelt og grundig gjennomgått 
for alle ansatte. I tillegg har dagpersonalet gjennomført en rekke 
interne brannøvelser og terpet på riktig prosedyre og rutiner. 
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� Ny brannperm med alle oppdateringer og godkjenning fra Søndre Follo 
Brannvesen er opparbeidet. 

� Utbedring av luftkvaliteten i kontoravdelingen. 
� Det har vært gitt støtte til flere velferdstiltak som faglig eksterne 

seminarer samt støtte til sosialt samvær. 
� IA arbeidet er godt etablert. 

 
 
HMS permen har blitt omarbeidet, dette arbeidet videreføres også i 2009.  
 
Vi har gått igjennom beredskapsplanen og forbedret rutinene. Det viste seg at 
vi fortsatt må sette fokus her, og arbeidet med bedre beredskapsprosedyrer 
og trening i disse vil fortsette i 2009. Vi har hatt en gjennomgang med politiet 
om hva vi gjør hvis noe skjer. Og vi har jevnlig kontakt med politiet om 
sikkerhet rundt brukerne. I tillegg har vi gått igjennom alle prosedyrene og 
oppdatert der det var nødvendig. Vi har hatt fokus på brannvern. De etiske 
retningslinjer som gjelder for Krisesenteret har vi valgt også skal gjelde for 
Incestsenteret.  
 
I følge IA avtalen har vi utarbeidet handlingsplaner og målsettinger for 
bedriftens sykefraværsoppfølging. Alle ansatte som har hatt behov for det 
har fått utarbeidet oppfølgingsplaner. 
Sykefraværet viser 9.09 % i 2008. Det bør nevnes at to av våre ansatte har 
vært langtidssykmeldt. Det ene tilfellet som følge av graviditet, og det andre 
tilfellet av kronisk sykdom. Dette gjør at langtidsfraværsdagene for 2008 er 
4 ganger så høye som i 2007. Med tilsvarende langtidsfravær som i 2007 ville 
sykefraværet vært 4,32 %. 
 
 

Del 4 Økonomi  
 
Budsjettet 
 
Budsjettet for 2008 ble utarbeidet etter en fastsatt mal fra Follorådet slik 
som tidligere år. 
Budsjettet og målene i handlingsplanen for 2008 viser hva som var 
satsningsområder for Incestsenteret gjennom året.  
Det ble utarbeidet og inngått en avtale mellom Krisesenteret og 
Incestsenteret i Follo vedrørende Incestsenterets kjøp av varer og tjenester 
av Krisesenteret. Den er videreført fra i fjor, men med en reduksjon for kjøp 
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av brukerkostnader og mat/husholdningsartikler da få av brukerne ved 
Incestsenteret velger å bo på senteret.  
 
Sist reviderte bruttodriftsbudsjett i 2008 var på 4,520 mill. kr. Av dette ble 
det budsjettert med 4,457 mill. kr finansiert ved 80 % tilskudd fra staten og 
20 % tilskudd fra de sju kommunene i Follo. Resten er egenbetaling av mat fra 
brukere og ansatte og sykepengerefusjon.  Fordelingen av tilskuddet mellom 
kommunene skjer i forhold til innbyggertall per 01.01. foregående år. 
Befolkningstallet i Follo per 01.01.2007 var 119 868.  
 
Årsresultatet 
 
Regnskapsoppstillingen viser null i resultat da ubenyttet tilskudd blir 
tilbakeført staten og kommunene. At vi hadde ubenyttede tilskudd skyldes i 
hovedsak for høy beregning av pensjonskostnader i budsjettet samt en 
uforutsett tilbakeføring av pensjon fra premiefond. 
 
Inntekter 
 

• Totalt benyttet vi 3,909 mill. kr. i tilskudd fra stat og kommune til 
driften. Dette tilsvarer en økning på 4,74 % i forhold benyttede 
tilskudd i fjor. 

• Renteinntektene er nesten doblet fra ca. kr. 34 000 i 2007 til  
     ca. kr. 62 000 i 2008. Disse er benyttet til vanlig drift. 
• Brukerbetalingene ligger omtrent på samme nivå som i fjor og utgjør 

en ubetydelig inntekt. 
• Vi hadde en sterk økning i sykepengerefusjon fra NAV pga økt 

sykefravær, spesielt langtidsfravær. Midlene er benyttet til 
vikarlønn.  

  
 
Kostnader 
 

• Lønnsutgiftene ligger ørlite under budsjett. Det har vært en sterk 
lønnsutvikling for nesten alle ansatte år i tråd med vårens 
lønnsoppgjør.  

• Sosiale kostnader som feriepenger, pensjon, arbeidsgiveravgift ligger 
langt lavere enn budsjettert, se kommentar under årsresultatet. 
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Tabeller og statistikker 
 
Her følger noen utvalgte statistikker: 
 
 
Tabell 1 Antall dagbrukere – historisk utvikling 
 

Antall dagbrukere
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Sum

Kvinner 46 43 39 46 55 71 115 57 54 75

Barn 2 1 2 3 2 18 18 9 5 9

Menn 16 17 13 13 19 2 10 12 8 17

Pårørende 11 6 8 12 16 8 10 21 11 0

Sum 75 67 62 74 92 99 153 99 78 101

1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008

 
Kvinner og menns pårørende er fom 2008 ført sammen med sine respektive 
kvinner og menn. 

 
 

 
 
Tabell 2 Antall brukere og samtaler ved Incestsenteret 2008 

 
 
 Dagbrukere Antall 

Samtaler 
Beboere Samtaler 

med beboere 
Kvinner 75 197 8 22 
Barn   9  22 3   3 
Menn  17  31   
Sum 

personer/samtaler 
101 250 11  25 
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Tabell 3 Antall samtaler med dagbrukere og beboere – historisk utvikling 
 

Antall samtaler dagbrukere og beboere
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Samtaler kvinner 317 248 219

Samtaler menn 14 19 31

Samtaler barn 47 15 25

Sum samtaler 296 263 257 389 366 486 558 378 282 275

1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008

 

 
Samtaler med pårørende er ført sammen med sine respektive kvinner og menn. 

 
 
 
 
 
Tabell 4 Antall telefonhenvendelser – historisk utvikling 
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Jeg bærer så mye du ikke kan se 

Jeg eier en fortid som tynger meg ned 
Det voksne gjorde mot meg som et barn 
Det holder meg fanget og låst i et garn 

 
Du ser at jeg sliter, men slår blikket ned 
Og velger det vekk – det er lettere det 

Jeg prøver å si det, men får det ikke fram 
For ordene stoppes av skyld og av skam 

 
Jeg bærer en bør på en endeløs vei 
- behøver din hjelp for å frigjøre meg 

Så våg å være voksen, jeg trenger deg nå 
Og spør meg: ”Men kjære, hva bærer du på?” 

 
For DA kan jeg svare og lette min bør 
Til deg som en voksen – fordi at du tør 
Å møte min gråt og min skadede sjel 

Først da kan jeg leges, først da blir jeg hel! 
 
 
 
 
 

 Tina Vårum 
Ansatt, Krisesenteret i Follo 

© 2006 
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