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Lødingen: 16. oktober 2008 
 
Til elever og foresatte. 
 
Vedrørende sykling i skoletida(og for så vidt også utenom skoletida) 
 

 
 
Skolen ønsker å presisere: 

• Det er under alle omstendigheter forbudt å sykle med passasjer hvis denne er over 10 
år.  

• Skolen anbefaler alle elevene å bruke hjelm når de sykler.  
• På sykkelturer, arrangert av skolen, vil det bli krevd bruk av hjelm. 

 
 

 
 
Til orientering tas her med svaret som en av våre ansatte fikk på en henvendelse til 
Trygg Trafikk: 
 
Hei og takk for henvendelsen. 
  
Vegtrafikkloven sier ingenting om bruk av sykkelhjelm. Det er ikke påbudt i Norge, selv om 
vi i Trygg Trafikk ønsker et slikt påbud av sikkerhetshensyn. 
Regler for syklende finner du i trafikkreglene (Forskrift om kjørende og gående trafikk) 
Dersom det er aktuelt for elever å finne frem denne informasjonen, så kan de lete på 
www.lovdata.no 
Der kan de søke seg frem til Vegtrafikkloven, Trafikkreglene og andre ting som kan være 
interessante for dem. 
  
§ 18. Særlige bestemmelser for syklende  

1. Syklende kan kjøre forbi til høyre for annet kjøretøy enn sykkel.  

2. Syklende som vil svinge til venstre, kan fortsette å holde til høyre på vegen og svinge der 
det er hensiktsmessig. Syklende har da vikeplikt for annen trafikant. Slik svinging kan gjøres 
uten hensyn til hva som er angitt om valg av kjørefelt ved offentlig trafikkskilt eller ved 
oppmerking på veg, når det ikke spesielt retter seg mot syklende.  
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3. Sykling på gangveg, fortau eller i gangfelt er tillatt når gangtrafikken er liten og syklingen 
ikke medfører fare eller er til hinder for gående. Slik sykling må ved passering av gående skje 
i god avstand og i tilnærmet gangfart.  

4. Sykkel kan stanses eller parkeres på sykkelveg, gangveg, fortau, gågate eller gatetun 
dersom den ikke er til unødig hinder eller ulempe.  
I forhold til antall personer på en sykkel, gjelder følgende (Forskrift om bruk av kjøretøy) 
§ 3-1. Antall personer  

h) To barn under 6 år eller ett barn under 10 år på sykkel. Dersom sykkelen er påmontert 
tilhenger, kan det bare transporteres ett barn under 10 år på sykkelen.  

  
i) To barn under 6 år eller en person i tilhenger til sykkel. 

  
  

 
Trygg Trafikk anbefaler følgende: 

-          Barn bør ikke sykle med passasjer på sykkelen. Det vil være tilnærmet umulig for 
et barn å ha full kontroll over sykkelen hvis noen sitter på. 

-          Barn som er passasjerer på en sykkel må ha hjelm, og små barn bør sitte i godkjent 
sykkelsete. 

  
Håper det var svar på spørsmålene dine. 
Ha en fin dagJ 
Med vennlig hilsen 
Jim Hermansen 
Skolekonsulent barnetrinn 
 
 
 
 
 
 
 
Vennlig hilsen 
for Lødingen ungdomsskole 
 
 
Kurt L. Olsen 
rektor 


