
Molund gård 

 

Molund gård ligger trivelig til i Øvre Alta. 
Her bor familien Holten: Ingrid (50), Kjetil (51), Jens Petter (21) og Kjetil Andre (13).  

Barnebarna Sander (3) og Maja (4mnd) er ofte på besøk. 
 

Ingrid er utdannet regnskapsfører og har fagskole i husstell. Kjetil er bonde og yrkessjåfør. 
Vi har drevet gården siden 2001. 

På Molund kan vi tilby ulike aktiviteter: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        
På Molund har vi sauer og driver hovedsaklig med kjøtt og ull produksjon. 

Det bor også andre dyr på gården: kaniner, katter, en bordercollie som brukes til sauesanking og tre jakt- og 
utstillingspremierte jakthunder. 

Planter og grønnsaker produseres også på gården, i drivhus, grønnsakshage og potetåker. 

Aktiviteter Annet
Hos oss kan brukerne delta i følgende aktiviteter: Julearrangement med grøt og nisse. 

 • Stell og foring av sau. 
• I mai kan man delta i lamminga. 
• Mating av lam med flaske o.l. 
• Stell av kaniner, katter og hunder. 
• Dressurtrening av hund 
• Turer i friluftsterreng som er tilknyttet gården. 
• Egen skiløype kan brukes vinterstid 
• Bærplukking. 
• Grilling. 
• Baking. 
• Sommerblomster,prikling i eget drivhus  • Grønnsaker...   • Tilgang til liten fiskehytte i Kåfjord med aktiviteter 

knyttet til båt og fiske. 
 
 

 

Brukergrupper 
Tilbud til barnehager og skolebarn. 
Tilbud til andre brukergrupper kan avtales. 
 
”Åpningstid” Kontaktinformasjon Mandag til fredag etter avtale Ingrid og Kjetil Holten  

Kautokeinoveien 58, 9518 ALTA. Måltider 
Tlf: 91317809 /48006870 Maten inngår som en del av tilbudet. 
E-post: inholten@online.no  

Utstyr 
Brukerne må stille i egne klær, eller avtales 
 
Pris 
Pris 300.- pr.time for enkeltbrukere 
Pris 400,- pr.time for mindre grupper 


