
Masternes gård 

 

Masternes ligger fredelig til på Holmen på Raipas. På gården bor Lena og Roar Søreng med barna Ingvild (8), 
Magnus (6) og Herborg (1). Vår nabo Line Jacobsen er og med som tilbyder av Grønn omsorg. På gården 
drives det hovedsakelig med kjøttproduksjon av sau. Her vil du også møte andre dyr; hunder, hester, kaniner 
og høns. 

 
Masternes i desember 

På Masternes kan vi tilby ulike aktiviteter: 

 

Aktiviteter Andre aktiviteter
 • Spill 

• Foring og stell av dyr. • Toving 
 • Potetsetting og grønnsaksdyrking (vår) 
Mulighet til å delta på aktiviteter som følger årstiden i sauefjøset: • Enkel matlaging inne og ute 

• Lamming (vår) • Høytlesning/eventyrfortelling 
• Stell av flaskelam (vår, sommer) • Besøke fjøsnissen (desember) 
• Veiing og merking (vår, sommer)  
• Slepp av sau og lam på beite (vår, sommer) Andre aktiviteter eller arbeidstrening  
• Tilsyn av sau på beite (sommer) (vedlikehold og annet forefallende arbeid) kan avtales. 
• Sauesanking (høst) 
• Klipping og sortering av ull (høst, vår) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Utkjøring av for og salt (sen vinter) 

      
Turgåing i flott natur med tilrettelagte aktiviteter 
 
Sosialt samvær rundt kjøkkenbordet eller ute ved bålet. 

Brukergrupper 
Tilbudet står åpent for alle brukergrupper. 
Vi kan ta i mot enkeltpersoner og grupper  
opp mot 15 personer. 
 
Åpningstid 
Etter avtale 
 
Utstyr 
Brukerne stiller i klær som er egnet til å være ute 
i og gå i fjøset med. 
 
Måltider 
Enkel matservering kan inngå som en del av 
avtalen. 
 
Pris 
400-500 kroner per time avhengig 
gruppestørrelse. 
300 kroner pr time for enkeltbrukere. 

Kontaktinformasjon 
Lena Søreng, telefon: 905 35 012 
Adresse: Holmen 28, 9518 ALTA 
E-post: ro-soe2@online.no 

    
Så kom det snø i mai.  Artig med flaskelam 

 
Vår - alle er glade for å komme ut 

 
Islandshesten Arnbjørg 


