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Torill Myreng bor på Heimnes gård som ligger idyllisk til ved Altaelva i Øvre Alta. Nærområdet er skjermet for 
trafikk og det er optimalt for friluftsliv med etablerte turløyper sommer og vinter.  
 

 

 
Aktiviteter: 
 Heimnes har:  
Tid for ro og ettertanke, ute eller inne i 
naturskjønne omgivelser. 

 
Bibliotek med grønn litteratur, bøker om jakt, fiske, kunst og 
handverk, samt gamle oppskrifter, kokebøker og historisk 
litteratur fra Altadalen.  

Friluftsliv på tunet, ved elva, eller i skog og mark 
med hund og bål. 
Hagearbeid: såing, prikling, planting, luking, 
vanning, høsting og kompostering 

Kjøkken med mulighet for baking, matlaging og 
videreforedling av gårdens urter (te, krydder, oljer, såper, 
salver m.m.)  Hundestell. 

Mating av fugler og dyr. Stue/arbeidsrom med mulighet til kunst, handverk, leker, 
spill og sammenkomster med sosiale aktiviteter. Tradisjonelle aktiviteter ut fra årstid og høytid. 

Arbeide med jorda på våren. Plukke tyttebær og 
lage trollkrem, eller bake potetlefse av nypoteter 
på høsten. Tørke urter til videreforedling. Lage 
julekrydder, støype lys, bake julekaker og koke 
julegrøt i adventstida.  

Hundegård med oppdrett av irske settere som trekker, 
kløver og elsker litt vennlig oppmerksomhet. 

 

 
Uansett årstid, har biblioteket inspirerende 
litteratur om kunst, handverk, porselensmaling, 
fluebinding, fotografering, videreforedling av urter 
osv, som kan gjøres hele året. 
 

 
 

Brukergrupper:   
 Mennesker som ønsker grønn glede og friluftsliv -inne på 

tunet og i nærområdet rundt gården, eller inneaktiviteter i 
naturskjønne omgivelser på Heimnes. 
 
Pris 
Etter avtale. 
 
Ledig kapasitet: 
Ta kontakt! Tlf 91685577 Tm60@online.no   

 
 
 
 Kontaktinformasjon: Torill Myreng Tlf. 91685577 Tm60@online.no  
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