
GRATIS 
INNGANG

VELKOMEN TIL INTERNASJONAL 
FAMILIEDAG I FØRDEHUSET   
Laurdag 19. november 2022 

10.30–14.30: Verkstader, aktivitetar 
og internasjonal matfestival
14.30–15.10: Familiekonsert 

med Bare Fjas & Blågras
19.30: Kveldskonsert med Bare FJas & Blågras 

på Kardemomme Kaffibar (gratis)

For meir info, sjå fordefestival.no

FELE (5+) 
Hos Ingrid og Marin får du prøve 
å spele på ei ekte fele og lære 
korleis du får lyd i dette fine 
instrumentet!

SAMARBEIDSPARTAR
Førdehuset, Sunnfjord kulturskule, 
Førde Bibliotek, Naustdal Damp
bakeri, HomeStart, Enivest, Sunnfjord 
Museum, Distriktsmusikarordninga, 
Friskliv og frivilligsenteret, Lesegledar
ordninga i Vestland fylkeskommune, 
Vaksenopplæring og integrering i 
Sunnfjord, Teater Vestland, Sunnfjord 
Kunstlag, alle frivillige!

U
niverket

TROMMESAFARI (3+) 
Bli med så får du prøve deg på 
Abu sine små og store djember, 
og lære kule trommetriks frå 
Ghana. 

SONG FOR DEI MINSTE (0-3 år)
Ingen vi kjenner kan så mange 
kjekke norske folkesongar som 
Oline. Kom og høyr, og bli med å 
synge! 

ORIENTALSK DANS (ALLE)
Laila Bellydance kjem feiande 
med fengande arabiske rytmar 
og dans. Kanskje lærer ho deg 
nokre  egyptiske strofer og?

CAPOEIRA (4+)
Med Bøye og Emil får du lære deg 
nokre capoeira-rørsler. Nasjonal
sporten i Brasil er ei blanding av 
akrobatikk, dans og sjølvforsvar. 

NORSK DANS (5+)
Korleis dansar vi på norsk? 
Superdansarane Arne og Asbjørg 
lærer deg å følgje rytmen med 
enkle dansesteg! 

EVENTYRLESING (4-7 ÅR)
Velkomen inn på biblioteket. 
Trond og Gunn les spennande 
eventyr frå fjerne land, eller frå 
små plassar ganske nær.  

JUNGEL-MAGI (0-3 ÅR)
Fernando tek oss med på ei 
magisk jungelreise med songar, 
dansar, musikk og eventyr om dyr 
og legender frå Amazonas.

STEINAR SI VERD (3+)
I Steinar si verd får alle synge og 
spele på alle dei ulike instru-
menta han har samla på og tek 
med til Førde!

INTERNASJONAL KAFE 
Fargerike Førde sin internasjonale 
kafe er open i Festsalen. Her får 
du kjøpt spennande smårettar 
frå mange ulike land. Betaling 
med VIPPS. Kafeen er organisert 
av Friskliv og frivilligsenteret.
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PROGRAM

KART OVER FØRDEHUSET

STEINAR SI VERD, SONG FOR DEI MINSTE, NORSK DANS, TROMMESAFARI 
	 1. og 2. etasje, Kulturskulen – følg skilting

EVENTYRLESING
Biblioteket

PERLING
Biblioteket

FARGERIKE
FØRDE

Internasjonal kafe  
Utstillingssalen

BORNAS VERDSDAG
Informasjonsskranke

Festsalen

ORIENTALSK DANS
Sakralrommet, 2. etasje

CAPOEIRA
Musikkrommet, 2. etasje 

NÅLEFILTING
Mesaninen, 2. etasje 

TEIKNING
Kunstsalen,  

2. etasje 

MORO MED SSF
v. Teatersalen 

JUNGEL-MAGI
Møterom C  

(v. heis) 2. etg

Med trestemd song, fem instrument og til 
saman 27 strenger, tek Bare Fjas og Blågras 
deg med ut på landet, for å spele songar du 
kanskje har høyrt før - slik ein ekte ‘kobboi’ 
ville ha gjort det! Blåmann, blåmann, Trollmor, 
Per Spelmann, Fola fola blakken med fleire 
får godt selskap av trioen sine eigne tekstar 
og fiffige gladlåt-arrangement. Stor allsong-
faktor!

GRATIS KONSERT: BARE FJAS & BLÅGRAS
        Storsalen kl. 14.30–15.10
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AKTIVITETAR
11.00-14.30.

ORIENTALSK 
DANS

JUNGEL-MAGI CAPOEIRA FELE STEINAR SI 
VERD

SONG FOR 
DEI MINSTE NORSK DANS TROMME

SAFARI
EVENTYR—

LESING

Sakralrommet
For alle

Møterom C  
(v. heis)
0–3 år

Musikkrommet
4+

Eventyr­
rommet

3+ 

Kulturskulen
4+

Kulturskulen
0–3 år

Kulturskulen
5+

Kulturskulen
3+

Biblioteket
4–7 år

11.00–11.20 11.00–11.20 11.00–11.20 11.00–11.20 11.00–11.20 11.00–11.20 11.00–11.20 11.00–11.20 11.00–11.20

11.35–11.55 11.35–11.55 11.35–11.55 11.35–11.55 11.35–11.55 11.35–11.55 11.35–11.55 11.35–11.55 11.35–11.55

12.10–12.30 12.10–12.30 12.10–12.30 12.10–12.30 12.10–12.30 12.10–12.30 12.10–12.30 12.10–12.30 12.10–12.30

12.45–13.05 12.45–13.05 12.45–13.05 12.45–13.05 12.45–13.05 12.45–13.05 12.45–13.05 12.45–13.05 12.45–13.05

13.20–13.40 13.20–13.40 13.20–13.40 13.20–13.40 13.20–13.40 13.20–13.40 13.20–13.40 13.20–13.40 13.20–13.40

13.55–14.15 13.55–14.15 13.55–14.15 13.55–14.15 13.55–14.15 13.55–14.15 13.55–14.15 13.55–14.15 13.55–14.15
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10.30 Offisiell opning med ordførar og barnekor.
Stad: Festsalen 

11.00–14.30 Verkstadar og aktivitetar. Sjå kart og 
timeplan! 

11.00–14.30 Fargerike Førde Internasjonal kafé.  
Stad: Utstillingssalen/Festsalen

13.00 Dans v/skule-elevar i Sunnfjord.
Stad: Festsalen

14.30–15.10 Familiekonsert med Bare Fjas & Blågras.  
Stad: Storsalen

19.30-20.15 Konsert med Bare Fjas & Blågras 
Stad: Kardemomme Kaffibar

NÅLEFILTING v. Sunnfjord 
Museum, Mesaninen

PERLING kl. 12-14 
med HomeStart, Biblioteket

Hent gratisbillett 
til verkstadane i 

Bornas Verdsdag-
skranken ved 
resepsjonen. 
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Gratis konsert 
BARE FJAS & 

BLÅGRAS 
kl 14.30, Storsalen
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TEIKNING v. Enivest, 
Kunstsalen
K

K

MORO med Sparebanken Sogn 
og Fjordane, Foajen v. Teatersalen
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