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Lødingen: 10. november 2017 
 
Foreldre/foresatte 
 

Regler for sykling i skolens regi, annen sykling i 
skoletida og sykling til og fra skolen. 
 
Skolen ser gjerne at elevene sykler når det er forhold for det. Forutsetningen for 
sykling må være at det skjer på en mest mulig trygg måte. Skolen ønsker derfor 
å sende ut noen regler og noen oppfordringer. 
 
SKOLEREGLER: 

 Ved sykling som arrangeres av skolen er det et krav at elevene bruker 
hjelm, at syklene er i forskriftsmessig stand og at trafikkregler følges(f. 
eks. ikke være 2 på en sykkel). Hvis ikke dette overholdes vil aktuelle 
elever måtte gå, hvis det er mulig, eller få et alternativt opplegg på skolen. 
 

ANBEFALINGER: 
 Veitrafikkloven inneholder ikke påbud om bruk av sykkelhjelm. Skolen 

anbefaler likevel alle som anskaffer sykkel til et barn om å kjøpe hjelm 
som de påbyr barna å bruke. Bruk av hjelm kan beskytte barna mot 
alvorlige hodeskader. 

 Foreldre oppfordres til ofte å sjekke at barnas sykler er i orden. At de har 
nødvendige lys, at de har (mest mulig) refleks, at syklene fungerer rent 
teknisk og ikke minst at de har vel fungerende bremser. 

 
 
Teksten er behandlet i FAU og i SU som anbefaler utsending av denne. 
 
 
 
For Lødingen ungdomsskole 
 
 
Kurt L. Olsen 
rektor  


