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SÆRREGLER FOR BESØK I BESØKSLEILIGHET 

Regler om besøk er inntatt i straffegjennomføringsloven § 31, forskrift til 
straffegjennomføringsloven § 3-28 og retningslinjene til straffegjennomføringsloven pkt. 3.34. I 
forlengelsen av disse reglene er det utarbeidet følgende særregler for besøk i besøksleilighet. 
 
Barnets beste 
For å fremme barns rett til samvær med sine foreldre, kan kriminalomsorgen gi tillatelse til at 
barn besøker mor eller far i egne besøksleiligheter i fengselet der hvor slike finnes. Hvis det 
anses viktig for innsatte under 18 år, kan vedkommende innvilges besøk i besøksleilighet fra sine 
foreldre, med mindre særlige grunner taler imot det. 
 
Besøk skal bare finne sted hvis det er til barnets beste og det er sikkerhetsmessig forsvarlig.  
 
Ved vurdering av barnets beste skal det innhentes uttalelse fra den som har foreldreansvaret, den 
barnet bor fast hos, barnet selv hvis det er fylt 7 år, eller eventuelt offentlig myndighet, jf 
retningslinjene punkt 1.4. Hvor barnet er over 12 år, skal barnets mening tillegges stor vekt, jf. 
barneloven § 31 annet ledd, så langt det er forenlig med sikkerhetsmessige hensyn. 
 
Målgruppe 
Besøk av barn i besøksleilighet kan innvilges til alle innsatte som er mor eller far eller 
adoptivforelder, og som har samværsrett med barnet. Hvis det anses viktig for innsatte under 18 
år, kan vedkommende innvilges besøk fra sine foreldre, med mindre særlige grunner taler imot 
det. Ved bruk av besøksleilighet skal følgende innsatte prioriteres: 

• innsatte som gjennomfører en lang straff 
• innsatte som har barnet, eventuelt foreldrene, bosatt i lang reiseavstand fra fengselet 
• innsatte som ikke har oppnådd ordinær permisjonstid 
• innsatte som nærmer seg tidspunktet for løslatelse 

Innsatte skal ha mottatt ordinære besøk av barnet eller foreldrene, før besøk med overnatting kan 
gjennomføres i besøksleiligheten. For varetektsinnsatte som er underlagt besøksrestriksjoner, 
kan besøk gjennomføres såfremt det ikke vil stride med rettens kjennelse, jf. straffeprosessloven 
§ 186 annet ledd, eller politiet finner å kunne dispensere fra besøksrestriksjonene. 
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Besøkende 
Besøksleiligheten skal bare benyttes til egne barn. Adoptivbarn likestilles med egne barn, jf. 
adoptivloven § 13. Hvor det er til barnets beste og sikkerhetsmessig ubetenkelig, kan person med 
daglig omsorg for barnet unntaksvis gis adgang til å overnatte i besøksleilighet sammen med 
innsatte og barn. I særlige tilfeller kan representanter fra barnevernet eller annen offentlig 
myndighet gis tillatelse til å overnatte sammen med innsatte og barn. 
 
Innsatte under 18 år kan innvilges besøk i besøksleilighet fra sine foreldre. Likestilt med foreldre 
er adoptivforeldre eller nærmeste pårørende. Hvem som er nærmeste pårørende, avgjøres ut fra 
den unges livssituasjon. 
 
Oppregningen av besøkende er uttømmende. 
 
Samtykke 
Hvis barnet bor hos den andre forelder og denne har del i foreldreansvaret, skal det innhentes 
skriftlig samtykke før besøk kan gjennomføres. I de tilfeller hvor det er truffet vedtak om 
omsorgsovertakelse i medhold av barnevernloven, må offentlig myndighet med ansvaret for 
barnet samtykke i at besøket gjennomføres.  
 
Fengselet skal i ethvert tilfelle avtale med den som har daglig omsorg for barnet hvem som skal 
bringe barnet til anstalten, hente barnet etter at besøket er gjennomført og hvem som kan hente 
barnet på kort varsel dersom besøket må avbrytes.  
 
Besøkende eller den som samtykker i at barnet får besøke den innsatte, skal på forhånd 
orienteres om at besøksleiligheten holdes låst om natten. 
 
Veiledning om foreldrerollen 
Innsatte som mottar besøk av barn i besøksleilighet, skal som hovedregel ha gjennomført 
foreldreveiledning individuelt eller i gruppe. 
 
Gjennomføring 
Hovedregelen er at besøk i besøksleiligheten kan gjennomføres med ett besøk per måned. Et 
besøk skal normalt begrenses til ett døgn. I særlige tilfeller kan antall besøk og varighet utvides.  
 
Kontroll 
Det skal føres kontroll med besøket. Fengselsleder fastsetter de nærmere kontrolltiltak eller 
vilkår for gjennomføring av besøk i besøksleiligheten. Innsatte, barnets andre foreldre/foresatte 
og andre besøkende skal på forhånd orienteres om kontrolltiltakene. Kontrollen skal foregå så 
skånsomt som mulig. Hvis et besøk ikke kan finne sted uten at det av hensyn til sikkerheten er 
nødvendig med omfattende kontrolltiltak, skal besøket nektes. 
 
Aktivitet
Besøket regnes som en del av aktivitetsplikten i fengselet, når besøket finner sted på vanlige 
virkedager for den innsatte. Innsatte skal i samarbeid med fengselet utarbeide en plan for 
aktiviteter og gjøremål under besøket.  
 
Forholdet til de alminnelige besøksreglene 
De alminnelige besøksreglene gjelder så langt de passer. 
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Rundskrivet trer i kraft straks. Det gjelder midlertidig inntil særregler for besøk i besøksleilighet 
inntas i retningslinjene til straffegjennomføringsloven i forbindelse med den pågående revisjon 
av disse. 
 
 
 
Med hilsen 
 
 
Kristin Bølgen Bronebakk 
ekspedisjonssjef 

Nina Messel 
avdelingsdirektør 


