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      Lønnen er gleden over å bruke seg selv!
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Lønnen er gleden over å bruke seg selv!








Frivilligsentralen tilbyr frivillige tjenester gratis. 


Bruker må kun dekke den frivilliges reiseutgifter i forbindelse med oppdrag. 


 


Det er stor variasjon i type oppgaver og tilbud. Du kan for eksempel handle for, eller ledsage noen til lege, gå tur med 


et eldre menneske, lære bort noe av det du kan, lede en aktivitet, være besøksvenn, leksehjelp eller hjelpe med små praktiske oppgaver. 





Ved å være frivillig er det du selv som bestemmer hvor mye tid du vil bruke, hvilke oppgaver du vil ha, og når du vil 


utføre frivillig arbeid. Du inngår ingen langsiktig avtale! 





Det du kan, er det vi trenger! 








Velkommen! 


	�							





				


Aktiviteter i regi av sentralen:


- Trimgruppe	 	- Leseombud


- Snekkerboden 		- Utkjøring av mat


- Seniordans 		- Hørselshjelper


- Gå/spasergruppe	- Thyra Treff








Sentralen ønsker å legge til rette for nye aktiviteter som:	


- Sosiale møteplasser


- Kurs innen matlaging, språk, håndarbeid, osv.


- Gå/spasergruppe i Mjøndalen


- Håndarbeidsgruppe


- Filosofisk kafé


- Teatergruppe


- Kor





Til alt dette og mye mer trenger vi deg, som frivillig og deltager! 





Så, hva venter du på? Ta kontakt for en hyggelig prat!








E-post: � HYPERLINK "mailto:frivilligsentral@nedre-eiker.kommune.no" ��frivilligsentral@nedre-eiker.kommune.no�


Telefon: 32 23 28 55


Kontortid mellom 10 – 14, mandag til fredag


Sted: Samfunnshuset i Mjøndalen





Liker du å lese for andre?





Bli leseombud!


Et leseombud er en person som leser høyt for mennesker som av ulike årsaker ikke kan lese selv.





Du kan lese for en liten gruppe, eller for en person om gangen. På aldershjem, i en barnehage, i boliger for funksjonshemmede, osv.  Det er opp til deg hvor ofte du vil lese, og der du er leseombud, er du en kjærkommen gjest.








Høres dette interessant ut? 


Ta kontakt med Frivilligsentralen da! 








Kulturfadder


Har du lyst til å hjelpe til når Den Kulturelle Spaserstokken har sine arrangementer rundt på institusjonene?





Din oppgave kan bestå av å hente og bringe brukere på institusjonen, ta imot artistene, eller hjelpe til med kaffeservering. 





En trivelig oppgave sammen med andre frivillige.








