Hvordan kan du sgke?

Du ma selv sgke om straffegjennomfgring med
elektronisk kontroll. Du kan henvende deg til
friomsorgskontoret i ditt fylke eller laste ned
soknadsskjemaet fra www.kriminalomsorgen.no

Hvis du er i fengsel og ikke har tilgang til internett
kan du spgrre kontaktbetjenten din eller en annen
ansatt i fengselet etter sgknadsskjema.

Du ma selv planlegge hvordan du kan gjennomfegre
soning med elektronisk kontroll. Har du for eksem-
pel behov for hjelp til a finne egnet bolig? Har du
arbeid? For mange kan det veaere flere brikker som
ma pa plass fer det blir aktuelt med hjemmesoning.
Husk at det ogsa kan vaere behov for a diskutere
eventuell straffegjennomfering i hjemmet med
dine naermeste.

For naermere opplysninger om straffegjennomfgring med elektronisk

kontroll kan du ogsa ta kontakt med friomsorgskontoret i ditt hjemfylke:

Troms fylke

Troms friomsorgskontor

telefon 77 66 19 00

E-post : postmottak-9641@kriminalomsorg.no

Sogn og Fjordane fylke

Sogn og Fjordane friomsorgskontor

telefon 57 75 87 50

E-post : postmottak-9521@kriminalomsorg.no

Hordaland fylke

Hordaland friomsorgskontor

telefon 55 36 49 30

E-post : postmottak-9511@kriminalomsorg.no

Rogaland fylke

Rogaland friomsorgskontor

telefon 51 84 66 00

E-post : postmottak-9411@kriminalomsorg.no

Vestfold fylke

Vestfold friomsorgskontor

telefon 33 01 78 60

E-post : postmottak-9321@kriminalomsorg.no

Hedmark fylke

Hedmark og Oppland friomsorgskontor
telefon 62 55 55 42

E-post : postmottak-9241@ kriminalomsorg.no

Oslo

Oslo friomsorgskontor

telefon 22 86 77 00

E-post : postmottak-9151@kriminalomsorg.no

Du finner flere opplysninger om straffegjennomfering med elektronisk
kontroll pa www.kriminalomsorgen.no

Utgittav:

Kriminalomsorgens sentrale forvaltning (KSF)
Postboks 8005 Dep

0030 Oslo

Flere eksemplarer av denne brosjyren kan fas ved henvendelse til
Kriminalomsorgens sentrale forvaltning eller til e-post: postmottak@jd.dep.no
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Elektronisk kontroll — for hvem?

Hvis du er idemt en fengselsstraff pa fire maneder
eller mindre, kan du sgke om 3 fa gjennomfere straf-
fen med elektronisk kontroll (hjemmesoning).

Hvis du allerede er i gang med a sone en straff kan
du sgke om a fa sone hjemme de siste fire mane-
dene for forventet provelgslatelse. Minst 1/3 av den
ubetingede fengselsstraffen ma veere gjennomfert
for du eventuelt kan sone hjemme.

Straffegjennomfaring med elektronisk kontroll er
en prgveordning for enkelte deler av landet. Under
hjemmesoningen ma du bo i et av disse fylkene:
Oslo, Vestfold, Hedmark, Rogaland, Hordaland, Sogn
og Fjordane eller Troms.

Botesonere og forvarings- og sikringsdemte kan ikke
fa straffegjennomfaring med elektronisk kontroll.

Noen betingelser for a fa innvilget straffe-
gjennomfaring med elektronisk kontroll

- Telefon- og boligforholdene ma vaere slik at det er
mulig for kriminalomsorgen & kontrollere at du er

hjemme.

- Nar du soner med elektronisk kontroll ma du veere
i arbeid, ga pa skole, studere eller ha annen form
for sysselsetting.

- Hvis du skal bo sammen med noen over 18 ar ma de

samtykke til at du kan sone hjemme.

- Du ma godta at kriminalomsorgen kommer pa
uanmeldte kontrollbesgk bade pa arbeidsplassen og
hjemme hos deg.

- Du ma jevnlig mgte hos kriminalomsorgen under
straffegjennomferingen.

Slik foregar straffegjennomfgring med
elektronisk kontroll

- Du blir fulgt opp av personale fra friomsorgskontoret.

- Du barer en sender rundt ankelen (fotlenke) som
registrerer om du befinner deg hjemme eller ikke.
Fotlenken er i kontakt med en mottaker som krimi-
nalomsorgen installerer hjemme hos deg.

- For straffegjennomfaringen i hjemmet begynner ut-
arbeider friomsorgen i samarbeid med deg, en gjen-
nomfgringsplan med et aktivitetsskjema. Aktivitets-
skjemaet viser nar du skal veere hjemme, pa arbeid
og sa videre.

- Du skal ha fotlenken pa deg hele tiden. Hvis du tar
den av utlgses en alarm. Fotlenken er vanntett. Du
kan dusje og bade med fotlenken pa.Hvis du har pa
deg bukser vil fotlenken normalt ikke synes.

- Nar du ikke er pa arbeid, studerer eller lignende, skal
du vaere hjemme.

- Du kan fa inntil fem timer permisjon hver uke til
egen disposisjon. Hvis du allerede har begynt med

permisjon fra fengselet, kan du ogsa sgke om
ordinzre permisjoner i tillegg til de fem timene
hver uke.

Du ma vaere totalt avholdene nar det gjelder
alkohol og andre rusmidler.

Kriminalomsorgen kan komme pa uanmeldte
kontrollbesgk hos deg flere ganger i uken og vil
kontrollere om du har brukt alkohol eller rus-
midler.

Hvis du ikke overholder reglene for elektronisk
kontroll, kan du risikere at du straks blir overfort
til fengsel, og at du ma sone resten av straffen
din der.




