
Sigmund er ein nestor på hardingfele, og hans 
sikre fotfeste i folkemusikken gjer han til ein 
engasjert og entusiastisk utøvar og formidlar av 
slåttemusikken, både som instruktør og i konsert-
salen. Til dagleg arbeider han som fylkesmusikar 
i SFJ. 

I 1994 gav han ut soloplata Jølstring med slåttar 
frå Sunnfjord, og same året fekk han Rådet for 
folkemusikk og folkedans sin heiderspris. I 2001 
fekk han fylkeskulturprisen frå Sogn og Fjordane 
fylkeskommune. 
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