Det sendes ut manedsbreuv til alle brukere
av Kontakten, samt Kontaktens samarbeids-
partnere. Brevet gir et resyme av siste
maneds aktiviteter og hva som blir planlagt
for den kommende maned. Manedsbrevet
blir presentert pa Steinkjers hjiemmesider,
under kultur.

Interesseorganisasjonen for brukergruppa er:
Mental helse.

Kontakten har apent:

Mandag, tirsdag, torsdag kl. 10.00 i 15.00
onsdag kl. 11.007 17.00

fredagskaffe kl. 10.00 7 14.00 blir annonsert i
manedsbrevet.

Adresse:

Treffstedet Kontakten, Samfunnshuset, 1. etg.
Kongensgt. 26, 7713 Steinkjer

Telefon: 74169316 Mobil: 95735605

Epost: kontakten@steinkjer.kommune.no
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STEINKJER

dpen, lys og glad

g Steinkjer kommune

Kontakten

Er et treffsted der kultur, fysisk aktivitet og
sosialt samvaer star i sentrum.
Brukermedvirkning er alltid i fokus.

Malgruppe:
Mennesker som av ulike grunner sliter litt i
hverdagen.

Historikk:

Kontakten ble etablert juni 1995, og er en
del av Kulturetaten i Steinkjer Kommune.
Det er 2 fast ansatte.

Foto: EmilN.



Malsetting:

ET STED der en kan fgle seg trygg.

ET STED der en kan komme som en er, ut fra

egne forutsetninger.
ET STED der en kan mgte forstaelse,
toleranse, respekt og aksepsjon.
ET STED der en kan utvikle sine fysiske,
psykiske og sosiale kvaliteter, som
igjen kan bidra til en styrking av den
enkelte i en integreringsprosess i

lokalmiljget og i samfunnet for gvrig.

Pa kontakten kan du delta pa:

A Styrketrening/bading ved Dampsaga bad
A Bowling

A Baking/matlaging

A Kursvirksomhet

A Ulike typer kulturaktiviteter

A Dagsturer

A Friluftsaktiviteter

A Avislesning/felles lesestund

A Konkurranser

A Ulike typer handverksaktiviteter

A Bruk av data

A Ulike typer brettspill/puslespill

A Delta i det sosiale samveeret

A Kose deg med en kopp kaffe m.m.
A Ukeslutt hver torsdag kl. 12.00

A Knytte nye bekjentskaper.

Friluftsturer

Hver annen tirsdag (uker med partall)
Oppmagate pa Kontakten ki 10.00
oSv-eyjeleno, b=l og
sentrum.

Vi er bevisst pa a bruke arstidene i forhold
til de aktivitetene som planlegges. Turene
blir annonsert i manedsbrevet.

Gaturer i nermiljget:

Personalet blir med pa gaturer, etter
gnske og behov.




