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Du må ikke slutte å gå på fest, selv om du er blitt gammel og grå. Derfor er Bråta bo- og aktivitetssenter like mye kulturhus som ”gamlehjem”. 

Et lekerom med legoklosser er noe av det første du ser når du åpner dørene inn til Bråta bo- og aktivitetssenter i Nedre Eiker kommune. Hvis du er så heldig å komme på besøk i ”storefri”, minner lokalene mest om en ungdomsklubb. I virkeligheten er Bråta et hjem og omsorgssenter for over 80 Nedre Eiker-innbyggere i livets siste fase. 

Henter kulturen inn

- Selv om du blir eldre, vil du gjerne fortsette å ha et aktivt liv. Men for de eldre er det vanskelig å komme seg ut på konsert eller pub. Derfor trekker vi aktivitetene inn hit, forteller Marit Helene Thomassen, som er ansatt som kulturkonsulent i Sektor for helse og omsorg i kommunen. 

Nesten hver eneste dag foregår det en eller annen aktivitet på kultur- og aktivitetstorget, som er selve pulsåren på Bråta, eller på andre steder i de mangfoldige lokalene. Det er for eksempel trim, dans, datakurs, boccia, konserter og andre kulturaktiviteter. Jenny Jensen har vært her, det samme har en rekke lokale og nasjonale artister, blant dem Arne Benoni, The Betales og GT-Sara. Alle arrangementene er åpne for alle, og det er gratis inngang. 

· 


TRIMINSTRUKTØR: Silje Bretvik Gundersen (13) synes det er veldig morsomt og lærerikt å lede denne treningsgruppen bestående av menn og kvinner i alderen 80+. Foto: Tore Fjeld

· 


FULL INNSATS: Aldri for gammel til ballongleken, mener disse tre godt voksne damene. Foto: Tore Fjeld

· 


BOCCIA: Bjørg Marie Monge organiserer boccia-turnering på kultur- og aktivitetstorget, noe de eldre setter stor pris på. Foto: Tore Fjeld
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Neste 

Åpent for alle

- Den fysiske utformingen gjør at Bråta har en åpen dør mot nærmiljøet, mener Annichen Hauan i Norsk Form.

Kiosk, kafé, datarom, treningssenter med fysio- og ergoterapi, barnefysioterapirom, frisør og fotterapeut kan brukes av beboere i og utenfor omsorgssenteret. Svømmehallen Blekkspruten er privatdrevet og benyttes til babysvømming, vannskrekk-kurs og trim for forskjellige brukergrupper. Og sist, men ikke minst: puben Jaktbua.

Stor frivillighet

- Veldig mange av tilbudene eksisterer takket være frivillig innsats. Vi merker at det er lett å få folk til å stille opp for Bråta. Artister ringer meg og spør om de kan opptre gratis, forteller Thomassen.

Det meste av kulturtilbudet på Bråta finansieres gjennom ”Den kulturelle spaserstokken”, som er Kulturdepartementets satsing på kulturtilbud for eldre. I tillegg til Thomassen, er også Bjørg Marie Monge ansatt som kulturarbeider på heltid. 

- Det koster nok litt mer å drive eldreomsorg på denne måten. Men det får vi igjen mange ganger i form av fysisk og psykisk helse, mener kulturkonsulenten. 

Suksessen på Bråta har gjort at representanter fra kommuner over hele Norge nærmest har valfartet til Nedre Eiker for å bli inspirert, før de selv skal bygge omsorgssenter.
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FULL INNSATS: Aldri for gammel til ballongleken, mener disse tre godt voksne damene. Foto: Tore Fjeld

Tilbud til alle

Som nevnt bor det over 80 mennesker på Bråta. Disse er fordelt på 32 omsorgsplasser og 54 boliger. Men det er også mange andre eldre i kommunen som nyter godt av tilbudene på Bråta.

En av disse er Margit Fjellheim. Hun er 101 år gammel og bor i egen bolig på Spinnerisletta i Solbergelva. To dager i uken kommer hun til Bråta for å delta i aktivitetene der. 

- Her er det enestående fint å være! Jeg gleder meg til hver gang jeg skal hit. Her skjer det noe. Hjemme sitter jeg bare og glaner i de samme fire veggene. 

Unge trimmer eldre

Denne torsdagen er det tre jenter fra 8. klasse ved Veiavangen ungdomsskole som arrangerer trim for beboere på Bråta og andre eldre fra kommunen. Det er definitivt ikke snakk om hopp og sprett, de fleste er nemlig avhengige av rullestol for å komme seg rundt. 

- Nå skal vi gjøre noen øvelser med denne store ballen!

13 år gamle Silje Bretvik Gundersen leder treningsøkten denne gangen. Sammen med klassevenninnene Nora Green og Jeanette Elisabeth Tandberg bruker hun midttimen hver torsdag til å arrangere trim for de eldre.

- Vi lærer å stå foran andre og snakke. Det er veldig god erfaring, mener Nora. Jentene synes de eldre er veldig hyggelige og imøtekommende og koser seg i deres selskap.
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VETERAN: Margit Fjellheim er 101 år gammel og bor i egen bolig på Spinnerisletta i Solbergelva. To dager i uken kommer hun til Bråta. Foto: Tore Fjeld 

Vil underholdes

Som på andre omsorgssentre, har de også vevstue og snekkerverksted på Bråta. Men disse blir ikke så mye brukt av de eldre, forteller Thomassen. 

- Når folk er kommet opp i den alderen, føler de at de har jobbet nok tidligere i livet. De vil underholdes, slappe av med et glass vin og kose seg.

Foto: Tore Fjeld
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