12.04.10

Partnerskap for folkehelse i
Finnmark, 2007 — 2009

”Liv og lyst i lys og mgrke”
SLUTTRAPPORT

Y ROYKFRITT N

Ll INNGANGSPARTI ' =
#

y -

Folkehelseprosjekt i Alta kommune med fokus pa innsatsomradene
KULTUR / FYSAK / MATKULTUR /
HELSE I PLANLEGGING OG ROYK- OG RUSFRIHET




Innhold

TLO BAKGIUNIN c..coviiiiiiiiii ettt ettt et et e n e s st e bt et e et e eaneeanesnee s e enneenneeanes 3
2.0 Krav til partnerskapSKOMIMUNET ........c..coouiiiiiiiiiiieeecee ettt e s st 3
3.0 Hva er utf@rt 1 AltA KOIMIMUDNE ... ssnnnsnnnnnn 3
3.1 Vedtak i kommunestyret om deltakelse i Partnerskap for folkehelse............c..cocoviiiiiiiniininennnene. 3
3.2 Folkehelsesatsing integreres i kommuneplaner og andre relevante planverk...........coccoecevvenieneincnnennne. 4
3.3. Opprette en styringsgruppe eller arbeidsgruppe for det lokale folkehelsearbeidet i prosjektperioden..... 6
3.4 Lokale partnerskap inngas med frivillige organisasjoner og offentlige etater.............coceceveeevienenencnenne. 9
3.5 Ivareta 20-50 % folkehelsekoordinatorfunksjon
3.6 Utarbeidelse av handlingsplan iNNen €t Ar.............cceviririeiirieiie ettt
3.7 Kommunen deltar pa felles kompetansehevingstiltak initiert av Partnerskap for folkehelseprosjektet i
FANIIMATK ..ottt et e st e st e st esat e st e e sab e e sabeesabeesabeesabeesabeesareenas 9
3.8 Gjennomfgre minst to tiltak fra hvert innsatsomrade i prosjeKtperioden ...........cccceveveeeeererereneenennen. 10
3.9 FNs standardregler for like muligheter for mennesker med funksjonshemming skal legges til grunn i all
PLANIEZZING. ..t ettt ettt et et e st s ae e a ettt a e n e eneeanes 15
4. Er malene i kommunens folkehelseplan Nnadd? ..........cccoiveriiininiinenieee e 16
5. KOMOIMU ..evivveeievisieeietiteetetiteseetetessesesseseesessessesesessesessassesessasseseebassesesesseseebesseseesasseseasesseseebasseseesasseneasensns 18
6. Erfaringer, oppsummering - KONKIUSJOM ........couiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniecetceeteeee ettt 20
7. Muligheter for viderefaring etter 2000...........coueriiriiiiiiiiiereeneeteeteet ettt st sttt et et 20
B VBAIEZE ..ttt bbbttt h e bttt et e a e e bt bt e bt e bt et sate bt e nbeenbeene 21



1.0 Bakgrunn

Bakgrunnen for prosjektet ’liv og lyst i lys og mgrke” (folkehelseprosjektet) i Finnmark er en
nasjonal satsning fra sosial- og helsedirektoratet pa lokalt folkehelsearbeid som startet i 2004.

Fylkestinget fattet i april 2006 vedtak om oppstart av folkehelseprosjekt i Finnmark fra 2007.
Prosjektets varighet er 2007- 2009, totalt 3 ar. Malet med prosjektet er en varig forankring av
folkehelsearbeidet lokalt og regionalt.

I brev fra Finnmark fylkeskommune av 17.11.06 ble alle kommuner i Finnmark invitert til a
bli med i partnerskap for folkehelse.

2.0 Krav til partnerskapskommuner

Finnmark fylkeskommune har satt fglgende krav for at en kommune skal vaere
partnerskapskommune og fa tilskudd:
a) Vedtak i kommunestyret om deltakelse 1 Partnerskap for folkehelse
b) Folkehelsesatsing integreres i kommuneplaner og andre relevante planverk
c) Opprette en styringsgruppe eller arbeidsgruppe for det lokale folkehelsearbeidet i
prosjektperioden
d) Lokale partnerskap inngas med frivillige organisasjoner og offentlige etater
e) Ivareta 20-50 % folkehelsekoordinatorfunksjon
f) Utarbeidelse av handlingsplan innen ett ar
g) Kommunen deltar pa felles kompetansehevingstiltak initiert av Partnerskap for
folkehelseprosjektet 1 Finnmark
h) Gjennomfgre minst to tiltak fra hvert innsatsomrade i prosjektperioden
1. Fysisk aktivitet og friluftsliv
2. r@yk- og rusforebygging
3. matkultur
4. kultur
5. fysisk planlegging som helsefremmende tiltak
i) FNs standardregler for like muligheter for mennesker med funksjonshemming skal
legges til grunn i all planlegging.

3.0 Hva er utfort i Alta kommune

3.1 Vedtak i kommunestyret om deltakelse i Partnerskap for folkehelse

I kommunestyret den 29.05.07 ble det i sak PS 57/07, arkivsak 07/204, fattet folgende
vedtak:

Kommunestyrets behandling:
Behandling:
Innstillingen vedtatt enstemmig.




Kommunestyrets vedtak:

1. Kommunestyret vedtar at Alta kommune v/ helse- og sosialsektoren deltar i
folkehelseprosjektet ”Liv og lyst i lys og mgrke”- Partnerskap i Finnmark.

2. Radmann har ansvar for organisatorisk, faglig og gkonomisk oppfglging.

3. Folkehelsekoordinatorstillingen plasseres organisatorisk inn under helse- og sosialsjef,
og vil utgjgre en 30 % stilling.

4. Det vil sgkes Finnmark fylkeskommune om finansiering av minimum kr. 100.000

b

sosialsektoren sitt budsjett.

Eventuelle merkostnader tilknyttet prosjektet dekkes inn under helse- og

3.2 Folkehelsesatsing integreres i kommuneplaner og andre relevante

planverk

Kommuneplanens samfunnsdel (2004-2015), vedtatt 23.03.04, er kommunens gverste
strategidokument og definerer mal og retningslinjer for Alta kommune i arene fremover.
Handlingsplan til kommuneplanens samfunnsdel rulleres arlig.

I kommuneplanens samfunnsdel er folkehelse et viktig tema, bade direkte og indirekte.
Spesielt fokuseres det pa helsefremmende og forebyggende tiltak under malomradet
livskvalitet og velferd. Oversikten under viser aktuelle tema, hovedmal, delmal og
retningslinjer som er viktig innen folkehelsearbeid:

TEMA HOVEDMAL DELMAL RETNINGSLINJER
Miljg og Hovedmal 2: Delmal 2.2: Alta vil 2.2.2: Sikre allmennheten
bzerekraftig Alta vil at aktivitetene i | bevare sitt grgnne preg god tilgjengelighet til

tvikli vart lokalsamfunn skal natur og nare friomrader
utvikimg — bade for

skje innenfor naturens
baereevne, i et rent,
rydd og trivelig
naermilje

naturopplevelser, fysisk
aktivitet, lering og
hgsting

2.2.2: Sikre allmennheten
god tilgjengelighet til
natur og nare friomrader
— bade for
naturopplevelser, fysisk
aktivitet, leering og
hgsting

Delmal 2.3: Alta vil ha et
rent og tiltalende
nermiljg der alle tar
ansvar

2.3.2: Bidra til at
befolkningen har tilgang
pa rent vann og ren luft

2.3.2: Bidra til at jenter og
gutter, kvinner og menn,
n&ringsliv og
lag/foreninger engasjerer
seg i miljgspgrsmal, og tar
ansvar i forurensning i
forhold til forurensning og
rot i by og n@rmiljg




TEMA HOVEDMAL DELMAL RETNINGSLINJER
Livskvalitet og Hovedmal 3: Delmal 3.1: Alta vil ha 3.1.4: Tilrettelegge for
velferd Alta vil ha et rikt og varierte tilbud innenfor idrettsutfoldelse — bade i

skapende kulturliv,
gode oppvekstvilkar og
et samfunn der vi tar
vare pa hverandre

kultur, idrett og friluftsliv

bredden og pa toppen —
som helsefremmende,
trivselskapende og
forebyggende element.

3.1.5: Tilrettelegge og
stimulere til stgrre
deltakelse i friluftslivet

Delmal 3.2: Alta vil at
frivillige lag og
foreninger skal vaere en
viktig kulturbeerer i vart

lokalsamfunn
Delmal 3.3: Alta vil ha 3.3.2: Motivere unge
gode og trygge gutter og jenter til allsidig

oppvekstvilkar. Generelt
for barns oppvekstmiljg:

fysisk og kulturell
aktivitet

3.3.3: Tilrettelegge for
trygge ferdselsarer —
spesielt mellom skole,
hjem og fritidsaktiviteter

3.3.4: Arbeide langsiktig
og metodisk for a
forebygge mobbing og

rasisme

3.3.5: Arbeide for et bredt
engasjement mot
rusmisbruk, vold og
kriminalitet

Delmal 3.4: Alta vil ha
gode og effektive helse-
og sosialtjenester

3.4.1: Vektlegge tiltak
som bidrar til a forebygge
framtidig behov for helse-
og sosialtjenester. Serlig
viktige innsatsomrader er
barn/familievern samt
rusforebyggende arbeid
blant ungdom.

I 2008 ble det pastartet ett arbeid med rullering av arealplanen for Alta kommune og
kommunedelplanen Alta by. Folkehelse er ett tema som inngar i dette planarbeidet.




3.3. Opprette en styringsgruppe eller arbeidsgruppe for det lokale
folkehelsearbeidet i prosjektperioden

Alta kommune har endret pa organiseringen underveis i prosjektperioden.

Under fglger en oversikt over hvordan organiseringen av prosjektet har vart gjennomfgrt 1

Alta kommune:

Hgsten 2007: Forprosjekt, organisering av folkehelseprosjektet i Alta kommune
En lokal arbeidsgruppe jobbet frem videre organisering av prosjektet. Deltakere 1

arbeidsgruppen:

Aina L. Olsen, leder helse- og sosialsektoren

= Jan H. Pettersen, leder kultur- og landbrukssektoren

» Ingvild Jensen, folkehelsekoordinator

= Aase Kristin Abrahamsen, kultur- og landbrukssektoren
= Kristin Tgrum, helsekonsulent.

Organisering av folkehelseprosjektet i 2008:

Prosjekteier: Réadmann
Prosjektansvarlig: ~ Leder for helse- og sosialsektoren
Styringsgruppe: Styringsgruppe for folkehelseprosjektet i Alta kommune, som bestar av:

leder for helse- og sosialsektoren (leder 1 styringsgruppa), Aina
Olsen

folkehelsekoordinator, Ingvild Jensen

leder for kultur- og landbrukssektoren, Jan H. Pettersen
representant fra sektor for barn og unge, Magni Breivik
representant fra drift og utbyggingssektor, avdeling
miljg/park/idrett, Per-Erik Bjgrnstad

representant fra drift og utbyggingssektor, avdeling plan- og
byggesak, Jakob Bahr

Prosjektleder: Folkehelsekoordinator
Arbeidsgrupper ble igangsatt.

Styringsgruppen ble konstituert ved fgrste mgte 12.02.08. I 2008 ble det gjennomfgrt 5 mgter

i styringsgruppen.



Ny organisering fra januar 2009:

Pa grunn av at sentrale personer i folkehelseprosjektet i Alta kommune sluttet i sin jobb ble
det behov for a reorganisere prosjektet. Styringsgruppen ble konstituert ved forste mgte
08.01.09.

Styringsgruppe
Radmannens
ledergruppe

Arbeidsutvalg
Folkehelsekoordinator + ledere i
de nedsatte arbeidsgruppene (4
grupper) + kommuneplanlegger

Arbeids Arbeids Arbeids Arbeids Kommune-
gruppe gruppe gruppe gruppe planlegger
Fysisk akt. Kampanje Mat- Kultur Rullering
og friluftsliv arbeidsliv kultur arealdel og
(FYSAK) kommunedel
plan Alta by
Styringsgruppe:

Réadmannens ledergruppe.
Leder HS- sektoren er kontaktperson, folkehelsekoordinator rapporterer til styringsgruppa.

Ansvar:
® Prosjektets overordnede beslutningsorgan.
e Er viktig for a synliggjgre folkehelse i samfunnsplanlegging

Arbeidsutvalg:
¢ Folkehelsekoordinator (sekreter og leder), Kristin Tgrum
Leder for arbeidsgruppe FYSAK, Aase Kristin Abrahamsen
Leder for arbeidsgruppe Kultur, Terje Nilsen / Bjgrn Roald Mikkelsen
Leder for arbeidsgruppe Matkultur, Tone Dervo
Leder for arbeidsgruppe kampanje arbeidsliv, Nils Arne Skum
Kommuneplanlegger, ansvarlig for rullering av arealdelen Alta kommune samt
kommunedelplan Alta by, Ulla Sennesvik

Ansvar:
¢ Er bindeleddet mellom styringsgruppe og arbeidsgruppene
¢ Ansvar for a koordinere tiltak som iverksettes
e Ansvar for a tildele midler til fysisk aktivitet og friluftsliv til lag og foreninger (Alta
kommune mottar kr. 50.000 arlig) samt andre midler i prosjektet.
Folkehelsekoordinator har ansvar for a rapportere til styringsgruppe v/ HS- sjef.



Arbeidsgrupper for ulike innsatsomrader:

INNSATSOMRADE NAVN PA DELTAKER ARBEIDSSTED, STILLING
FYSAK
Navn Stilling
Aase Kristin Abrahamsen (leder) Radgiver, Kultur — og
landbrukssektoren
Kristin Tgrum Helsekonsulent, Helse- og
sosialsektoren
Jorunn Nordholm Bistandsavdelingen
Anita Romsdal Habilitering, barn- og ungesektoren
Janne Engseth Rektor Tverrelvdalen skole
@ystein Rgsland Rektor Alta ungdomsskole
Bjorn Roald Mikkelsen Alta idrettsrad
Kolbjgrn Rafoss Hggskolen i Finnmark
ROYK OG RUS
Kampanje arbeidsliv
— Alta kommune
rgykfri arbeidsplass
Nils Arne Skum (leder) Prosjektleder
Magni Breivik Konsulent, Barn- og ungesektoren
Grethe Hansen Juridisk radgiver, Helse- og
sosialsektoren
Bjorn Tore Andersen Hovedverneombud barn og unge
2009: Linda Pedersen Lgnn og personal
2008: Andreas Hellesg
2008: Ggril Einarsen Naturforvalter, Drift- og utbygging
MATKULTUR
Tone Dervo (leder) Radgiver, Barn- og ungesektoren
Kristin Tgrum (sekretaer) Helsekonsulent /
folkehelsekoordinator, HS- sektor
Inger Bergmo Flyktningekontoret
Eva Bjgrnstad Bonde, Grgnn Omsorg
Else Wilhelmsen Alta Pensjonistforening
2007: Roger Johnsen Kantina radhuset
KULTUR
2009: Runar Terje P. Foslund (leder) | Leder Alta frivillig sentral, HS-
2008: Terje Nilsen (leder) sektor
Bjgrn Roald Mikkelsen Leder Alta kulturskole, Kultur- og
landbrukssektoren
Hege M. Andersson Leder Alta musikkrad
John Tore Martinsen Flyktningekontoret / SISA / En bedre
verden
HELSE I
PLANLEGGING
Ulla Sennesvik (leder) Kommuneplanlegger, Avdeling for
samfunnsutvikling.
Arbeidet ivaretas ved rullering av
arealdelen og kommunedelplan Alta
by. Det er her opprettet 9 ulike
prosjektgrupper (boligformal,
offentlig og allmennyttig formal,
industriomrader, fritidsformal,
rastoffomrader, kystsonen,
samferdselsanlegg, Altaelva,
grgnnstruktur)
Ansvar:

e Gjennomfgre minst to tiltak innenfor eget innsatsomrade




e Rapportere til folkehelsekoordinator om arbeid som utfgres

3.4 Lokale partnerskap inngas med frivillige organisasjoner og offentlige
etater

e Lokale partnerskap er inngatt, som:
o samarbeid pa tvers innad i kommunesektoren
o samarbeid i ulike arbeidsgrupper
o samarbeid med idrettslag v/ tiltakene toppturer og merking av skilgyper i
fjellet, samarbeid med astma og allergiforeningen (rgyk)
e Avtaler er skriftliggjort ved tilsagn av gkonomiske midler, det er ikke laget egne
avtaler utover dette.

3.5 lvareta 20-50 % folkehelsekoordinatorfunksjon

¢ Folkehelsekoordinator i 30 % stilling ble lyst ut sommer 2007.

¢ Ingvild Jensen ble ansatt i denne stillingen, med oppstart 1. oktober 2007
Vedkommende sa opp sin stilling 1. oktober 2008.

e Etter den tid har helsekonsulent Kristin Tgrum fungert som folkehelsekoordinator.
Stillingsressursen fremkommer ved omprioritering av eksisterende ressurser.

3.6 Utarbeidelse av handlingsplan innen ett ar

¢ Prosjektplan 2007-2009 vedtatt i styringsgruppe 13.06.08
e Ny prosjektplan 2007-2009 og handlingsplan 2009 vedtatt i styringsgruppe 25.06.09

3.7 Kommunen deltar pa felles kompetansehevingstiltak initiert av
Partnerskap for folkehelseprosjektet i Finnmark

Nettverkssamlinger:
Finnmark fylkeskommune har i Igpet av prosjektperioden arrangert en rekke
nettverkssamlinger.
Tidspunkt Type samling Sted Deltakere fra Alta kommune
15. mai 2007 Nettverkssamling for Vadsg Ingen
kommuner som satser pa
folkehelse og FYSAK
4.-6. september 2007 Forum for fysisk aktivitet Ongajoksetra, Kristin Tgrum
(landssamling) Alta Aase Kristin Abrahamsen
4.-5. desember 2007 Nettverkssamling Alta Ingvild Jensen
Kristin Tgrum
Aase Kristin Abrahamsen
23.-24. april 2008 Nettverksmgte for Sundvolden Ingvild Jensen
ressursgrupper for hhv. Kristin Tgrum
Kosthold, fysisk aktivitet og Aase Kristin Abrahamsen
tobakk (landssamling)
29. april 2008 Nettverksmgte Videokonferanse | Ingvild Jensen
Kristin Tgrum
Aase Kristin Abrahamsen
17. -19.sept 2008 Nettverksmgte og Molde Kristin Tgrum
folkehelsekonferanse




17.-18. feb 2009 Nettverkssamling Kirkenes Kristin Tgrum

2.-3. sept 2009 Folkehelsekonferanse Alta Kristin Tgrum
Finnmark Runar Terje P. Foslund
Bjgrn Roald Mikkelsen

Jan Henning Pettersen
Nils Arne Skum
Eva Bjgrnstad

24.-25. nov 2009 Nettverkssamling Vadsg Kristin Tgrum
Runar Terje Pedersen Foslund

Fylkesmannen i Finnmark har i tillegg hatt ansvar for ressursgrupper for hhv kosthold, fysisk
aktivitet og tobakk. Alta kommune har her hatt fglgende representanter:

- tobakk: Kristin Tgrum, Nils Arne Skum og rgykesluttveiledere

- fysisk aktivitet: Aase Kristin Abrahamsen og Magni Breivik

- kosthold: Ingvild Jensen (representert via Hggskolen i Finnmark)

Folkehelsestudie:

Finnmark fylkeskommune og Hggskolen 1 Finnmark startet hgsten 2008 opp et studium innen
folkehelse med fglgende tema: Ernaring, livsstil og fysisk aktivitet, 15 + 15 studiepoeng.
Alle kommuner som deltar i folkehelseprosjektet ble palagt a stille med minst en kommunal
representant. Alta kommune har vart og er representert ved Kristin Tgrum. Begge modulene
avsluttes med en prosjektoppgave.

Det er blitt gjennomfgrt fglgende samlinger:

Tidspunkt

MODUL I 10.-12. september 2008

12.-14. november 2008

25.-27. februar 2009

MODUL II 23.-25. september 2009

27.-29. januar 2010

Planlagt 21.-23. april 2010

3.8 Gjennomfore minst to tiltak fra hvert innsatsomrade i
prosjektperioden

Alta kommunes hjemmeside (www.alta.kommune.no )
Det har vert opprettet en egen temaside om partnerskap for folkehelse. I tillegg har det veart
egen side om “rgykfri kommune” samt FYSAK.

Temasiden om partnerskap for folkehelse har hatt fglgende artikler og antall treff pr
mars 2010:

Sist endret Navn pa artikkel Antall treff

2008-10-21 Ideer til folkehelsetiltak som kan gjennomfares 3212
2008-10-23 Avtale om partnerskap for folkehelse 7737
2008-10-31 FYSAK Alta 6607
2008-12-11 Hva er folkehelse, og hvorfor er det viktig? 10891
2008-12-11 Kultur 6412
2008-12-19 Treningskontakt 2175

10




2009-01-07
2009-02-16
2009-03-24
2009-03-24
2009-04-03
2009-04-03

2009-04-07
2009-04-07
2009-04-07
2009-04-07
2009-05-01
2009-05-05
2009-05-05
2009-05-28
2009-06-08
2009-06-12
2009-06-17
2009-06-23
2009-07-02
2009-07-02
2009-07-09
2009-07-09
2009-08-31
2009-09-05
2009-09-08
2009-11-17
2009-11-24
2009-12-07
2009-12-21

2009-12-21
2010 -02-08

2010- 02-17
2010- 02-17
2010- 02-22
2010- 02-04
2010 - 03-08

Gratis matlagingskurs for barnehageansatte 9172

Folkehelsearbeid i Finnmark 514
@nsker du a kutte rgyken og trenger gode rad? 151
Roykesluttkurs 328
Matkultur 6571
Treningskontakt - utvikling av stattekontakttjenesten 12715
i kommunene i Finnmark

Breidablikk barnehage manedens bedrift 3170
Folkemgte om folkehelse og tobakk 2924
Kampanje arbeidsliv 11052
Raykfrie virksomheter i Alta kommune 8176
Roykesluttkurs i Alta 3153
Paminnelse - husk konkurranse om turmat i skolen 3363
Raykfritt inngangsparti 2455
Lufta er for alle! 3476
Tobakksmarkering i Finnmark 885
Miljguka fredag 1315
Bruk sykkel i miljguka 5195
Konkurranse om turmat i skolen 3713
Miljguka 2009 3394
Flere turmuligheter i Alta 14900
Besgk av Kampanje Arbeidsliv 2251
Kampanije arbeidsliv pa virksomhetsbesgk 2617
Bademuligheter i sommer 4300
Faktaopplysninger om tobakk 3246
Folkehelsekonferanse i Alta 576
Fysisk aktivitet gir overskudd - ogsa for eldre 2295
Vinnere av Toppturer 2008 5104
Nyhetsbrev om lokalt folkehelsearbeid 7664
Alta kommune rgykfri arbeidsplass fra 1. januar 3066
2010

Trimkonkurranser for ansatte er na avsluttet 2777
Folkehelseprosjektet i Alta har kr. 50.000 til 1718
utdeling

Toppturer i Alta, trekking av premier 39926
Plan for idrett og fysisk aktivitet 2868
Avliv myten om barn og fisk - gratis kokkekurs 416
Lyst til & slutte & rayke? 3218
Bylgyperennet 2010 21504

11



3.8.1 Fysisk aktivitet og friluftsliv (FYSAK)

FYSAK- arbeidet 1 Alta kommune ble igangsatt i forbindelse med ett FYSAK- prosjekt i

perioden 2004-2007. Dette arbeidet er viderefgrt i forbindelse med folkehelseprosjektet i Alta

kommune.

Alle tiltakene i regi av FYSAK inngar i tematisk kommunedelplan for idrett og fysisk
aktivitet. Intensjonen med planen er a synliggjgre behov for bygging og rehabilitering av
idretts- og friluftsanlegg og samordne kommunens innsats for a tilrettelegge for fysisk

aktivitet. Hele planen skal revideres hvert 4. ar, dette ble sist utfgrt i 2008.

Handlingsprogrammet rulleres hvert ar.

Oversikt over tiltak som er giennomfgrt:

Tiltak Kommentar
Utarbeide modell for uteomrader med sikte pa plan for | Under arbeid
skolens uteomrade

Rutiner for vedlikehold av offentlige uterom, deriblant | Under arbeid

uteareal v/skoler og barnehager

Sommertilbud til barn og unge

Gjennomfgres hver sommer

Skoleveg, Géabuss

Gjennomfgres hgst 2010

Miljguka m/3 toppers

Gjennomfgres hvert ar

Bylgyperennet

Gjennomfgres hvert ar

Toppturer i Alta

Gjennomfgres hvert ar

Apen hall for elever pa videregiende

Kjgper tjenester hos Finnmarkshallen, pagar

Registrering av eksisterende tiltak for fysisk aktivitet

Under arbeid av Alta idrettsrad

Skilgyper i fjellet

Gjennomfgres hver vinter

Registrering av sykkellgyper Under arbeid
Folkesti Sandfallet Er gjennomfgrt
Sammenhengende sykkelvegnett Eget prosjekt
Fritid med bistand Er i drift
Fagseminar Fritid med bistand/Treningskontakt Er giennomfgrt
Organisere treningskontakt Er i drift
Fritidstilbud til barn/unge med funksjonshemming Er i drift
Aktivitetsskolen for overvektige barn Er i drift

Sykle til skolen/jobben i Miljguka

Gjennomfgres hver Miljguke

Nordlysbadet, tiltak for fysisk aktivitet

Tatt kontakt med daglig leder

12




3.8.2 Royk- og rusforebygging

I utgangspunktet skulle dette innsatsomradet ta for seg bade rgyk- og rusforebygging. Alta
kommune fikk i 2008 mulighet til & sgke pa midler fra Helsedirektoratet til kampanje
arbeidsliv med fokus pa “rgykfritt arbeidsliv”.

Fglgende arbeid ble gjennomfgrt fgr Alta kommune ble med i dette prosjektet:

25.03.08:

01.04.08:

08.04.08:

11.04.08:
16.05.08:
29.05.08:

Notat om prosjektet kampanje arbeidsliv, fra folkehelsekoordinator til
Formannskapet v/ Radmann

Mgte 1 styringsgruppen, informasjon om at Helsedirektoratet har invitert Alta
kommune til ett mgte.

Mgte i Alta kommune. Deltakere pa mgtet: Alta kommune v/ radmann Bjgrn-
Atle Hansen, assisterende radmann Malfrid Kristoffersen, leder for helse og
sosialsektoren Aina I. Olsen, folkehelsekoordinator Ingvild Jensen, Hogskolen
i Finnmark v/ @yvind Granerud, Fylkesmannen i Finnmark v/ Anja Birkeland,
Finnmark Fylkeskommune v/ Annie Abrahamsen Wiik

Referat fra Helsedirektoratet

Seknad sendes til Helsedirektoratet

Svar pa sgknad fra Helsedirektoratet. Alta kommune gis tilsagn om tilskudd pa kr
275 000,- over statsbudsjettets kapittel 719.21 pa statsbudsjettet for 2008 til
”Kampanje arbeidsliv — Alta kommune r@ykfri innen 01.01.2010”

En prosjektleder i 20 % stilling ble engasjert i prosjektet kampanje arbeidsliv. Vedkommende
har hatt hovedansvar for dette delprosjektet. Sluttrapport for tiltaket skal fremlegges for
Helsedirektoratet innen 01.09.10

Arbeidsgruppen har brukt fglgende logo som symbol pa prosjektet "kampanje arbeidsliv —
Alta kommune som rgykfri arbeidsplass”

TA SATS - HOPP OVER ROYKEN!

Oversikt over tiltak som er giennomfart:

¢ Informasjonsside om rgykfri kommune pa kommunens hjemmeside

Informasjonsmateriell om tobakk tilgjengelig ved radhuset, biblioteket og Altas tre

legesenter

Apent folkemgte om rgyk- og reykfrihet

Informasjonsmgte med tillitsvalgte

Informasjonsmgte pa SISA

Utdanning av to rgykesluttveiledere 1 kommunen

Tilbud om rgykesluttkurs til ansatte og befolkningen for gvrig
Nikotinpreparater til rabattpris, for ansatte 1 Alta kommune
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Besgk ved utvalgte virksomheter i kommunen (@yra, bolig Kongleveien, Bossekop
skole, biblioteket, Breidablikk barnehage)

Markering av verdens tobakksfrie dag

Planlegging og gjennomfgring av mgte med statssekreter i Alta

Innfgring av rgykfrie inngangsparti ved alle kommunale bygg

Trimkonkurranser for alle ansatte i Alta kommune

Informasjon om rgykfri kommune pa lgnnslipp til alle som er ansatt i Alta kommune

3.8.3 Matkultur

Fglgende tiltak er gjennomfort:

Turmatkonkurranse for elever i 5.-7. klasse ved grunnskolene i Alta.
Aktivitetsskolen, ett prosjekt 1 samarbeid med Helse Finnmark. Prosjektet har en
varighet fra 2009-2011, og er rettet mot barn med overvektsproblematikk.
Kostholdskurs for innvandrere

3.8.4 Kultur

Fglgende tiltak er gjennomfgrt:

Innkjgp av 4 stk elektriske piano. Pianoene er plassert pa fglgende plasser:

o Vertshuset

o Ekornsvingen

o Elvebakken sykehjem.

o Det siste pianoet disponeres av kulturskolen og tas med ut pa div spilleoppdrag
i den Kulturelle Spaserstokk

Innkjgp av 1 stk sanganlegg/Pa anlegg, som tas med rundt pa institusjonskonserter.
Kjgpt billetter til forestillinger i Alta Kultursal, samt forestillingen Drapen som
Riksteatret gjestet Alta med.

o Gjennom folkehelseprosjektet disponerte SISA flere billetter til
kulturforestillinger. Dette fgrte til at flyktninger, og andre s@regne grupper
fikk muligheten til a delta.

o Nar prosjektet na er slutt faller disse gruppene utenfor, men for "pensjonister”
og beboere pa institusjon ivaretas aktiviteten gjennom prosjektet den
Kulturelle Spaserstokk.

Prosjektet den Kulturelle Spaserstokk

o Dette er ett prosjekt det er sgkt egne midler til. Prosjektet viderefgres i 2010.

o 12009 ble det gjennomfgrt 48 Institusjonskonserter pa sykehjemmene i Alta
kommune.

o Det ble kjgpt billetter til flere forestillinger, og beboere pa institusjonene
ble transportert inn til forestilling.

o Gjennom prosjektet har vi klart a bringe aktiviteter og livsglede inn i
institusjonene. Kommunens gode kulturkrefter har brukt institusjonene til
arena for sine aktiviteter, til stor glede for utgver og beboer.
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3.8.5 fysisk planlegging som helsefremmende tiltak

Det ble ikke etablert en egen arbeidsgruppe pa arealplan. Arsaken til dette var at det parallelt
med folkehelseprosjektet pagar rullering av kommuneplanens arealdel og kommunedelplan
for Alta by. Folkehelsekoordinator er involvert 1 prosjektgruppearbeidet 1 rulleringen,

og kommuneplanlegger deltar i arbeidsutvalget for folkehelsearbeidet. Dette skal bidra til a
sikre at folkehelseperspektivet blir tilfredsstillende innarbeidet i arealplansystemet. En egen
arealplangruppe i folkehelsearbeidet ble derfor ikke igangsatt.

3.9 FNs standardregler for like muligheter for mennesker med
funksjonshemming skal legges til grunn i all planlegging.

Alta kommune har giennom maler for oppstartsmgte, planbeskrivelse og planbestemmelser
sikret at universell utforming blir et tema i relevante plan- og byggesaker. Styrende for
kommunens forhold til universell utforming er ogsa TEK (teknisk forskrift) som legges

til grunn 1 byggesaksbehandlingen.
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4. Er malene i kommunens folkehelseplan nadd?

Formalet med folkehelseprosjektet i Alta kommune har vert a fa til varig forankring av
folkehelsearbeidet lokalt og regionalt.

Alta kommune har satt fglgende delmal:

1.

2.
3.

4.
5. At fysisk planlegging ogsa har ett folkehelseperspektiv

A gke det fysiske aktivitetsnivaet blant befolkningen i Alta gjennom en
tilrettelegging av helsefremmende aktivitetstilbud for alle aldersgrupper

At Alta kommune fremstar som en helsefremmende arbeidsplass

A gke kunnskapen om, og tilgjengelighet av helsefremmede matvarer. A gke
kunnskapen om lokal matkultur

At folk trives i Alta kommune

I prosjektplanen ble det ogsd nevnt folgende ufordringer i folkehelseprosjektet:

Synliggjering og styrking av eksisterende tiltak innen folkehelsearbeid

o Tiltak i regi av kommunale enheter og tjenester
o Tiltak i regi av frivillige lag og foreninger

Formidle prosjektet og gjgre det kjent hos befolkningen i Alta kommune
Gjennomfgre minst to tiltak fra hvert innsatsomrade i lgpet av prosjektperioden

Finne arenaer for samhandling pa tvers av kommunale tjenester samt i samrad med

frivillige lag og foreninger samt neringslivet.

Opprette nettverk for samarbeid om folkehelsearbeid. Innga lokale partnerskap med

frivillige organisasjoner og offentlige etater og det private naringsliv.

Forankre folkehelsesatsningen i kommuneplan og andre relevante planverk
De som jobber med folkehelse i Alta kommune skal ha kompetanse til a gi tilbud med
god kvalitet

Delmal 1 — a gke det fysiske aktivitetsnivdet blant befolkningen i Alta gjennom en
tilrettelegging av helsefremmende aktivitetstilbud for alle aldersgrupper:

Alta kommune har i regi av FYSAK, med tilbudene Bylgyperennet, toppturer, sykle til jobben

1 miljpuka, 3- toppers 1 miljguka lagt til rette for helsefremmende aktivitetstilbud for alle

aldersgrupper. Under fglger litt statistikk pa antall besgk:

Toppturer i Alta:

Tabellen under viser antall registrerte deltakere pr. topp pr. ar:

2006 2007 2008 2009
Borras 124 209 272 335
Skoddevarre 409 650 766 918
Dgnnevarre* 194 241 137
Haldde* 706 827 715
Lille Raipas** 2600 3080
Hjemmeluft** 3000 3500

Komsa ** 8400 11300
Losvarkollen*** 814
Ulvehenget, Rafsbotn*** 278
Totalt 533 1759 16.106 21.077

* Topptur fra og med 2007 / ** Topptur fra og med 2008 / *** Topptur fra og med 2009
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Bylgyperennet

|1°&rstall |Antall deltakerpremier
2010 [2930

2009 2777

2008 2308

2007|1727

2006 (1376

2005|880

Statistikken viser at det har vaert mange deltakere pa de ulike arrangementet, men det er
vanskelig a si om det har veert en gkning av det fysiske aktivitetsnivaet blant befolkningen i
Alta. Delmalet er delvis nadd.

Delmal 2 - At Alta kommune fremstar som en helsefremmende arbeidsplass
I regi av tiltakene r@ykfri arbeidsplass og trimtilbud for ansatte fremstar Alta kommune som
organisasjon som en helsefremmende arbeidsplass. Delmalet anses som delvis nadd.

Delmdl 3 - A pke kunnskapen om, og tilgjengelighet av helsefremmede matvarer. A gke
kunnskapen om lokal matkultur

Det er ikke gjennomfgrt noen for undersgkelse pa at kunnskapen er gkt. Tiltakene som er
gjennomfgrt i regi av arbeidsgruppe har vert positiv, men tiltak og mal har ikke vert i
samsvar. Delmalet er ikke malbart.

Delmal 4 - At folk trives i Alta kommune

Det er ikke gjennomfgrt noen form for trivselsundersgkelser. Tiltakene som er gjennomfgrt i
regi av arbeidsgruppe kultur har likevel veart positive, men tiltak og mal har ikke vert i
samsvar. Delmalet er ikke malbart.

Delmal 5 - At fysisk planlegging ogsd har ett folkehelseperspektiv

Kommuneplanens samfunnsdel har direkte og indirekte folkehelse som tema. Spesielt
fokuseres det pa helsefremmende og forebyggende tiltak under malomradet livskvalitet og
velferd. Det vises her til kap. 3.2. Delmalet er delvis nadd.

Alta kommune var en av fire kommuner i fylket som fikk gjennomfgrt en evaluering av
folkehelseprosjektet av en ekstern konsulent. I rapporten ble det blant annet fremhevet at
kommunen ikke har konkrete malbare resultatmal og effektmal for de innsatsomradene som
ble valgt. Det er derfor vanskelig a male resultat, noe som ogsa oversikten over viser.
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5. Okonomi

Forutsetninger:

e Alta kommune har fatt ett arlig tilskudd pa kr.150.000,- i prosjektperioden fra
Finnmark Fylkeskommune.

e Alta kommune har arlig hatt ansvar for a fordele kr. 50.000 kr til frivillige lag og
foreninger, pengene skal ga til fysisk aktivitet og er ogsa et tilskudd fra Finnmark

Fylkeskommune

e [regiav prosjektet "Kampanje arbeidsliv- Alta kommune som rgykfri arbeidsplass”,
har Alta kommune mottatt kr. 275.000 kroner fra Helsedirektoratet. Disse pengene er
gremerket aktuelt prosjekt, og inngar i innsatsomrade rgyk og rus.

Endring i rammebetingelser:

Rammebetingelser for faste utgifter har forandret seg underveis i prosjektet. Arsaken til dette
er fgrst og fremst endring i folkehelsekoordinatorstillingen:
e (01.10.07 — 01.10.08: Ansatt folkehelsekoordinator i 30 % stilling. Lgnnsmidler fra

folkehelseprosjektet.

e (1.10.08 —31.12.09: Det er ikke frikjgpt personressurser til a koordinere prosjektet,
men helsekonsulent (ansvarsomrade miljgrettet helsevern) har dette innbakt i egen
stilling. Det gis ett manedlig honorar for dette.

Budsjett:

Det har ikke blitt fastsatt arlige budsjett som viser utgifter for prosjektet, med unntak av 20009.
Noen av midlene er overfort til 2010. Dette er det laget budsjett for.

Oversikt over arlig gkonomi i prosjektet:

2007

Inntekter Utgifter

Finnmark fylkeskommune (FFK) 150.000 | Koordinator, 30 % 36.293

FFK: Tilskudd lag og foreninger 2007 50.000

Fylkesmannen i Finnmark- tilskudd til 15.000*

kostholdskurs innvandrerkvinner*

Sum 215.000 | Sum 36.293

Resultat: + 178.707,-

* Kostholdskurs innvandrerkvinner er gremerkede midler til dette tiltaket.

2008

Inntekter Utgifter

Overfort fra 2007 178.707

Finnmark fylkeskommune 150.000 | Folkehelsekoordinator, 30 %, 9mnd 111.895

FFK: Tilskudd lag og foreninger 2008 50.000 | Folkehelsekoordinator — 8000
godtgjgring, 3 mnd

Kampanje arbeidsliv 275.000** | Tilskudd lag og foreninger 2007- 50.000
midler’
Kostholdskurs innvandrerkvinner * 2.200%*
Diverse (annonse, undervisning) 5.709
Treningskontakter - reiseutlegg 825

Sum 378.707 | Sum 178.629

+ 200.078,-
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* Kostholdskurs innvandrerkvinner er gremerket tilskudd. De resterende midlene overfgres til bruk i 2009.
** Kampanje arbeidsliv kjgres som et eget prosjekt, med eget regnskap.

1: Vedlegg 1gir oversikt over hvordan midler til fysisk aktivitet og friluftsliv er fordelt (2007-2009)

2009

Inntekter Utgifter

Overfgrt fra 2008 200.078

Finnmark fylkeskommune 150.000 | Koordinator — godtgjgring, 12 mnd a 25.000
2000,-

FFK: Tilskudd lag og foreninger 2009 50.000 | Tilskudd lag og foreninger 50.000
2008 midler
Kostholdskurs innvandrerkvinner 12.800
Tiltak i arbeidsgruppe Kultur (billetter 15.000
til forestillinger)
Tiltak i arbeidsgruppe Matkultur 3.500
(premier turmatkonkurranse)
Nettverkssamlinger 10.500
Folkehelsetiltak:
Aktivitetsskolen, tilskudd til ett 25.000
prosjekt i Alta
Tilskudd innkjgp av 3 stk piano til
sykehjem 30.000
Tilskudd tiltak miljguka (frukt) 2.300
Tilskudd Camp SISA 4.000
Tilskudd Astma og Allergiforbundet,
innkjgp av bodyer til nyfgdte barn 7.000
Tilskudd innkjgp av liten trakkemaskin 50.000

Sum 400.078 | Sum 235.100

=+ 165 000

Kommentarer:

e Tilskudd til lag og foreninger 2009- midler utsettes til 2010
e  Arbeidsgruppene Matkultur, FYSAK og Kultur ble alle innvilget kr. 20.000 hver. Ikke alt av dette ble

brukt.

e Tilskudd til folkehelsetiltak er gitt etter sgknad

2010

Inntekter Planlagte utgifter

Overfgrt fra 2009 165.000 | Tilskudd lag og foreninger 50.000
2009 midler
Kulturaktiviteter for serskilte grupper 20.000
FYSAK 20.000
Tiltak for & fremme fysisk aktivitet i 40.000
skole og barnehage
Merking av skilgyper i fjellet 15.000
Forprosjekt for videre arbeid med 20.000
folkehelse i Alta kommune

Sum Sum 165.000

=0

Kommentarer:

e Tilskudd til FYSAK ble satt av i 2009, men ikke brukt opp. Belgpet tildeles den skole i Alta kommune
som vil vere pilotskole for a initiere ”ga- buss prosjekt”.

e  Alta kommune deltar i den kulturelle spaserstokken, med tilbud for eldre ved sykehjem. @nske om at
ogsa andre grupper kan dra nytte av dette tiltaket, det er derfor satt av penger til kulturaktiviteter.
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6. Erfaringer, oppsummering - konklusjon

Alta kommunes deltakelse i folkehelseprosjektet i perioden 2007-2009 har bidratt til a sette
ett stgrre fokus pa folkehelsearbeid i kommunen.

Her fglger en oppsummering over erfaringer man har gjort seg i lgpet av prosjektperioden:

Organisering:

¢ Folkehelsekoordinator i 30 % stilling er for lite.

e Det er viktig a ha en folkehelsekoordinator som kjenner det kommunale systemet.

® Vi har hatt en folkehelsekoordinator som har organisatorisk tilhgrighet til kun en
sektor. Dette kan vare uheldig, da det kan vere vanskelig a ha pavirkningskraft i alle
sektorer.

e Ilgpet av prosjektperioden har kommunen endret organisering. Det har vert positivt at
styringsgruppen for folkehelsearbeid ble lagt til radmannens ledergruppe. Det har ogsa
veart positivt at det ble dannet ett arbeidsutvalg som mellomledd mellom
arbeidsgrupper og styringsgruppe.

¢ Vedrgrende innsatsomrader og arbeidsgrupper, sa har det vert noe vanskelig a skaffe
folk til a veere med i arbeidsgruppene. Erfaringer viser at det er enklere a fa med folk i
arbeidsgrupper dersom det er noe man likevel ma/bgr jobbe med. Ved senere bruk av
denne type arbeidsgrupper bgr man konkretisere arbeidet mye mer i forkant, ved a vise
til nasjonale fgringer og handlingsplaner, og forslag til tiltak som kan gjennomfgres.

e Det gir en del utfordringer a ha arbeidsgrupper som bestar av bade kommunale og
frivillige organisasjoner.

Innhold i tiltak:
¢ De mest synlige resultatene har vert fra arbeidsgruppene Kultur, Kampanje arbeidsliv
og FYSAK. Det er ulike typer tiltak som er gjennomfgrt.
e Tiltakene som er satt i gang har vart vellykkede.

Folkehelsearbeid er viktig i alle sektorer i kommunen, men det er ogsa viktig arbeid for andre
myndigheter samt i regi av frivillige organisasjoner. For a fa til ett felles 1gft for folkehelsen i
en kommune vil det veere viktig at det finnes en strategi for folkehelsearbeid. I tillegg ma alle

1 kommunen gjgres kjent med hva folkehelsearbeid er, og hva ett slikt arbeid betyr for
befolkningen i en kommune.

7. Muligheter for videreforing etter 2009

I radmannens ledermgte / styringsgruppe for folkehelseprosjektet den 17.12.09 ble det
besluttet at det skal ferdigstilles ett forprosjekt for videre arbeid med folkehelse i Alta
kommune innen utgangen av mars 2010.

Alta, 12. april 2010

Arbeidsutvalget i folkehelseprosjektet
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8. Vedlegg

Voksne og eldre anbefales d veere i
moderat fysisk aktivitet minimum
30 minutter hver dag.

BEDRE HELSE PA1-2-30

Bom og unge anbefales & veere i
moderat fysisk aktivitet minimum
60 minutter hver dag.

BEDRE HELSE PA 1-2-30

Partnerskap for folkehelse, 2007-2009.

Oversikt over bruk av midler til fysisk aktivitet og friluftsliv for Alta

kommune

Bakgrunn:

2007:

Alta kommune har érlig hatt ansvar for a fordele kr. 50.000 til frivillige lag og foreninger.
Pengene skal ga til fysisk aktivitet og er ett tilskudd fra Finnmark fylkeskommune

Tilskuddet ble i sin helhet lyst ut. Sgknadsfrist ble satt til 10. februar 2008. Alta kommune mottok 10 sgknader.
Styringsgruppen la vekt pa at midlene skulle ga til tiltak som nadde et bredt lag av befolkningen, og at det skulle
vare et lavterskeltilbud. Styringsgruppen vedtok fglgende:

Sekere Tilskudd
Alta Helselag 17 500
Alta astma- og allergiforening 0

Alta og Omegn revmatikerforening 0
Klatregruppa i Alta 5000
Landsforeningen for trafikkskadde (LNT) 0
Finnmark.no 0
Foreningen for brystkreftopererte i Alta 0
Tverrelvdalen IL v/trimgruppa 13750
Eiby UL /Half-pipe) 0

Eiby UL (Aktiviteter tilknyttet lyslgype) 13750

Tabellen under viser hvordan tilskuddet ble fordelt:

Organisasjon Tilskudd Malgruppe Kort beskrivelse av Plan for evaluering
tiltaket

Klatregruppa i Alta | 5000,- Barn, ungdom, Klatrehelg Himmeldalen Rapport mottatt

voksne

Alta helselag 17.500,- Barn og eldre Lavterskeltilbud i basseng Rapport mottatt

Tverrelvdalen IL, 13.750 Barn Skgyteaktivitet, utstyr til Rapport mottatt

trimgruppa utlan

Eiby UL 13.750,- Alle Aktiviteter tilknyttet Rapport mottatt
lyslgypa
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2008:

Det ble tatt utgangspunkt i tematisk kommunedelplan for idrett og fysisk aktivitet og handlingsprogram for

fysisk aktivitet. Arbeidsutvalget valgte a gi tilskuddet til fglgende innsatsomrader/tiltak:

e skilgyper i fjellet
e toppturer
e miljguka.

Tabellen under viser hvordan tilskuddet ble fordelt:

Organisasjon

Tilskudd

Malgruppe

Kort beskrivelse av
tiltaket

Plan for evaluering

Tema: Skilgyper i fj

ellet

(Avdeling miljg, park og idrett v/ Jon- Havar Haukland er ansvarlig kontaktperson i Alta kommune)

Skilgype Sarves

Kontrakt og avtale

Rgde Kors 5000,- Alle Tilrettelegge for merking Rapportering
av skilgypetrase pa fjellet.
Flere rundlgyper
Forpliktelser til kjgring
Alta turlag 5000,- Alle Skilgype til Kontrakt og avtale
Reinbukkelvhytta, Stilla Rapportering
Tilrettelegge for merking
av skilgypetrase pa fjellet.
Forpliktelser til kjgring
Bollo 5000,- Alle Merking av skilgyper i Kontrakt og avtale
hytteforening Bollo Rapportering

Tilrettelegge for merking
av skilgypetrase

Forpliktelser til kjgring

Tema: Toppturer, nye samarbeidsavtaler
(Arbeidsgruppe FYSAK v/ leder Aase Kristin Abrahamsen er ansvarlig kontaktperson i Alta kommune)

Rafsbotn IL

5000,-

Alle

Merking og evt.
tilrettelegging for

toppturlgype
(barmarksesong).

Idrettslaget er ansvar for
merking, vedlikehold og
bok pa toppen.

Alta kommune er ansvarlig
for kvalitetssikring lgype,
informasjon pa hjemmeside
og trekning av premier

Avtale

Kaiskuru IL

5000,-

Alle

Se over

Avtale

Talvik IL

5000,-

Alle

Se over

Avtale
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Tema: Miljguka i Alta (6. juni — 14. juni)
(Avdeling miljg, park og idrett v/ Jon- Havar Haukland og folkehelsekoordinator Kristin Tgrum er
kontaktperson i Alta kommune)

Lag og foreninger 20.000,- til Alle Miljguka arrangeres arligi | Avtale

som tilrettelegger tildeling. Alta kommune. Rapportering
for fysisk aktivitet

og friluftsliv under I ar vil det gremerkes

miljguka. tilskudd til lag og

foreninger som
tilrettelegger for fysisk
aktivitet og friluftsliv under
miljguka.

Arbeidsgruppe for miljpuka valgte a tildele kr. 5000,- til lag/foreninger som gjgr en innsats under Miljguka.

Fglgende informasjon med ble gitt i brev til de ulike aktgrer:

Prosjektet Partnerskap for folkehelse i Alta har fatt kr. 50.000,- fra Finnmark fylkeskommune som skal
tildeles frivillige organisasjoner i forbindelses med fysisk aktivitet. Midlene fra 2008 tildeles blant
annet til lag/foreninger som gjor en innsats under Miljpuka. Nerskogen IL, Talvik Jeger- og
fiskerforening, Altafjord kystlag og Alta orienteringslag far tildelt kr. 5.000,- hver. Dette er et
engangstilskudd som tildeles for innsats over flere ar. Det kan ikke paregnes tilsvarende tilskudd neste
ar.

Begrunnelse for valg av de fire lag/foreninger:

Altafjord kystlag har i mange ar gjort en god innsats for a skape aktivitet i Miljguka. Arrangementet
”Naturen i sjg og fjeere” paA Amtmannsnes sammenfaller med tankegangen bak Partnerskap for
folkehelse.

Alta O-lag har i mange ar gjort en god innsats for & skape aktivitet i Miljguka. Alta o-lag har i flere ar
hatt tilpasset arrangement, som sammenfaller med tankegangen bak Partnerskap for folkehelse.
Talvik JFF har i mange ar gjort en god innsats for a skape aktivitet i Miljguka. Friluftsdag ved
Smavatnan med jakt- og natursti, fisking, bal/grill/sosialt er tiltak som sammenfaller med tankegangen
bak Partnerskap for folkehelse.

Nerskogen IL har i mange ar gjort en god innsats for a skape aktivitet i Miljguka. Friluftsdag ved
Skogvannet med hjertemarsj i Folkestien, natursti, kanopadling, fiske og bal/grill, frukt/grgnt er tiltak
som sammenfaller med tankegangen bak Partnerskap for folkehelse.
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2009:

Tilskuddet ble lyst ut i januar 2010 pa kommunens nettsider og i Altaposten. Sgknadsfrist var 15.02.10.
I sgknaden ble det gitt fglgende opplysninger:

Alle lag og foreninger i Alta som tilrettelegger for fysisk aktivitet og/eller friluftsliv for scerskilte

grupper.

Eksempler pa scerskilte grupper er mennesker med fysisk og/eller psykisk funksjonshemming, flyktninger
eller andre som har behov for eller trenger spesiell tilrettelegging.

Eksempler pd lag og foreninger: idrettslag, bygdelag, sanitetsforening etc.

Alta kommune mottok 5 sgknader.

Arbeidsgruppe FYSAK ga forslag til innstilling, mens arbeidsutvalget i folkehelseprosjektet foretok

beslutningen.

Vedtak: Forslag til fordeling av kr. 50.000,-:

Lag/forening Belgp kr
Foreningen for brystopererte 10.000
Sisa 20.000
Alta IF, fotball 10.000
Kéfjord JFF 10.000
Eiby UL 0

Sum 50.000

Begrunnelse for avslag til Eiby UL: Tilskuddet skulle ga til tilrettelegging for serskilte grupper.
Eiby UL har sgkt til generell aktivitet for foreningen.

Tabellen under viser hvordan tilskuddet ble fordelt:

Organisasjon Tilskudd Malgruppe Kort beskrivelse av Plan for
tiltaket evaluering
Foreningen for 10.000 Brystkreftopererte Svgmmetilbud i Rapportering
brystopererte varmebad
SISA 20.000 Brukere med marginal Camp Sisa: Leirsted, Rapportering
gkonomi (asylsgkere, gapahuk, lekeapparater
flyktninger og andre og aktivitetslgype pa
innvandre / folk med Kvenvikmoen.
problemer med psykisk | Sporadiske turer i
helse etc.) nermiljget: Turer og
aktiviteter i
nermomradet. Det skal
ikke koste noe a veere
med.
Kafjord Jeger og 10.000 Elever med serskilte Tilbud for de to basene | Rapportering
Fisk behov som er ved Alta
ungdomsskole. To
samlinger + innkjgp av
utstyr som kan brukes
av barn og unge.
Alta IF Fotball 10.000 Personer som ikke kan Tilrettelegging med mat | Rapportering

spise svinekjgtt

uten svinekjgtt pa
fotballturneringer.
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