
Plan for MOT - PROGRAMMET i ungdomsskolene i Namdalseid kommune skoleåret 2009/10. HØST. 
DATO  VARIGHET STED KLASSE/GRUPPE OPPLEGG/TEMA ANSVARLIG 
Tor 17/9 Ca. 3 skoletimer 

4.-6t 
N. eid skole Elever i 8. klasse – Plattform – 8.kl. 

Tema/mål: Trygghet, varme og nærhet. 
Camilla/Hilde, alle 
opplegg før jul 

Ons 16/9 Ca. 3 skoletimer 
4.-6t 

Statland 
skole 

Elever 8. klasse – Plattform  
Tema/mål: Trygghet, varme og nærhet. 

 

Man 21/9 ca. 60 min. 
Kl 20.30-21.30 

N. eid skole Foresatt 8. klasse 
KVELDSBESØK 

- Hva gjør MOT med ungdommene?  
- Verktøy i foreldrerollen 

 

Tor 10/9 ca. 60 min. 
Kl 20.00-21.00 

Statland 
skole 

Foresatt 8. KLASSE 
KVELDSBESØK 

- Hva gjør MOT med ungdommene?  
- Verktøy i foreldrerollen 

 

Ons 21/10 Ca. 2 skoletimer 
5.-6.t 

Statland 
skole 

Elever 8., 9. og 10. 
klasse 

– Selvbilde – 10. kl. 
Tema/mål: Oppdagelse, selvbilde, 
tilhørighet 

 

Ons 28/10 Ca. 3 skoletimer 
4.-6.t 

N. eid skole Elever i 9. klasse – Valg – 9. kl. 
Tema/mål: Motstå press. 

 

Tor 22/10 Ca. 2 skoletimer 
5.-6.t 

N. eid skole Elever i 10. klasse – Selvbilde – 10. kl. 
Tema/mål: Oppdagelse, selvbilde, 
tilhørighet 

 

Ons 11/11 Ca. 3 skoletimer 
4.-6.t 

N. eid skole Elever i 8. klasse – Lommelykt og flybensin på 
hverandre – 8.kl.  
Tema/mål: Fokus, ros og oppmuntring 

 

Ons 9/12 Ca. 1,5 skoletime 
Kl 12.30-14.00 

N. eid skole Elever i 8. klasse – Gutser - 8. kl. 
Tema/mål: Egen styrke. 

 

Ons 16/12 Ca. 1 skoletime 
6.t 

Statland 
skole 

Elever 8., 9. og 10. 
klasse 

– Gribben – 10.kl. Tema/mål: 
Menneskets drivkraft 

 

Tor 19/11 Ca. 1,5 skoletime 
Kl 12.30-14.00 

N. eid skole Elever 9. klasse – Drømmer, mål og ambisjoner – 
9.kl. Tema/mål: Drømmer 

 

Tor 17/12 Ca. 1 skoletime 
6.t 

N. eid skole Elever 10. klasse – Gribben – 10.kl. Tema/mål: 
Menneskets drivkraft 

 

 



Plan for MOT - PROGRAMMET i ungdomsskolene i Namdalseid kommune skoleåret 2009/10. VÅR. 
DATO  VARIGHET STED KLASSE/GRUPPE OPPLEGG/TEMA ANSVARLIG 
Ons 
10/3 

Ca. 3 skoletimer 
4.-6.t 

N. eid skole Elever i 8. klasse   – Ballongen - 8. kl. 
Tema/mål: Respekt og involvering. 

Camilla/Beate alle 
opplegg etter jul 

Ons 
28/4 

Ca. 3 skoletimer 
4.-6.t 

N. eid skole Elever i 10. klasse  – Veien videre – 10.kl. 
Tema: Friske opp, og oppsummere 3 år 
med MOT 

 

 

Ons 
21/4 

Kveldsmøte med både 
foreldre og elever. 
Varighet ca. 2,5 t 

N. eid skole Elever 9. klasse 
 
KVELDSBESØK 

– Foreldre og ungdommer – 9.kl. 
Tema: Uformelle samtaler og 
erfaringsutvekslinger om det å være 
ungdom og det å være foreldre 

 

Ons 5/5 Ca. 3 skoletimer 
4.-6.t 

Statland 
skole 

Elever 8., 9. og 10. 
klasse 

– Veien videre – 10.kl. 
Tema: Friske opp, og oppsummere 3 år 
med MOT 

 

Ons 
12/5 

Ca. 1,5 skoletimer 
Kl 12.30-14.00 

N. eid skole Elever i 9. klasse  – Modige forbilder – 9.kl. 
Tema: Refleksjoner rundt modighet 

 

• På Statland(merket grå) får 8. kl. en egen gjennomgang for å ha plattformen i bunnen. Senere vil det bli gjennomført 
programmet for 10. kl. For at vi kan kjøre reine klasseopplegg bør det være minst 10 stk. i hver klasse. Dette p.g.a. rollespill og 
ulike aktiviteter knyttet til opplegget. Derfor blir opplegget på Statland tilrettelagt for fådelt skole, med 3-års rullering av 
opplegget. 

• Utstyr: vi sitter alltid i hestesko så det er fint om pultene er ryddet unna og stolene satt på plass til vi kommer. Cd-spiller 
bruker vi også bestandig. Ellers avtaler vi hvis vi trenger annet utstyr. 

Vi gleder oss til et nytt skoleår med MOT og håper på positivt samarbeid med skolene! 


